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WSTEP

Niniejszy e-book jest specjalng pozycja. Jego gtownym
zadaniem jest zwiekszenie Twoich mozliwosci umystowych poprzez

wykonywanie okreslonych rodzajow ¢wiczen.

Na pewno styszates juz, ze ,,trening czyni mistrza”. Tak samo
jest z naszym umystem. Jesli nie bedziemy go ciagle ,,zaprzegali”
do nowych zadan i ¢wiczen, to z czasem zacznie sie zajmowac
jedynie biernym funkcjonowaniem, a wtedy bedzie nam bardzo

trudno przestawi¢ go na tor szybkiej i efektywnej pracy.

Skoro siegnates po tego e-booka, to masz okreslone
skojarzenia z pojeciem ,,szybkiej nauki”. Dla wielu ludzi to pojecie
moze i faktycznie oznacza rdézne rzeczy. Podczas gdy dla jednej
osoby miarg szybkiej nauki moze by¢ nauczenie sie na pamiec
w ciagu kilku minut dtugiego wiersza, to dla kogos innego moze to
by¢ zapamietanie rozktadu catej talii kart. Co ciekawe, obie osoby

moga mie¢ zupetna racje.

Sekretem szybkiej nauki jest przede wszystkim wiedza o tym,
jak nalezy korzystac z naszego umystu. Jednakze to nie wszystko.
Sama wiedza nie wystarczy, nalezatoby ja zastosowac w praktyce.
W tym momencie moze dojs¢ do niemitych rozczarowan, gdyz
dotychczas nasz umyst pracowat na wolnych obrotach, a tu nagle

zdnia na dzien karze mu sie pracowac kilkakrotnie szybciej.
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Naturalng reakcjg jest reakcja obronna, a wiec opodr, co skutkuje
problemami z zastosowaniem tej wiedzy, ktora sprawi, ze nasza

nauka wreszcie stanie sie szybka i efektywna.

Chcac przeciwdziata¢ temu bardzo powszechnemu zjawisku
powstat ten e-book. Znajdziesz tutaj cwiczenia, ktorych
stosowanie zaowocuje diametralnym zwigekszeniem i polepszeniem
Twoich mozliwosci umystowych, co przetozy sie na wtasciwie,
praktyczne wykorzystanie teoretycznych informacji o szybkim

uczeniu sie.

Taktyka korzystania z tego e-booka jest banalnie prosta. Rob
cwiczenia, ktore tutaj znajdziesz. Niewazne w jakiej kolejnosci,
ale po prostu je wykonuj. Chodzi tutaj tylko i wytacznie o to, aby

poprzez wykonywanie tychze ¢wiczen zaczac trenowac swoj umyst.

Struktura tego e-booka takze nie jest skomplikowana i opiera
sie na dwoch faktach, ktore - prosze - aby$ miat na uwadze
w czasie lektury. Po pierwsze: nie znajdziesz tutaj zadnej teorii, ,
opinii, czy czegokolwiek innego, co nie jest praktycznym
cwiczeniem. Znajdziesz tutaj tylko i wytacznie zadania do
wykonania. Jesli czujesz, ze potrzebujesz wtasnie takich
teoretycznych informacji, to siegnij po e-booka pt. ,,Szybka nauka

dla  wytrwatych”  [www.szybka-nauka.zlotemysli.pl], gdzie

znajdziesz cata mase stosownych informacji. Po drugie: nie
znajdziesz tutaj wszystkich ¢wiczen jakie istnieja i sa pomocne,

czy wskazane w trenowaniu Twojego umystu.
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Cwiczenia w tym e-booku sa rozne: niektére sa banalnie
proste, niektore piekielnie trudne, a juz na pewno s3 bardzo
réznorodne. Dla utatwienia zostaty podzielone na kilka rozdziatow.
W kazdym z nich znajdziesz tylko takie ¢wiczenia, ktére maja cos
ze soba wspolnego. Chodzi tutaj o uczynienie z e-booka bardzo

przejrzystego i jasnego zbioru poszczegolnych rodzajow cwiczen.

Ponadto niektére <¢wiczenia moga sprawi¢c Ci  wiele
probleméw i oto wtasnie chodzi:). Jesli jednak uznasz, ze
¢wiczenie jest za trudne i nie potrafisz go rozwigzac, to zajrzyj do
rozdziatu ,,ODPOWIEDZI” na koncu e-booka, tam znajdziesz
rozwigzania niektorych cwiczen [tylko tych, ktére zawierajg
w swojej tresci nastepujace zdanie: ,Jesli masz jakis problem
z tym ¢wiczeniem, to zajrzyj do rozdziatu “ODPOWIEDZI” na koncu

e-booka.”].

W zwiazku z tym, ze w e-booku nie da sie zawrzec
wszystkich, mozliwych ¢wiczen, postanowitem nie tworzyc¢ e-booka
z kilkoma setkami c¢wiczen, liczacego ok. tysiaca stron, gdyz mija
sie to z celem samego e-booka, jakim jest rozpoczecie lub
kontynuowanie Twojej przygody z trenowaniem umystu. Mam cicha
nadzieje, ze po przeczytaniu jakiejs czesci tego e-booka, siegniesz
przynajmniej po niektére pozycje zawarte w bibliografii, a tres¢
cwiczen stanie sie dla Ciebie inspiracja do opracowania wtasnych
[tak, to jest mozliwe i nawet banalnie tatwe, jesli tylko zapoznasz

sie ze strukturag niektorych ¢wiczen z tego e-booka].
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Wtasnie dlatego te pozycje nalezy traktowac jako co$
w rodzaju przegladu dostepnych cwiczen. A wiec: pokaz mi jak
najwiecej rodzajow istniejacych  ¢wiczen, naucz mnie
wykorzystywac je w praktyce, a co do catej reszty, to pozostaw mi
wolng reke. Majac na uwadze tego typu postawe, napisatem tego

e-booka.

To tyle wprowadzenia. Wierze, ze zaakceptujesz
niecodzienna forme tego e-booka i wykorzystasz zaprezentowane
w nim ¢wiczenia dla swoich potrzeb. Stowem: chciatbym, aby ten
e-book spetnit Twoje oczekiwania i aby okazat sie nieoceniong

pomoca w trenowaniu umystu.

Staratem sie przedstawic wszystkie ¢wiczenia jak najprosciej.
Chciatem, zeby wykorzystanie ich nie sprawito nikomu wigkszych
trudnosci. Jesli pojawia sie niejasnosci w kwestii jakiegokolwiek
cwiczenia, czy tez nie bedziesz do konca pewien, jak je
zastosowa¢ w swoim przypadku, to nie wahaj sie i napisz

bezposrednio do mnie na adres: P.Sygnowski@zlotemysli.pl. Bardzo

chetnie odpowiem na Twojego maila i dotoze wszelkich staran, aby

rozwigza¢ Twoj problem.

Z pozdrowieniami oraz zyczeniami owocnej lektury!

Pawet Sygnowski
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CWICZENIA PAMIECIOWE

Wszystkie ponizsze c¢wiczenia nalezy wykonywac tylko

i wytacznie W PAMIECI - bez korzystania z jakiejkolwiek pomocy.

1. Wykonuj obliczenia - najdtuzej jak potrafisz - wedle
nastepujacego schematu: 2x2=4;4x2=8;8x2=16...
itd.

2. Podnie$ liczbe dwa do kwadratu, nastepnie uczyn tak samo

Z uzyskanym w ten sposob wynikiem, czyli 2 x 2 =4; 4x 4 =
16; 16 x 16 = 256 ... itd.

3. Oblicz z jak najwieksza iloscig miejsc po przecinku wynik

dzielenia: 17 : 31.

4. Utéz jak najwiecej wyrazow zaczynajacych sie od litery C

i konczacych sie literg A - np. CUKINIA.
5. Pomnoz: 36 X 837.

6. Utoz jak najwieksza liczbe zdan, w ktorych wszystkie wyrazy

beda rozpoczynaty sie od litery D, np. ,,Drewno drozeje”.
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7. Wykonuj obliczenia - najdtuzej jak potrafisz - wedle
nastepujacego schematu: 2 x 3 =6; 6 x 3 = 18; 18 x 3 =
54 ... itd.

8. Oblicz z jak najwieksza iloscia miejsc po przecinku wynik
dzielenia: 37 : 36.

9. Utéz jak najwiecej wyrazow zaczynajacych sie od litery P

i konczacych sie literg O - np. PIEKNO.

10.Pomnoz: 493 X 39.

11.Ut6z jak najwieksza liczbe zdan, w ktorych wszystkie wyrazy
beda rozpoczynaty sie od litery E, np. ,Ewy elokwencja

ewoluuje”.
12.Wykonuj obliczenia - najdtuzej jak potrafisz - wedle
nastepujacego schematu: 2 x 3 =6; 6 x 2 = 12; 12 x 2 =

24 ... itd.

13.Ut6z jak najwiecej wyrazow zaczynajacych sie od litery G

i konczacych sie literg A - np. GAFA.

14.0blicz z jak najwieksza iloscia miejsc po przecinku wynik
dzielenia: 2845 : 374.
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15.Wykonuj obliczenia - najdtuzej jak potrafisz - wedle
nastepujacego schematu: 2 x 2 =4; 4 x 3 =12; 12 x 4 =
48 ... itd.

16. Oblicz z jak najwieksza ilosciag miejsc po przecinku wynik
dzielenia: 512 : 3938.

17. Pomnoz: 2,67 X 1578.

18. Z liter wystepujacych w stowie “TRANSWESTYTA” utoz jak
najwiecej wyrazow - np. “TRAN”, “WENA”, “TYTAN” itd. Im

wiecej utozysz tych wyrazow, tym lepiej.

Oto lista dziesieciu innych stow, na ktorych mozesz wykonac

to ¢wiczenie:

e AUTODESTRUKCJA

o SAMOWYSTARCZALNOSC

e LOKOMOTYWA

o NIEPODLEGLOSC

e MIKSTURA

e SAMOLOT

e AWIONETKA

e PODSUMOWANIE

o DOSTEPNOSC

o GALAKTYKA

e MALARSTWO KLASYCZNE

e PACYFIKATOR
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19.Dokoncz ponizsze ciagi liczbowe. :

o 2 4 8 16 32 64...

e 59 60 61 62 63 64...

o 2 4 7 11 16 22...

e 5 9 17 33 65 129...

o 2 10 14 16 17 17,5...

Jesli masz jakis problem z tym cwiczeniem, to zajrzyj do
rozdziatu “ODPOWIEDZI” na koncu e-booka.

20.Wykonuj jednoczesnie w pamieci dwie czynnosci: odejmuj
od 256 kolejne liczby 5, a jednoczesnie uktadaj wyrazy z liter
zawartych w stowie “SLONECZNIK”.

21.Przeczytaj w ciagu 1 sekundu kazda linie tekstu, a nastepnie

powtorz ja nie patrza¢ w tekst.
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24
394
0573
67390
205941
37618043

RTE OHF
UlJ ERT CVO
INW OPW MEN YIO
ERB ASD OBQ UIP RAN

TAN TAMA
PUPA DAMA WOLA
HART PED ERA TYNK
ADAM EWA JERZY CZESLAW ULA

MOSKA LITWA
USA AZJA CHINY
PALESTYNA KONGO BELGIA
CHINY AZJA DANIA SWIAT

ANDORA CHILE PAKISTAN WENEZUELA
KAIR ZAMBIA AFGANISTAN IRAK IRAN ZEA

22.Wypisz z pamieci jak najwiecej:
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czasownikow zaczynajacych sie na litere “S” - np. “Spadac”

rzeczownikow konczacych sie na litere “G” - np. “Ornitolog”

przymiotnikow zaczynajacych sie na litere “P” - np. “Piekny”

czasownikow konczacych sie na litere “A” - np. “Uderza”

rzeczownikow zaczynajacych sie na litere “K” - np. “Kuter”

przymiotnikow konczacych sie na litere “I” - np. “Okraglutki”
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