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Dedykujemy te ksigzke dzieciom. Sg po to,
by pokazac nam, jak mozna zy¢ uczciwie, autentycznie,
z ciekawoscig, wrazliwoscig, odwagq i entuzjazmem.

W szczegdlnosci poswigcamy jg Brianowi,
Kyrze i Mariece.
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SLEOWO WSTEPNE

W 2003 roku napisaly$my ksiazke Empatyczna klasa. Re-
lacje, ktére pomagajg w nauce'. Jej celem byto podzielenie sie
z nauczycielami pewng technika porozumiewania si¢ sfor-
mulowang przez dr. Marshalla B. Rosenberga, znang jako
Porozumienie bez Przemocy (Nonviolent Communication,
w skrécie NVC). Chcialy$my napisa¢ ksiazke, jakiej brakowa-
o nam, kiedy same pracowaly$my w szkole, poszukujac sku-
tecznych sposobdw na stworzenie uczniom przyjaznego $ro-
dowiska do wspoldzialania. Wiedziatysmy, ze musi by¢ ono
w jaki$ sposdb mozliwe. Od chwili ukazania si¢ ksigzki czesto
miaty$my okazje stysze¢ od nauczycieli z réznych czedci §wia-
ta, Ze pomogla im zamieni¢ sale szkolne w miejsce, gdzie waz-
ne s3 wzajemne relacje.

W niniejszej ksiazce réwniez dzielimy sie nasza wiedza
o Porozumieniu bez Przemocy, jednak tym razem z rodzicami.
Jestesmy rodzicami dluzej niz nauczycielkami, dlatego temat
ten gleboko nas dotyka i budzi zywe wspomnienia wczesne-
go rodzicielstwa. Gléwne zagadnienia, o ktérych piszemy, sa
w przyblizeniu podobne do problemoéw rodzicielskich, ktdre
same przezywalysmy w latach siedemdziesigtych, cho¢ w cig-

! Sura Hart, Victoria Kindle Hodson, Empatyczna klasa. Relacje, ktore
pomagajg w nauce, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

-Pedagogicznej, Warszawa 2006.
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gu tych lat znacznie zmienita si¢ kultura zycia, przez co rodzi-
cielstwo stalo si¢ wiekszym wyzwaniem niz by¢ moze kiedy-
kolwiek wczedniej.

Kiedy myslimy o naszych doswiadczeniach, czujemy
wdziecznos¢ za to, ze udato nam sie spedzi¢ kilka lat, opie-
kujac si¢ dzie¢mi w domu. W tamtych czasach rodzina z kla-
sy $redniej mogta utrzymac si¢ z jednej pensji i powszechnie
akceptowano matki, ktére rezygnowaly z pracy zawodowej
na rzecz dzieci - bo opieki nad dzieckiem nie uwazano wtedy
jeszcze za ,,prawdziwg pracg’. W niektorych krajach rozwinie-
tych nadal pomaga si¢ kobietom pozosta¢ z dzieckiem przez
pierwsze trzy lata jego Zycia, chociaz, na przykiad, nie doty-
czy to Stanéw Zjednoczonych. Poza tym koszty utrzymania
wzrosly tak znacznie, Ze standard zycia klasy sredniej wymaga
zazwyczaj dwojga pracujacych rodzicow.

Oproécz probleméw finansowych dzisiejsze rodziny stoja
takze w obliczu rosngcego tempa zycia i zalewu informacji
pochodzacych z Internetu, poczty elektronicznej czy ciagtej
komunikacji telefonicznej. JesteSmy dzisiaj w stanie wykona¢
wiecej czynnosci w krétszym czasie niz kiedys. Wykonujemy
wiele zadan rownocze$nie, zeby osiagnac tak duzo, jak tylko
sie da. Technika miala zapewni¢ nam wigcej wolnosci i wiecej
czasu dla rodziny, hobby i odpoczynku, tymczasem stworzyta
nowe standardy jakosci i wywotala wzrost oczekiwan wobec
superfirm, superpracownikow, supermam, supertatusiow i su-
perdzieci. Réwniez reakcje emocjonalne u ludzi doznaty przy-
spieszenia, tak Ze rozstroi¢ nas moga nawet niewielkie usterki,
opodznienia czy objazdy na drodze. Przeladowanie emocjonal-
ne i mentalne odbiera nam energie, czynigc nas zmeczonymi
i niezno$nymi.

Jednak te ,,zte wiadomosci” to nie wszystko. Nasza ksigzka
przynosi réwniez dobre wiesci na temat skutecznej komuni-
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kacji opartej na wzajemnym szacunku, ktorej celem jest za-
spokojenie potrzeb kazdego cztonka rodziny i przeksztalce-
nie konfliktéw we wspoéltdzialanie. Piszac te ksigzke, mamy
nadzieje wesprze¢ czytelnikow w dazeniu do rodzicielstwa
zbudowanego na ich najglebiej zywionych wartosciach i pra-

gnieniu wszystkiego, co najlepsze, dla dzieci.
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PRZEDMOWA
Dr Marshall B. Rosenberg?

Uplyneto juz sporo lat od czasu, kiedy wychowywatem
swoje dzieci, ale wcigz zglaszaja si¢ do mnie rodzice z cale-
go $wiata, opisujac swoje klopoty i wyzwania, jakie stawia
przed nimi rodzicielstwo. Nie sg one zreszta mi obce, jednak
z pewnoscig bardziej niepokojace niz kiedykolwiek wczesniej
ze wzgledu na przeladowane plany zaje¢ dzieci i wplyw, jaki
wywiera na nie $wiat zewnetrzny. Kazdego dnia sg konfron-
towane z informacjami na temat przemocy czy réznego ro-
dzaju konfliktéw. Na dodatek, na rodzicach cigzy bardzo silny
wymog, aby definiowa¢ swojg indywidualnos¢ bardziej przez
to, co maja, niz przez to, co ceniy. Zagubieni, szukajg pomocy
i wsparcia - i najwyzszy czas, abysmy im ich udzielili.

Niniejsza ksigzka ma by¢ wlasnie takim wsparciem - prze-
konujacym i przychodzacym w szczegélnym okresie, ponie-

waz nigdy wcze$niej rodzina nie byta tak wazna dla przyszto-

? Zalozyciel i dyrektor Center for Nonviolent Communication, autor
ksigzek: Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca (Wydaw. Czarna
Owca 2009), Rozwigzywanie konfliktéw przez Porozumienie bez przemocy
(Wydaw. Czarna Owca 2008), Edukacja wzbogacajgca zycie (Wydaw.
Czarna Owca 2006).
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$ci naszych spoleczenstw i dobrobytu planety. Wskazowki
w niej zawarte pomoga rodzicom sta¢ si¢ skuteczng sily
sprawczg zmian w rodzinie, spolecznoéci, a nawet w szerszym
kregu. Zgadzam sie z autorkami, kiedy mowia: ,, Typ twojego
rodzicielstwa ma wplyw nie tylko na twoje dziecko, ale réw-
niez na zycie setek, a moze i tysiecy ludzi, z ktérymi zetkna sie
w przyszlosci. Nie mozesz unikna¢ tego wplywu, ale mozesz

zdecydowac, jaki on bedzie”

Ksigzka Sury Hart i Victorii Kindle Hodson to co$ wigcej
niz zwykly poradnik dla rodzicéw, ktéry ma pomdc w szyb-
kim rozwigzaniu doraznych probleméw albo przekazaé pew-
ne techniki wychowawcze. Dostarcza podstaw komunikowa-
nia sie i budowania wiezi w rodzinie, dzieki czemu mozna
zdecydowanie poprawi¢ jako$¢ wspolnego zycia dzieci i do-
rostych. Z jej pomoca rodzice moga przeksztalci¢ swoje na-
wykowe sposoby porozumiewania si¢ z dzieckiem, ktére stoja
W sprzeczno$ci z pragnieniem wspierania ich rozwoju. Dzigki
nowym umiejetnosciom beda w stanie stworzy¢ bezpieczne
i wspierajace srodowisko, w ktérym dzieci w pelni zrealizujg

swoj potencjal.

Wszyscy przychodzimy na $wiat z wlasciwym naszej ludz-
kiej naturze zmystem wspolzaleznosci oraz potrzebg zycia we
wspolnocie i korzystania z wzajemnego wsparcia. Posiadamy
takze wrodzong zdolno$¢ empatii. Dopiero nasze doswiadcze-
nia - ,owe chwile, gdy w domach, szkotach i innych miejscach
lekcewazy si¢ nasze potrzeby” - powoduja, Ze wbrew naturze
zaczynamy wybiera¢ droge przemocy, na przyklad w postaci

zadan czy przymusu, jako najskuteczniejsza taktyke osiggania
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celow i zaspokajania swoich potrzeb. Albo, jeszcze gorzej, za-

pominamy, ze nasze potrzeby maja jakiekolwiek znaczenie.

Niniejsza ksigzka przynosi nowe rozumienie dzieciecego
zachowania i nowy sposob reagowania na nie. Jesli uzyjesz
przedstawionych w niej narzedzi, zbudujesz mocng podstawe
zaufania w relacjach z dzieckiem. A dzieci dorastajace w za-
ufaniu - w srodowisku, w ktérym ich potrzeby sg respektowa-
ne - maja wigksze szanse na zdrowe i tworcze zycie. Zaufanie
jest bowiem podstawa poczucia wlasnej wartosci u dziecka,
a takze wiezi z dorostymi opartej na wzajemnym szacunku
i mitosci.

Ta niezwykle wazna, ale i bardzo praktyczna ksigzka na-
uczy cie, jak naprawde przygotowac dziecko do zycia w wie-
cie. Niezaleznie od tego, co je spotka w Zyciu, mozesz spra-
wi¢, ze zmierzy si¢ z tym jako osoba dojrzala emocjonalnie
i $wiadoma swojego powiazania z innymi. Budujac dom pe-
fen zaufania i szacunku dla potrzeb wszystkich mieszkancéow,
wzmocnisz dzieci w odkrywaniu swojego potencjatu oraz
sprawisz, ze w przyszloéci chetnie wniosa swéj wktad w zycie

rodziny, wspolnoty i naszej planety.

Przeczytanie tej ksigzki to jeszcze nie wszystko: trzeba
starac sie tez zy¢ wedlug zasad, ktére propaguje. Postaraj sie
podzieli¢ si¢ nimi z malzonkiem, przyjaciétmi i dzie¢mi. Od
jednego rodzica do drugiego, od jednego domu do nastepne-
go - stopniowo stworzymy $wiat, w ktérym potrzeby ludzi sa

zaspokajane w pokojowy sposéb.
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WPROWADZENIE

Ksigzka ta wzieta si¢ z przeswiadczenia, ze bycie rodzi-
cem to najwazniejsza, najlepiej nagradzana, ale i najbardziej
wymagajaca aktywnos¢ ludzka. Ktadac nacisk na budowanie
wzajemnego szacunku i wspoéldzialania rodzicéw z dzie¢mi,
przedstawiamy w niej siedem kluczowych krokéw do odblo-
kowania i inspirowania typowo rodzicielskich umiejetnosci.
Wiréd nich znajduja sig: jasnos$¢ co do celéw rodzicielstwa,
rozumienie potrzeb dziecka ukrytych za okreslonymi zacho-
waniami i aktywne tworzenie okolicznosci oraz podejmowa-

nie dzialan majacych na celu zaspokojenie owych potrzeb.

Weciaz pamigtamy czas, kiedy w wieku dwudziestu paru lat
zostaly$Smy matkami, a potem, majac trzydziesci kilka, pro-
wadzilysSmy dzieci najpierw do szkoly podstawowej, a tro-
che pozniej do $redniej. Brakowalo nam wtedy zrozumienia,
jasnosci i wsparcia. Nasze doswiadczenia nie odpowiadaly
6wczesnym pojeciom o relacjach rodzicow i dzieci: bytysSmy
przekonane, ze dzieci sa istotami doskonalymi, integralnymi
wewnetrznie, i chciatySmy z nimi wspdétdziataé, zachwycac sie
nimi i uczy¢ sie od nich. Wiedzialysmy, ze mozna dojrzewaé
wraz z dzieckiem, uczac si¢ nawzajem od siebie i zdobywajac
dzieki temu glebsze zrozumienie $wiata. Wtedy - w latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesiatych - nie pomagano jednak ro-

dzicom likwidowac¢ rodzinnych konfliktéw i znajdowac rado-
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$ci w byciu razem, lecz propagowano kontrole nad dzieckiem

jako najlepsza metode rozwigzywania problemow.

Podejscie to jest zywe rowniez dzisiaj. Powstaja setki ksig-
zek o tym, jak skloni¢ dziecko do robienia tego, na czym nam
zalezy, wywolujagc w nim poczucie winy, zawstydzajac je,
chwalac, straszac karami albo obiecujac nagrody. Co prawda,
w ostatnich latach podejscie to ulegto pewnemu ztagodzeniu
- bo zaczg¢to méwic¢ o konsekwencjach, zamiast karach, oraz
o time-outach i pozytywnej motywacji - jednak cel pozostat

ten sam: kontrola nad dziecigcym zachowaniem.

Wiekszos¢ rodzicow, z ktérymi miaty$my styczno$é, pro-
bowala tych metod - lecz uznala je za wysoce niezadowalajg-
ce. Bylo tak dlatego, ze korzysci, jakie z nich ptyna, sg krotko-
trwale - na przyklad, zmniejszenie liczby konfliktéw na jaki$
czas - za to okupione duzym kosztem. Im bardziej rodzice
starajg si¢ wprowadzi¢ w domu okreslone zasady, wyciagac
konsekwencje i motywowac za pomocg nagrod, tym wigcej
pojawia sie walki, krzykow, trzaskajacych drzwi, lodowatych
spojrzen i tez. Wielu rodzicéw skarzyto si¢ nam, ze trudno im
wdraza¢ tego rodzaju techniki wychowawcze, poniewaz nie
zgadzajg si¢ one z ich rodzicielska intuicja oraz checia zbudo-

wania serdecznych relacji z dzieckiem.

Twoje zycie zdecyduje o tym, czego nauczg si¢
dzieci

Niniejsza ksigzka oferuje podejscie alternatywne do ro-
dzicielstwa bazujacego na kontroli. Chcemy przekaza¢ w niej

dobra wiadomos¢: nie musicie wymysla¢ sposobow na skla-

12
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nianie waszego dziecka do zmiany zachowania i nie musicie
niczego kontrolowa¢, aby postawi¢ tame konfliktom. Rodzi-
cielstwo, ktére propagujemy, jest w wielu aspektach prostsze
i bardziej intuicyjne, a takze bardziej efektywne, jesli chodzi
o zaspokajanie potrzeb dorostych i dzieci - zaréwno w krétkim,
jak i w dluzszym okresie. Jego podstawa sa pozytywne uczucia,
jakich doswiadczaja rodzice i dzieci w chwilach najwiekszej bli-
skosci. A jesli méwimy o zmianie czyich§ zachowan, to przede
wszystkim naszych wlasnych - poniewaz s3 jedynymi, na kto-
re mamy wplyw. Piekno tego podejscia polega na tym, ze jesli
zmienimy swoj sposdb postepowania, réwniez postgpowanie

dziecka si¢ zmieni.

Powszechnie uwaza sig, ze zadaniem rodzica jest przeka-
zanie dziecku pewnych wartosci, zwykle za pomoca takich
srodkéw, jak wyjasnienia, wskazéwki, stawianie wymagan
i korygowanie. Niestety, rodzic w roli nauczyciela szybko po-
pada we frustracje, a na dzieci dziala irytujaco, co w sumie
prowadzi do wielu konfliktéw. W tym samym bowiem czasie,
kiedy my staramy si¢ wszelkimi sposobami przekaza¢ dziec-
ku okreslone wartosci naszej kultury, ono robi wszystko, aby
rozwing¢ swoje wlasne wewnetrzne ukierunkowanie w zyciu
i zbudowa¢ szacunek do samego siebie. Dlatego czesto pozo-
staje gtuche na nasze kazania, a jednoczesnie unika wszelkich
reakcji, ktore moglyby wywota¢ kolejny wyklad, strofowanie
lub ultimatum, poniewaz wszystko to uswiadamia mu tylko,

ze nie spelnia jakich$ naszych oczekiwan.

Oczywiscie, jako rodzic chcecie mie¢ wplyw na dziecko,

chcecie przekaza¢ mu swoje wartosci i prowadzi¢ je w sposob,

13
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ktory przyczyni si¢ do jego szczedcia i sukcesu w przysztosci.
Pytanie jednak brzmi: kiedy rodzic ma najwiekszy wplyw na
dziecko? Czy kiedy robi mu wymoéwki i prawi kazania, czy tez

kiedy sam Zyje w zgodzie z wartosciami, ktore chce przekazac?

Kazdy wie, zZe czyny méwig glosniej niz stowa. Badania po-
kazuja, ze tylko pie¢ procent wiedzy, ktérag posiadamy, zdoby-
wamy na drodze abstrakcyjnych wyjasnien - reszta pochodzi
z interakeji z innymi ludZzmi®. W pewnym momencie sami
przekonacie sie, ze dziecko uczy si¢ wigcej z waszych czynow
niz z waszych stéw: szybko rozpoznacie siebie w sposobie,
w jaki traktuje rodzenstwo, albo w sposobie argumentacji,

ktorego uzywa wobec was.

Zastandwcie si¢ przez chwile, czego nauczyliscie si¢ od
swoich rodzicow: czy stuchaliscie chociaz polowy tego, co do
was mowili? A moze wiecej zyskaliscie, obserwujac ich zacho-
wanie i sposob zycia? Wielu dorostych twierdzi, ze gléwna
nauka byly dla nich bolesne doswiadczenia, dzigki ktérym
dowiedzieli si¢, jakimi rodzicami nie chca by¢. Dlatego - po-
zytywny czy negatywny - wplyw rodzicéw stanowi zawsze
wielka sile ksztaltujaca czlowieka: jego wlasne rodzicielstwo
i sposob zycia.

Dzieci potrzebuja rodzicéw, ktorzy zyja w sposob szczery
i zgodny ze swoimi wartosciami - wtedy maja szanse zobaczy¢
w nich wzér do nasladowania. Mozna potraktowac to jako do-
bra sposobnos¢ - albo wrecz silng motywacje - do wyjasnienia
sobie, co jest dla mnie wazne i jakie s3 moje cele, a nastepnie
zrobienia wszystkiego, co w naszej mocy, aby zy¢ w zgodzie

Z nimi.

* Michael Mendizza, Joseph Chilton Pearce, Magical Parent, Magical Child.
Art of Joyful Parenting, Berkeley 2003.
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Jasnos¢ co do wiasnych priorytetéw i Zycie w zgodzie z nimi
nie polega jednak na dazeniu do perfekcji. Rezygnacja z tego
ostatniego moze wrecz przynies¢ duza ulge: kiedy bowiem
okaze sie, ze nie stoicie na wysokosci zadania, ktdre sobie sami
wyznaczyliScie, to zamiast popada¢ w samokrytyke, mozecie
wykorzysta¢ okazje do pokazania dziecku, na czym polega
szczero$¢ wzgledem siebie i innych. I - co takze wazne - kto nie

oczekuje perfekeji od siebie, nie bedzie jej oczekiwat od dziecka.

Obudz w sobie umiejetnosc stworzenia
kochajacego domu

Dom jest miejscem, w ktérym wasze dzieci odbiora naj-
bardziej podstawowg lekcje zycia: jak dba¢ o wlasne potrzeby
i jak pomoc innym zadba¢ o ich potrzeby. Dom jest podsta-
wa dla przyszlych relacji waszego dziecka z me¢zem lub Zona,
partnerem lub partnerka, z wlasnymi dzie¢mi, wnukami,
przyjaciétmi, przyjacidtkami, wspdtpracownikami czy czton-
kami spolecznosci. Powinien by¢ $wiatynig, w ktdrej dziecko
moze rozwijac si¢ bezpiecznie i w swoim tempie - majac $wia-

domos¢ waszego wsparcia, szacunku i przewodnictwa.

W kochajagcym domu nie ma strachu - zrédla wszystkich
konfliktow. Jest to miejsce, w ktorym potrzeby dziecka s row-
nie wazne jak potrzeby pozostalych mieszkancow - i wszystkie
sa w miare mozliwosci zaspokajane. Dziecko ma tego $wiado-
mos¢, dlatego moze spokojnym krokiem wejs¢ w zycie, kto-
re tak silnie je przyzywa, i poszuka¢ w nim swojego miejsca
w sieci dawania i brania, ktéra sktada si¢ na rodzine, spofecz-

nos$é, nardd i $wiat.
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Ksigzka ta traktuje przede wszystkim o relacjach miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Nasze sugestie dotyczace wspoétdziata-
nia i budowania wzajemnego szacunku stosuja sie do dzieci
w kazdym wieku. Moga by¢ takze skuteczne w odniesieniu do
dorostych czlonkéw rodziny. Kazda z trzech czgsci ksigzki ma
za zadanie przyczynic si¢ do rozwoju rodzicielskiej zdolnosci

tworzenia kochajacego domu.

Cze¢$¢ I. Podstawa szacunku i wspotdziatania

Trzy rozdzialy tej czesci dotycza ukrytej dynamiki szacun-
ku i wspoétdziatania - dwoch rzeczy, ktorych rodzice pragna

najbardziej.

Czes¢ II. Siedem krokéw do wspotdziatania

Owych siedem krokéw do wspoldziatania ma pomoc ro-
dzicom stopniowo zamieni¢ dom w Strefe bez Przemocy,
gdzie potrzeby wszystkich mieszkancéw s3 réwnie wazne,
a dazenie do ich zaspokojenia zastepuje kary, nagrody i wza-

jemna krytyke.

Czeséc¢ III. Zabawy dla calej rodziny i historie

ze Strefy bez Przemocy

Ta czg$¢ zawiera szereg zabaw, gier i zaje¢ rozwijajacych
rézne umiejetnosci, a takze stuzacych do przyjemnego spe-
dzenia czasu. Na koncu znajduja si¢ opowiesci rodzicow, kto-
rzy wdrazajg zasady przedstawione w ksigzce. Moga one by¢
inspiracjg dla czytelnikéw. (Wszystkie imiona bohateréw zo-

staly zmienione).
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Uwaga na temat Porozumienia bez Przemocy
(NVC)

Ta ksigzka opiera sie na zalozeniach Porozumienia bez
Przemocy, ale stanowig one jedynie $rodek do jeszcze waz-
niejszego i glebszego celu: osiagniecia okreslonego stanu umy-
stu i serca. Podstawowe pojecia Porozumienia bez Przemocy
zostang wprowadzone w Kroku 5., jednak w ksigzce tej kla-
dziemy nacisk nie tyle na jezyk wzajemnej komunikacji, ile na
wewnetrzng postawe i rodzicielstwo zbudowane na szacunku.
Porozumienie bez Przemocy przeksztalca dualistyczne i kon-
frontacyjne myslenie - ktore bazuje na strachu i jest Zrédtem
wewnetrznych i zewnetrznych konfliktéw - w pelng szacunku
i mifosci sSwiadomos¢ cudzych potrzeb, ktore lezg u podstaw

wszelkich zachowan.
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CZESC
PODSTAWA SZACUNKU | WSPOLDZIALANIA

Trzy rozdziaty Czesci | dotycza ukrytej dynamiki szacunku i wspétdziatania —

dwdch rzeczy, ktdrych rodzice pragng najbardziej.
Rozdziat 1. Szacunek i wspdtdziatanie. Czego chca
rodzice i jak moga to zdoby(¢?

W ktérym opisujemy wspétdziatanie jako droge dwukierunkowa i wyjasnia-
my, na czym polega rdznica miedzy sprawowaniem wiadzy nad dzieckiem a za-

angazowaniem w realizacje wadzy razem z dzieckiem.
Rozdziat 2. Szacunek dla samego siebie. Rodzice takze
maja potrzeby

W ktérym podkreslamy, jak wazne jest, by rodzice dbali o swoje potrzeby.

Rozdziat 3. Co niszczy wspdtdziatanie?

W ktérym prezentujemy nawyki myslowe i jezykowe, ktére podkopuja
wspdtdziatanie.
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ROZDZIAL 1.
SZACUNEK I WSPOLDZIALANIE.
CZEGO CHCA RODZICE I JAK MOGA
TO ZDOBYC?

Jak wyglgdatby swiat, gdyby chociaz jedno pokolenie

zostato wychowane w idei szacunku i bez przemocy?

Gloria Steinem

Szacunek i wspoldziatanie zajmujg wysokie miejsce na
rodzicielskiej liScie zyczen. By¢ moze i wy jestescie w grupie,
ktdrej wlacza si¢ co jaki$ czas - w trakcie sporu z dzieckiem -
sygnal alarmowy: ,,Naprawde chcialabym (chciatbym) troche
wiecej szacunku i wspoétdzialania z jego strony!”. By¢ moze
jestescie jednym z rodzicéw, ktdrzy zastanawiaja sie, co takie-
go nie pozwala wam tego dosta¢. Czy naprawdg trzeba prosi¢
o co$ tak zwyktego, skoro robi sie tyle dla swojego dziecka? No
€Oz, i tak, i nie. Szacunek i wspoétdziatanie to proste rzeczy -
poniewaz s to wasze podstawowe potrzeby. Z drugiej strony,
stworzenie okolicznoéci, ktore umozliwig dziecku szanowa-
nie i wspdldziatanie, wymaga wiecej wysitku, niz mogloby si¢

wydawac.

Wedlug naszych obserwacji, zeby wyzwoli¢ potencjal wza-

jemnego szacunku i wspdldzialania u dziecka, nalezy:

« Pamietad, ze dzieci ucza si¢ na przykladzie rodzicow.
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» Wspoldziata¢ z dzieckiem.
« Na réwni ceni¢ potrzeby swoje i dziecka.
« Zweryfikowa¢ swoje zalozenia na temat dziecka.

o Praktykowac¢ siedem zasad rodzicielstwa zbudowanego

na szacunku.

Cho¢ matki i ojcowie méwig wiele o szacunku i wspot-
dzialaniu, zauwazylysmy w tym wzgledzie wielkie pomiesza-
nie pojec. Kiedy spytac o szczegdly, rodzice nie zawsze wiedza,
co maja na mysli. Zdarza si¢ nawet, ze w ré6znym czasie maja
na mysli co$ innego. Na dokladke, metody, jakie stosuja, aby
wpoi¢ dzieciom szacunek i zmusi¢ do wspodtdziatania, czesto
odbijaja si¢ rykoszetem, poniewaz sami nie sg zdolni do oka-
zania dzieciom szacunku lub wspéldziatania z nimi - przynaj-

mniej w tym sensie, w jakim méwi o tym niniejsza ksigzka.

Wspéldzialanie to droga dwukierunkowa

Razem mozemy by¢ madrzejsi niz kazdy z nas oddzielnie.

Musimy nauczy( sig czerpal z tej mgdrosci.

Tom Atlee

Okazuje sie, ze wielu rodzicow mysli o wspotdziataniu jak

o drodze jednokierunkowej - dzieci maja robi¢ to, czego si¢ od
nich oczekuje - zamiast jak o relacji dwukierunkowej. I gdy dziec-
ko nie robi tego, czego oczekuje rodzic, nazywaja je ,,niepostusz-
nym’, od czego juz tylko maly krok do przyklejania etykietek,
krytykowania, oskarzania, kl6tni i sporéw. Pozniejsze proby opa-
nowania sytuacji prowadza do kompromiséw, negocjacji i targow,

ktére rzadko zaspokajajg potrzeby wszystkich zainteresowanych.
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Czy powiedzieliscie kiedy$ do swojego dziecka co$ ta-
kiego: ,,Co za batagan! Chce, zeby$ posprzatal pokdj, zanim
pojdziesz sie bawic!”. Dziwilicie si¢ potem, Ze nie wykonalo
polecenia od razu i z uémiechem na twarzy? Podjeliscie jedno-
stronng decyzje, zgodnie z ktdéra dziecko miato spelni¢ wasze
oczekiwania w wyznaczonym przez was czasie. ,,W koncu ja
tu jestem rodzicem!” - moglibyscie powiedziec. Zgoda, jednak
takie podejscie nie bierze pod uwage punktu widzenia dziec-
ka! I jesli bedziecie lekcewazy¢ jego uczucia, mysli i potrzeby
- w tym takze pomysl na rozwigzanie problemu z bataganem
- ryzykujecie utrate jego szacunku i dobrej woli. Dziecigcy
mrukliwy opér bywa wtedy naturalng konsekwencjg waszego
wyboru, zeby dziala¢ bez wzgledu na jego zdanie.

Przedrostek ,,wspot-” w stowie ,,wspoldziatanie” wskazuje
na czynnos¢ wykonywang razem - podobnie jak w stowach:
wspottworca, wspoétautor czy wspolpracownik. Wspotdziata¢
znaczy wiec: dziata¢ razem. Nie jest to co$, co mozna zadekre-
towac lub nakaza¢. Jesli w domu brakuje elementu wspolnoty
w dzialaniu - na przyklad w ustalaniu regut dotyczacych zy-
cia dziecka, w rozwigzywaniu probleméw czy podejmowaniu
decyzji - mozna oczekiwa¢ naturalnych tego konsekwencji,
czyli: oporu, kitétni, zranionych uczué, checi postawienia na
swoim i koniecznosci uciekania si¢ do kar i nagréd. Funda-
mentalne prawo ludzkich relacji méwi, ze brak wspodlnoty
w dzialaniu wywoluje opor, ktory z kolei prowadzi do stoso-
wania kar i nagréd - aby zmusi¢ do postuszenstwa - co zno-
wu wywoluje opdr i tak dalej. Rodzice zapominajacy o owym
,»Wspol-” we wspodtdziataniu wezesniej czy pozniej beda mu-
sieli za to zaplaci¢. Jesli nie dzialasz ze swoim dzieckiem, ono

nie bedzie dziala¢ z tobg.
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Pewna mloda kobieta relacjonowala nam, ze jej ojciec miat
bardzo wysokie standardy, jesli chodzi o czystos¢ w jej pokoju.
Nawet gdy panowal w nim porzadek, mial zwyczaj zagladania
pod dywan - i karal ja, jesli znalazl tam kiebki kurzu. Im moc-
niej naciskal na spelnianie swoich standardéw, tym wieksza
wrogos$¢ i opor narastaly w corce. Sprzatata swéj pokoj tylko
dlatego, ze bala si¢ ojca i jego reakeji. Pokdj byt czysty - ale nie
dzigki woli dziecka do wspotdziatania, ktére miato swoj wkiad

w sprawne funkcjonowanie domu, lecz ze strachu przed ojcem.

Wszystko mogtoby wyglada¢ inaczej, gdyby ona i jej oj-
ciec najpierw ustalili podstawowe zasady czystosci w pokoju
- gdyby codrka zostala wlaczona w proces okreslania, kiedy jej

pokoj jest, a kiedy nie jest czysty.
Zadania dla ciebie

« Co znaczy dla ciebie stowo , wspotdziatanie”?

- Jak mogtoby wyglada¢ w twoim wypadku dziatanie

pozbawione owego ,wspot-"?
- Jakie s wtedy tego konsekwencje?

« Wymien przynajmniej jedna rzecz, ktérg mégtbys zrobi¢,
zeby przyczynic sie do wiekszego wspétdziatania w twoim

domu.

Wspoltdzialanie jest elementem strategii
przetrwania

Gotowo$¢ dzieci do wspdtdziatania to cos, czego rodzi-

ce pragneliby wigcej i czesciej. Gotowos¢ te mozna rozwijac.
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Kazdy gatunek na Ziemi potrzebuje wspoéldziatania, Zeby
przetrwac i rozkwita¢. Tak samo nasza zdolno$¢ przetrwania
w coraz bardziej wspolzaleznym spoleczenstwie globalnym
bedzie zaleze¢ od tego, czy nauczymy si¢ praktykowac te sub-

telng sztuke.

Przez ostatnich dziesi¢¢ tysiecy lat ludzie zyli w skrajnie
konkurencyjnym s$rodowisku, stosujac przemoc wobec in-
nych, by uzyska¢ osobistg, plemienng czy narodowa przewa-
ge'. Nieréwnowaga sil i brak szacunku dla podstawowych
potrzeb milionéw istot ludzkich - podobnie jak zwierzat czy
same]j Ziemi - skutkowaly ciagtymi konfliktami, walka i znisz-
czeniem. Obecnie wiele wskaznikéw ekonomicznych, spo-
tecznych i ekologicznych dowodzi, ze taki sposdb zycia jest
juz nie do utrzymania i ze potrzebujemy nowego porzadku
zbudowanego na wspoldziataniu i podziale wladzy. Rodzice,
ktorzy realizujg idee wspdtdziatania w swoich rodzinach, staja
sie modelem przemian dla swoich dzieci i innych rodzicow.
Sq aktywnymi uczestnikami zmiany ewolucyjnej, ktdrej celem

jest globalny pokoj i zréwnowazony rozwdj.

Ludzie, ktérzy zamieszkuja rodzinne gospodarstwa albo
inne male wspolnoty, dobrze wiedza o korzysciach wspoétdzia-
tania. Wznoszenie zabudowan, wspodlne positki sktadkowe
i zniwa sa dla nich normg od stuleci. Ludziom, ktérzy zyja
w wigkszej izolacji - na przyktad w duzych miastach - zdarza

sie zapominac, ze wszyscy egzystujemy dzigki sieci wzajem-

* Riane Eisler, The Chalice and the Blade. Our History, Our Future,

San Francisco 1987; Elisabet Sahtouris, EarthDance. Living Systems in
Evolution, publikacja elektroniczna 2000; Walter Wink, The Powers That
Be. Theology for a New Millenium, New York 1998.
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Wspoldzialanie - zdolno$¢ podtrzymujaca zycie

Wedtug biolozki ewolucyjnej Elisabet Sahtouris, wspétdzia-
tanie jest jedyng drogq do stanu zachowania rownowagi i prze-
trwania®. Dojrzate ekosystemy, jak prerie czy lasy tropikalne,
ewoluujqg, kiedy zamiast wrogiego wspétzawodnictwa pojawi
si¢ w nich wspotdziatanie. Wysoce zlozony ekosystem lasu tro-
pikalnego to szczegblnie dobry przyktad tego, jak dzieki wspot-
dziataniu wielu réznych gatunkéw mozliwe jest przetrwanie na
przestrzeni milionow lat. ,,Kazdy gatunek ma tam swoje zada-
nie, wszystkie pracujq razem, odzyskujgc zasoby i dystrybuujgc
swoje produkty i ustugi w sposéb korzystny dla wszystkich. Na
tym wlasnie polega zdolnos¢ przetrwania’.

nych powigzan. Owszem, mozna o tym zapomnie¢, ale tylko
do czasu, kiedy sprawy przestaja is¢ gtadko i zdarza sie cos, co
dotyka wszystkich. Gdy duzy zaktad pracy, zatrudniajacy wie-
le 0s6b w danej spolecznosci, ulega likwidacji, wszyscy odczu-
wajg to ekonomicznie, spolecznie i osobiscie. Kiedy w 2004
roku osunelo si¢ zbocze w malym miasteczku La Conchita
w Kalifornii i zasypato kilkanascie doméw, dotknelo to takze
ludzi z okolicznych miasteczek, ktorzy chetnie zaangazowali
sie w pomoc. A gdy rok pdzniej huragany Katrina i Rita spo-
wodowaly powddz i zabraly ponad dwa tysigce ludzi w No-
wym Orleanie i innych potudniowych miastach USA, wszy-
scy obywatele kraju poczuli si¢ czlonkami jednej spotecznosci

zjednoczonej w bolu i trosce.

Kiedy bieg zycia spofecznego zostaje przerwany przez ka-

tastrofe - naturalng lub wywotang przez czlowieka - budzi sie

° Elisabet Sahtouris, Skills for Age of Sustainability. An Unprecedented Time
of Opportunity, ,,The Bridge” 2002, nr 3.
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w nas skrywana gleboko $§wiadomos$¢ naszej wspolzalezno-
$ci, ktéra wspiera nas jako spofecznos¢ i jako gatunek. Owa
swiadomos¢, ze kazdy z nas jest czescig olbrzymiej sieci Zycia,
a nasz dobrostan zalezy od dobrostanu innych, wskazuje, dla-
czego wspoéldzialanie jest umiejetnoscia, ktdrg trzeba rozwi-
ja¢: nie tylko ze wzgledu na harmoni¢ w naszej rodzinie, ale

takze dla przetrwania ludzi jako gatunku.

Rodzina jest podstawowym elementem w sieci powigzan
spolecznych i to, co si¢ w niej dzieje, ma odczuwalny wptyw
na kilka kolejnych pokolen. Typ twojego rodzicielstwa odci-
$nie swoje pigtno na setkach, a moze i tysigcach istnien ludz-
kich zwigzanych z zyciem twoich dzieci. Czy chcecie czy nie,
i tak nie unikniecie wlasnego wplywu na te sie¢ wspolzalezno-

$ci, mozecie jednak zdecydowac, jaki on bedzie.

Wspoldzialanie to sprawowanie
wladzy rodzicielskiej razem z dzieckiem

Zauwazcie, ze w kazdej chwili, kiedy znajdujecie si¢ w ja-
kiej$ interakeji z dzieckiem, albo sprawujecie nad nim wiladze,
albo sprawujecie swa wladz¢ razem z nim. Prawdopodob-
nie jeden z tych typéw dzialania jest dominujacy w waszym

domu: ktéry z nich?

Rodzice sprawujacy wladz¢ nad dzieckiem
uzywaja czesto zwrotow:
Chce, zebys zrobila (zrobit) to natychmiast! A jesli nie, to...
Zebym nie musiata (musiat) cig o to dwa razy prosi¢!

Masz po prostu robic to, co ci kaze.
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