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Wstep

Publikacja dotyczaca Technik Wojskowych (Army
Techniques Publication, w skrécie ATP) 3-50.21 ma na
celu przedstawienie strategii przetrwania w ekstre-
malnych warunkach. ATP omawia zasady survivalu
1 metody, z ktérych moga korzystac zolnierze, pra-
cownicy cywilni Departamentu Armii (Department
of Army, w skrécie DA) i jego wspdtpracownicy, jesli
znajda sie - osobno lub w grupie - w potozeniu
wymagajacym znajomosci sztuki przetrwania.

ATP 3-50.21 jest skierowana do catego personelu
armii oraz jej wspéipracownikdw, ktérzy moga zo-
sta¢ odizolowani od innych podczas mis;ji.

Dowddcy, sztabowcy i podwladni majg obowigzek
upewnic sie, ze ich decyzje i dziatania sg zgodne
z obowigzujacymi przepisami prawa i regulacja-
mi Standw Zjednoczonych, miedzynarodowymi,
aw niektdérych przypadkach takze kraju gospodarza.
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Wstep

Dowddcy wszystkich szczebli majg obowigzek upewnic
sie, ze ich zolnierze dziatajg zgodnie z prawem wojen-
nym i zasadami podejmowania dziatan przy uzyciu sity
(patrz The Law of Land Warfare, FM 27-10).

W stowniczku terminy, dla ktérych ATP 3-50.21 sta-
nowi publikacje Zrédtows, oznaczono gwiazdka (*).
W tekscie gtéwnym terminy i definicje, dla ktérych
ATP 3-50.21 stanowi publikacje zrédtowsg, pogrubiono.
W przypadku innych terminéw zamieszczonych w tek-
Scie zastosowano wyrdznienie kursywag, a sygnatury
publikacji Zrédtowych znajduja sie po definicji zawartej
w stowniczku.

ATP 3-50.21 jest przeznaczona dla cztonkdéw armii
zawodowej, Gwardii Narodowej Standw Zjednoczonych
oraz Rezerwy Armii Stanéw Zjednoczonych, chyba ze
okreslono inaczej. Zostata przygotowana przez Biu-
ro Rzecznika ds. Odzyskiwania Personelu i Centrum
Rzecznika ds. Modernizacji Sit Zbrojnych (Personnel
Recovery Proponent Office, Force Modernization Pro-
ponent Center) na zlecenie Centrum Potgczonych Sit
Zbrojnych Stanéw Zjednoczonych (United States Army
Combined Arms Center). Wszelkie uwagi i sugestie nale-
zy przesytac przy uzyciu formularza 2028 Departamentu
Armii (Zalecane zmiany w publikacjach i formularzach)
na adres: Personnel Recovery Proponent Office, Force
Modernization Proponent Center, 950 Bluntville Lane,
ATTN: ATZL-MCQ Fort Leavenworth KS 66027-2302.
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Wprowadzenie

ATP 3-50.21, Survival. Oficjalna instrukcja Armii Ame-
rykariskiej, ma na celu przedstawienie strategii prze-
trwania w ekstremalnych warunkach. ATP omawia za-
sady survivalu i metody, z ktérych moga korzystac
zolnierze, pracownicy cywilni Departamentu Armii
1 jego wspodtpracownicy, jesli znajdg sie - osobno lub
w grupie - w polozeniu wymagajacym znajomosci
sztuki przetrwania.

Niniejsza publikacja jest zgodna z publikacja FM 3-50
na temat odzyskiwania personelu i stanowi jej uzupet-
nienie, z uwagi na fakt, iz misja odzyskiwania obejmuje
takze przygotowanie personelu armii zagrozonego izo-
lacja podczas uczestnictwa w jakiejkolwiek dziatalnosci
lub misji prowadzonej przez Stany Zjednoczone. Przez
termin ,izolacja” nalezy rozumie¢ oddzielenie osoby
lub grupy oséb od swojej jednostki lub znalezienie sie

w sytuacji, w ktdérej osoby te musza przetrwad, unikacé

1
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Wprowadzenie

wroga, stawia¢ opdr lub uciekaé. ATP 3-50.21 zawiera
osiem rozdziatdw i jeden dodatek.

Ponizej znajduje sie krétki opis kazdego rozdziatu i do-
datku:

Rozdzial 1 omawia proces odzyskiwania personelu
iumiejetnosci konieczne do przetrwania.

Rozdzial 2 obejmuje zagadnienia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedyczne].

Rozdzial 3 przedstawia sposoby zbierania wody.

Rozdzial 4 omawia metody zbierania i przygotowy-
wania zywnosci.

Rozdzial 5 skupia sie na technikach rozpalania ognia.

Rozdzial 6 porusza temat konstruowania schronien
iodziezy.

Rozdzial 7 omawia metody orientacji w terenie.

Rozdzial 8 przedstawia sprzet do przetrwania, uni-
kania i odzyskiwania.

Dodatek A omawia liny i wezty przydatne w survivalu.

Rzecznik ds. Odzyskiwania Personelu Armii Amerykan-
skiej podjat decyzje o podzieleniu publikacji FM 3-05.70,
Survival na trzy czesci, aby utatwic¢ dostep i lekture.
ATP 3-50.21 jest drugim dokumentem z serii dotyczg-
cej odzyskiwania personelu armii. Seria ta obejmuje
réwniez nastepujgce publikacje:

e ATP 3-50.20, Survival, Evasion, Resistance and
Escape (SERE) Preparation and Planning, omawia
przygotowanie wymagane do prowadzenia ope-
racji SERE w terenie.
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e ATP 3-50.22, Evasion, omawia techniki pozwa-
lajgce uniknad sit wroga i przygotowac sie na
ratunek ze strony przyjaznych sit lub udzieli¢ go
sobie samodzielnie.
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1-1.

Rozdziat 1

Uwagi ogodlne

Przetrwanie to stan lub fakt kontynuowania zycia lub
istnienia pomimo wydarzenia izolujgcego. Celem korico-
wym jest powrdt do przyjaznych sit z honorem. W tym
rozdziale omodwiono umiejetnosci i rozeznanie w sytu-

acji konieczne do przetrwania.

ODZYSKIWANIE PERSONELU

Termin ,odzyskiwanie personelu armii” obejmuje wysitki
wojskowe podejmowane w celu przygotowania i prze-
prowadzenia misji prowadzgcej do odzyskania i reinte-
gracji odizolowanego personelu (FM 3-50). Ma na celu
przywrocenie odizolowanego personelu do stuzby,
a takze podtrzymanie morale, zwigkszenie wydajnosci
operacyjnej, pozyskanie potrzebnych informacji i uzu-
pelnienie danych wywiadowczych. Sily zbrojne oraz
ich sojusznicy powinni podjga¢ skoordynowane dzia-
lania, aby odzyskaé jednostki lub grupy, ktdre zostaty

15
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Uwagi ogdlne

odizolowane. Izolacja odnosi sie do oséb oddzielonych
od swojej jednostki lub znajdujgcych sie w sytuacji,
w ktdérej musza przetrwag, unikac wroga, stawiac opér
lub uciekad.

. Wszyscy zolnierze, pracownicy cywilni i wspéipra-

cownicy Departamentu Armii muszg rozumie¢, w jaki
sposob techniki przetrwania, unikania, oporu i uciecz-
ki (Survival, Evasion, Resistance and Escape, w skrécie
SERE) majg zastosowanie w procesie odzyskiwania
personelu. Przetrwanie, unikanie, opdr i ucieczka to
dzialania podejmowane przez odizolowany personel,
majace na celu zachowanie zdrowia, mobilnosci, bezpie-
czenstwa i honoru w oczekiwaniu na ratunek ze strony
przyjaciela lub podczas przygotowan do samodzielnego
powrotu do jednostki (JP 3-50). W przypadku cztonkéw
armii SERE obejmuje dziatania, ktére umozliwiajg od-
izolowanym jednostkom przetrwanie i jak najszybszy
powrot na przyjazne terytorium. SERE koncentruje sie
na dziataniach odizolowanej osoby lub grupy odizo-
lowanych osdb.

Przetrwanie

. Tabela 1.1 pokazuje cztery dziatania SERE i umiejetno-

sci potrzebne do ich realizacji. Przetrwanie rozpoczy-
na sie, gdy osoba przystepuje do dziatan opisanych
w wytycznych dla zoinierzy w izolacji (Isolated Sol-
dier Guidance, w skrécie ISG) lub wprowadza w zy-
cie plan dziatan unikajgcych (Evasion Plan of Action,
w skrécie EPA). Umiejetnosci konieczne do przetrwania
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Odzyskiwanie personelu

obejmujg zapewnienie ochrony, wyzywienia, pierwszej
pomocy przedmedycznej i orientacje w terenie. Jed-
nostkiigrupy powinny doskonali¢ sie w zakresie tych
umiejetnosci, aby poprawic i utrzymac indywidualng

biegtos¢ w wykonywaniu dziatant SERE.

Tabela 1.1. Dzialania i umiejetnosci SERE

Przetrwanie Unikanie Opor Ucieczka
ochrona unikanie samoorgani- oswobodze-
. schwytania zacja nie z wiezéw
wyzywienie
. unikanie wy- odpornosé na | ucieczka z celi
pierwsza ) .
krycia wyczerpanie .
pomoc przed- ucieczka
medyczna unikanie komunikacja z budynku
. . rozpoznania w niewoli .
orientacja ucieczka z te-
w terenie komunikacja zdrowie renu wroga
powrot honor
1-4. Odzyskanie odizolowanego personelu ijego powrét na

1-5.

przyjazny teren uzaleznione sg od zdolnosci tegoz do
wykorzystania odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci
w zakresie sztuki przetrwania uzytecznych w danych
okolicznosciach.

Medycyna przetrwania

Pierwsza pomoc przedmedyczna w survivalu, nazywana
tez medycyna przetrwania lub survivalowsa, obejmuje
wszystkie dorazne dziatania, jakie stosuje sie przed do-
tarciem profesjonalnej pomocy medycznej, by zapewnié

17
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Uwagi ogdlne

opieke odizolowanemu personelowi, ktdry cierpi z po-
wodu pospolitych lub tropikalnych choréb fizycznych,
chordéb lub urazéw psychicznych, ograniczenia zasobéw
i nadmiernego wysitku, a takze przedtuzonego ocze-
kiwania na ewakuacje. Istniejg cztery filary medycyny
przetrwania: zapobieganie, rozpoznawanie, tagodzenie
ileczenie. Nalezy wzig¢ je pod uwage podczas plano-
wania i przygotowywania misji odzyskania personelu
oraz uwzgledni¢ odpowiednie czynniki fizyczne i psy-
chologiczne. Te cztery filary stanowig podstawe sku-
tecznej organizacji, szkolenia i zaopatrzenia dowddcy
ijego zoinierzy, zarowno jako grupy, ktdrej zadaniem
jest odzyskanie odizolowanego personelu, jak i w wy-
miarze indywidualnym. Planowanie to sztuka i nauka
rozumienia sytuacji, wyobrazania sobie pozadanych
efektow i okreslania skutecznych sposobdw ich osigg-
niecia (ADP 53-0).

Zapewnienie pozywienia i wody

Aby zapewnic¢ pozywienie i wode, konieczna jest umie-
jetnos¢ ich pozyskania, przygotowania i przechowywa-
nia, co umozliwi normalne funkcjonowanie organizmu
osoby odizolowanej oraz zapewni site, energie i odpor-
nosc¢ na stres zwigzany ze znalezieniem sie w ekstremal-
nej sytuacji. Odizolowany personel musi by¢ przygoto-
wany do korzystania zaréwno z lokalnych, jak i wtasnych
zasobdw zywnosci, pozyskiwania wody przy uzyciu réz-
nych metod oraz powinien by¢ w stanie przygotowywac
iprzechowywac zywnos¢ i wode przez caty okres izolacji.
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Odzyskiwanie personelu

Podczas planowania i dziatan przygotowawczych na-
lezy ocenic¢ zapotrzebowanie na zywnosc¢ i wode oraz
uwzglednié je w organizacji, szkoleniu i wyposazeniu
dowddcy i jego zoinierzy, zaréwno jako grupy, ktorej
zadaniem jest odzyskanie odizolowanego personelu,
jak i w wymiarze indywidualnym. Przygotowanie to
dziatania podejmowane przez jednostki militarne lub
indywidualnych zotnierzy w celu poprawy ich zdolno-
$ci do wykonania operacji (ADP 5-0).

Ochrona

. Przez termin ,ochrona’ rozumie sie noszenie odpowied-

niej odziezy i sprzetu ochronnego, a takze dbanie o nie,
umiejetnosc¢ zbudowania wtasciwego schronieniairoz-
palenia ognia oraz stosowanie podstawowych srodkéw
bezpieczenstwa. Potrzeby w zakresie ochrony sg oce-
niane podczas planowania i dziatan przygotowawczych
oraz uwzgledniane w organizacji, szkoleniu i wyposa-
zeniu dowddcy i jego zoinierzy, zaréwno jako grupy,
ktdrej zadaniem jest odzyskanie odizolowanego per-
sonelu, jak i w wymiarze indywidualnym. Sity armii sg
Zazwyczaj wyposazone i przygotowane do przetrwa-
nia 96 godzin izolacji, w zaleznosci od zdolnosci sit
ratowniczych, zagrozen i warunkéw srodowiskowych.
Rozdziat 2 ATP 3-50.20 zawiera szczegdétowe omdwie-

nie zagadnienia, jakim jest czas trwania izolacji.

19
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Orientacja w terenie

. Aby zapewni¢ jak najlepszg orientacje w terenie 0so-

bom, ktdre znajda sie w izolacji, planuje i podejmuje
sie wysitki przygotowawcze skoncentrowane na wy-
korzystaniu GPS, mapy i kompasu oraz technik po-
lowych stosownych na danym terenie. Majg one na
celu zapewnienie przetrwania, unikniecie schwyta-
nia i utatwienie powrotu na przyjazny teren. Ograni-
czenia nawigacyjne i mozliwosci zwigzane z terenem
oraz oswietleniem powinny najpierw zostac zidentyfi-
kowane i przeanalizowane, aby nastepnie zorganizo-
wac, przeszkoli¢ i wyposazy¢ personel tak, aby mogt
skutecznie przemiescic sie do pozadanych lokalizacji,
takich jak obszary i miejsca odzyskiwania czy punk-
ty zborne, co umozliwi sprawne potaczenie z sitami
odzyskiwania. Ocena potrzeb nawigacyjnych jest ko-
niecznym elementem planowania i przygotowywania
dziatan. Nalezy uwzglednic je w organizacji, szkoleniu
iwyposazeniu dowddcy ijego zoinierzy, zaréwno jako
grupy, ktérej zadaniem jest odzyskanie odizolowanego

personelu, jak i w wymiarze indywidualnym.

PSYCHOLOGIA PRZETRWANIA

Wiedza i umiejetnosci pozwalajgce budowac schro-
nienia, zbieraé zywnos¢, rozpalaé ogniska i poruszac
sie bez pomocy standardowych urzadzen nawigacyj-
nych to jednak nie wszystko, kiedy musimy przetrwaé
izolacje i ewentualne zatrzymanie lub niewole. Kluczo-
wym skladnikiem w kazdej sytuacji ekstremalnej jest
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Psychologia przetrwania

nastawienie psychiczne odizolowanej osoby. Zdoby-
cie umiejetnosci przetrwania jest wazne; utrzymanie
woli przetrwania jest niezbedne. Bez tej checi nabyte
umiejetnosci na niewiele sie zdadzg, a bezcenna wiedza
pdjdzie na marne.
Odizolowany personel doswiadczy wielu stresujg-
cych chwil, ktdre uksztaltuja go na reszte zycia. Stres
nie jest chorobg, ktérg mozna leczy¢ i wyeliminowac.
Wszyscy go doswiadczamy. Jest nasza reakcjg na pre-
sje, co oznacza, ze pojawia sie w momentach, ktére
powoduja u nas napiecia fizyczne, psychiczne, emo-
cjonalne i duchowe.
Stres zmusza cztowieka do dziatania lub przygotowania
sie do reakcji na dang sytuacje. Ludzie potrzebujg stresu,
poniewaz moze przyniesé wiele korzysci. Stresujace
sytuacje stanowig wyzwanie i dajg szanse na poznanie
swoich mocnych stron. Dzieki nim odnajdujemy w so-
bie site do radzenia sobie z presja bez zatamywania sie.
Stanowig test zdolnosci adaptacyjnych i elastycznosci,
a takze moga stymulowac i motywowac, aby dac z siebie
wszystko. Stres moze by¢ dobry, ale nie w nadmiarze,
bo wtedy staje sie udreka. Wéwczas powoduje nieprzy-
jemne napiecie, od ktérego dana osoba prébuje uciec
lub ktérego chce unikngé. Oto kilka typowych objawdw
spowodowanych przez nadmierny stres, ktére moga
wystgpi¢ w sytuacji ekstremalnej:

e trudnosci w podejmowaniu decyzji,

e rozkojarzenie,

e niski poziom energii,

21
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e ciggle zamartwianie sig,

e sklonnosc¢ do bieddw,

e nieostroznosé,

e problemy z porozumiewaniem sie z innymi,
e zamykanie si¢ na innych,

e wybuchy ztosci,

e unikanie odpowiedzialnosci,

e mysli o Smierci lub samobdjstwie.

1-12. Stres moze dziata¢ motywujgco lub demotywujgco,
moze dawac impuls do zmiany lub zatrzymywac w miej-
scu, a takze sprawiad, ze zycie nabiera sensu lub wydaje
sie bezsensowne. Moze inspirowac nas do skutecznego
dziatania i osiggania maksymalnej wydajnosci. Moze
rowniez spowodowad, ze wpadniemy w panike i zapo-
mnimy o zdrowym rozsadku i otrzymanych naukach.
Jednym z kluczy do przetrwania jest zdolnosc do radze-
nia sobie ze stresem, ktérego bez watpienia doswiad-

czymy w sytuacji ekstremalnej.

Stres a przetrwanie
1-13. Gdy organizm rozpozna obecnosé stresora, chroni sie
przed nim i/lub go zwalcza. Czesto kilka stresujgcych
okolicznosci wystepuje jednoczesnie. W odpowiedzi na
stresor organizm przygotowuje sie do walki, ucieczki
lub zamrozenia. Powoduje to nastepujace reakcje, ktdre
nie powinny by¢ utrzymywane przez dtugi czas:
e Ciato uwalnia zmagazynowane zasoby (cukry

i ttuszcze), aby zapewnic¢ szybka dostawe energii.
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e (Czestotliwos¢ oddechu wzrasta, aby dostarczy¢
wiecej tlenu do krwi.

e Napiecie miesni sie zwieksza, aby przygotowacd
sie do dziatania.

e Mechanizmy krzepniecia krwi aktywuja sie, aby
ograniczy¢ krwawienie z ewentualnych ran.

e Zmysty staja sie bardziej wyostrzone (stuch staje
sie wrazliwszy, Zrenice rozszerzajg sie, wech sta-
je sie ostrzejszy), dzieki czemu jestesmy bardziej
Swiadomi otoczenia.

e Tetno i cisnienie krwi wzrastajg, aby dostarczyc¢
wiecej krwi do miesni.

1-14. Jeslinie potrafimy radzic sobie ze stresem, przedtuzajg-
ca sie ekspozycja na czynniki stresogenne moze powo-
dowad narastanie napiecia w organizmie. W miare jak
odpornosé¢ organizmu na stres stabnie, a jego Zrédta
utrzymuja sie (lub rosng), pojawia sie stan wyczerpania.
W tym momencie zdolnos¢ do opierania sig stresowi
lub wykorzystywania go w pozytywny sposéb zanika
1 pojawiajg sie oznaki wyczerpania. Przewidywanie
pojawienia sie czynnikéw stresogennych i opracowy-
wanie strategii radzenia sobie z nimi to dwa sktadni-
ki skutecznego zarzadzania stresem. Dlatego wazne
jest, aby osoby izolowane byty swiadome stresoréw,
ktére moga napotkad. Uraz, choroba, niepeinospraw-
nosc i smier¢ to realne mozliwosci, z ktérymi trzeba

sie zmierzy¢.
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1-16.
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Przygotuj sie

Zadaniem osoby odizolowanej jest utrzymanie sie
przy zyciu. Wachlarz myslii emocji, ktérych doswiad-
czaja ludzie w trudnych warunkach, moze dziatac
na ich korzysd¢ lub przeciwko nim. Strach, niepokdj,
ztos$¢, frustracja, poczucie winy, rozpacz i poczucie
osamotnienia to mozliwe reakcje na wiele czynnikéw
stresogennych typowych dla sytuacji ekstremalne;].
Reakcje te wykorzystane w odpowiedni sposdb po-
magajg zwiekszyc¢ prawdopodobienistwo przetrwania.
Sktaniaja ludzi do wzmozonej uwagi podczas szko-
lenia, do walki w sytuacji zagrozenia, do zdobywania
pozywienia i zapewnienia sobie bezpieczenstwa, do
zachowywania wiary w innych cztonkdow zespotu
i do walki z przeciwnosciami losu. Jednak gdy nie
jestesmy w stanie kontrolowac swoich reakcji w zdro-
wy sposob, moze to doprowadzié¢ do paralizu dziata-
nia. Wéwczas, zamiast gromadzi¢ swoje wewnetrzne
zasoby, stuchamy witasnych lekdw, co powoduje, ze
nasza psychika poddaje sie na dtugo przed ciatem.
Pamietaj, ze instynkt przetrwania jest naturalny dla
kazdego - sytuacje zmuszajgce do walki na Smierc¢
izycie takie nie s3.

BqgdZz realistq

W sytuacji ekstremalnej nie powinnismy unikac trzezwej
oceny naszego potozenia. Trzeba postrzegaé okolicz-
nosci takimi, jakimi sg, a nie takimi, jakimi chcieliby-
Smy, aby byly, ale jednoczesnie w ramach tej oceny nie
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nalezy traci¢ nadziei i oczekiwan. Brak realistycznego
podejscia moze skoniczy¢ sie gorzkim rozczarowaniem.
Postepuj zgodnie z powiedzeniem: ,Miej nadzieje na
najlepsze, przygotuj sie na najgorsze”. O wiele lepiej
bedzie da¢ sie mile zaskoczy¢ pozytywnym obrotem
spraw, niz stang¢ wobec trudnych okolicznosci, ktd-

rych nie przewidziates.

Nastaw sie pozytywnie

1-17. W ekstremalnej sytuacji musimy nauczy¢ sie dostrze-
gania pozytywdéw. Nie tylko podnosi to morale, ale
takze doskonale ¢wiczy wyobraznie i kreatywnosc.
Jesli znajdujac sie w trudnym potozeniu, weZmiesz do
reki zwykty przedmiot i zaczniesz wymyslac¢ dla nie-
go rézne zastosowania, nagle okaze sie, ze wszystko
moze sie sta¢ przydatnym narzedziem utatwiajgcym
przetrwanie.

Trenuj i bgdZz przygotowany

1-18. Juz dzis - przez trening wojskowy i zbieranie doswiad-
czenia - zacznij przygotowywac sie na trudy zwigzane
ze znalezieniem sie w ekstremalnej sytuacji. Osoby, ktdre
beda potrafity wykorzystac¢ swoje umiejetnosci podczas
szkolenia, w przysztosci zyskaja wiekszg pewnos¢, ze
sg w stanie wezwac pomoc, jesli zajdzie taka potrzeba.
Celem przygotowan jest takze upewnienie sie co do
swojej zdolnosci do dziatania pomimo niesprzyjajacych
warunkoéw i obaw. Brak fizycznego i psychicznego
przygotowania do radzenia sobie z izolacjg prowadzi
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do reakcji takich jak depresja, nieostroznos¢, nieuwaga,
utrata pewnosci siebie i problemy z podejmowaniem
decyzji. Pamietaj, ze stawka jest twoje zycie i Zycie 0s6b,
ktdre na tobie polegaja.

WZORZEC PRZETRWANIA

Wzorzec przetrwania jest narzedziem, ktére umozliwia

ztagodzenie skutkéw przebywania w sytuacji izolacji.
Pozwala odpowiednio wykorzystac¢ umiejetnosci w za-
kresie zdobywania pozywienia, zapewnienia ochrony,
nawigacji i pierwszej pomocy, w zaleznosci od tego, ktd-
re z potrzeb okazg sie w danej sytuacji priorytetowe. Na

przyktad w zimnym srodowisku najwazniejsze bedzie:

rozpalenie ognia, aby sie ogrza¢; budowa lub znalezie-
nie schronienia przed zimnem, wiatrem i deszczem lub

Sniegiem,; zapewnienie sobie dostepu do wody pitnej

lub jej pozyskanie; zastawienie putapek lub wnykdw,
aby zdoby¢ pozywienie; wykorzystanie wiedzy z za-
kresu medycyny przetrwania, aby zachowac zdrowie.
Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedme-
dycznej bedzie miata wysoki priorytet we wszystkich

ekstremalnych sytuacjach.

Na rysunku 1.1 stowo ,SURVIVAL' przedstawiono jako

akronim, ktérego litery uktadaja sie w liste wskazowek

pomocnych w podejmowaniu rozsadnych decyzji w sy-
tuacji ekstremalnej, gdy trzeba zaspokoic¢ swoje potrze-
by i podja¢ odpowiednie dziatania.
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Ocen sytuacje (otoczenie, kondycje fizyczng, ekwipunek)
Size Up the Situation (Surroundings, Physical Condition, Equipment)

Uzywaj wszystkich zmystow.
Nieuzasadniony pospiech powoduje straty
Use All Your Senses. Undue Haste Makes Waste

Zapamietuj, gdzie jestes
Remember Where You Are

Pokonaj lek i panike
Vangquish Fear and Panic

Improwizuj
Improvise

Twoje zycie jest najwazniejsze
Value Living

Zachowuj sie jak tubylcy
Act Like the Natives

HPp<Q=<A QO

1-21.

Badz sprytny, ale najpierw naucz sie
podstawowych umiejetnosci
Live by Your Wits, But for Now, Learn Basic Skills

Rysunek 1.1. Akronim SURVIVAL

Budowanie i utrzymywanie rozeznania w sytuacji jest
niezbedne, aby dobrze rozumiec swoje potozenie, opra-
cowac skuteczne plany, podja¢ stuszne decyzje i zre-
alizowac scenariusz ISG lub EPA.

. Modelowy scenariusz postepowania w przypadku izola-

cji przewiduje wystgpienie zdarzenia, w wyniku ktérego
osoba lub grupa zostajg odciete od reszty, a nastepnie
okresla sposdb przemieszczenia sie odizolowanego per-
sonelu do wyznaczonego punktu zbidrki. Po dotarciu
na miejsce nalezy ocenic¢ swoje potozenie wzgledem
bazyiprzeanalizowad kryteria izolacji okreslone w ISG
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lub EPA. Okreslajg one zestaw okolicznosci, w ktérych
zoinierz / osoba izolowana moze zrealizowac scena-
riusz przewidziany w ISG/EPA. Kryteria izolacji obejmuja
czynniki polityczne, wojskowe, ekonomiczne, spoteczne,
informacyjne oraz infrastrukturalne, sSrodowisko fizycz-
neiczas (PMESII-PT), a takze zmienne dotyczgce misji,
wroga, terenu i pogody, dostepne oddziaty i wsparcie,
dostepny czas i wzgledy cywilne (METT-TC). Ponadto
przewidujg ocene okolicznosci izolacji, indywidualnych
zdolnosci (tj. kondycji fizycznej i psychicznej, biegto-
$ci w szkoleniu, wyposazenia), uwarunkowan terenu
i potencjalnego czasu trwania sytuacji izolacji. Jesli
stwierdzimy, ze speiniamy kryteria okreslone w ISG/
EPA, nalezy zgtosi¢ swojg sytuacje dowddztwu i roz-
poczac odpowiednie ruchy przewidziane w ISG/EPA.
1-23. W miare zmiany kluczowych czynnikdéw taktycznych
odizolowany personel powinien aktualizowaé na bie-
Z3co swoje rozeznanie w sytuacji oraz dostosowywac
swoj plan dziatania tak, aby méc wedle okreslonych prio-
rytetdow zaspokajac wlasne potrzeby w zakresie pierw-

szej pomocy, ochrony, pozywieniaiorientacji w terenie.
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Zapraszamy do zakupu

petnej wersji ksigzki.
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