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Stowo wstepne

Drogi Czytelniku... albo:

Dlaczego ta ksigzka jest dla ciebie wazna?

To, ze zdecydowates$ si¢ naby¢ t¢ ksiazke, moze mie¢ rézne
powody:

* Zainteresowanie tematem, o ktérym juz styszeliscie, ale do-
tychczas niewiele o nim wiedzieliscie;

* Okreslony problem zdrowotny albo dotychczasowy niezado-
walajacy przebieg terapii i poszukiwania alternatywy;

* Brak stanu chorobowego, ale niepokéj, ze co$ jest nie w po-
rzadku (sen, skéra, apetyt, trawienie, energia, rézne stany
bélowe etc.);

* Znajomo$¢ soli Schiisslera i poszukiwania konkretnych zale-
ceni stosowania i praktycznych wskazdwek.

W skrécie: w postaci tej ksigzki masz przed soba praktycz-
ny podrecznik biochemii dla poczatkujacych wg dr. Schiisslera,
kt6ry ma by¢ dla ciebie nie tylko dobra praktyczng pomoca,
lecz ma za zadanie przedstawia¢ réwniez tlo historyczno-nauko-
we w bardziej zrozumialy i czytelny sposéb. Wydawnictwo
podjeto stuszng decyzje wybierajac Margit Miiller-Frahling na
autorke. Jest ona absolutna ekspertka w dziedzinie biochemii
wg dr. Schiisslera. Oprécz swojej wieloletniej dziatalnosci jako
wykladowezyni i instruktorka Margit Miiller-Frahling moze
korzysta¢ nie tylko z solidnego wyksztalcenia, lecz przede
wszystkim z intensywnego praktycznego do$wiadczenia. W tej

Kup ksigzke



http://septem.pl/page354U~rt/e_33r0_ebook

Sole Schiisslera

pracy przedstawia koncepcj¢ analizy twarzy i biochemii wg dr.
Schiisslera w sposdb bardzo udany, zrozumialy dla laikéw i zo-
rientowany na prakeyke.

Dlaczego akurat ortopeda pisze wstep do tej ksiazki? Bardzo
waznym aspektem — i dlatego z wielka przyjemnoscig pisatem
ten wstgp — jest interdyscyplinarny punkt widzenia. Autorka nie
tylko intensywnie pracowata nad wlasnym réznokierunkowym
dalszym ksztalceniem, ale wykorzystala je réwniez konsekwent-
nie w praktyce. Dowiedzialem si¢ o tym pracujac czynnie jako
ortopeda i wspétuczestniczac z autorka przy wielu wspdlnych
projektach z pacjentami. Umialem to docenié.

Biochemia wg dr. Schiisslera musi by¢ rozumiana jako czg$¢
strategii cao$ciowej. Nie jest ona ani panaceum na wszystkie
dolegliwosci ani pigutka tymczasows. Jest to nieustannie pod-
kreslane i obrazowo przedstawiane przez autorke. Wieloaspek-
towa wspdlpraca z ,ekspertami Schiisslera” jest niestety jeszcze
mato akceptowana w srodowisku lekarzy, ale podobnie byto
jeszcze do niedawna z akupunktura!... Jestem bardzo wdzigczny
za t¢ rokujacg na przysztos¢ wspotprace z Margit Miiller-Fra-
hling i za mozliwo$¢ dysponowania w swojej codziennej pracy
solami Schiisslera jako alternatywa. Sukcesy méwig przy tym
same za siebie.

Jestem pewien, ze ta ksigzka zmieni co$§ w zyciu czytelnikéw,
gdy ja zglebia.

Jestem pewien, ze ta ksigzka bedzie czgsto polecana innym.

Jestem przekonany, ze odbiorcy po lekturze tej ksiazki, beda
wiedzieli, dlaczego stala si¢ ona dla nich wazna.

Podsumowujac: przeczytaj przedmowe!

Jesli zazwyczaj (tak samo jak ja!) jeste$ rozczarowany czytajac
podobne wstepy — akurat t¢ ksiazke warto zaczaé czytaé od tych
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stéw. Przedmowa ta jest wlasciwie biograficzng esencjg autorki,
ktéra pokazuje, jak wazna jest wlasna obserwacja i do§wiadcze-
nie w ksztattowaniu nowych perspektyw swojego zdrowia. Ta
przedmowa ma takze doda¢ odwagi, aby péj$¢ nowymi droga-
mi, jak uczynita to autorka w imponujacy sposéb!

Bad Sassendorf sierpiert 2005
Christoph Schrider

Specjalista ortopeda
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Ta ksiazka zostata po raz pierwszy wydana w listopadzie 2005. Od
tego czasu otrzymatam wiele odzewdw i zapytan o nia. Jest to dla
mnie wielka rados¢ i zaszezyt, otrzymywaé listy od wielu ludzi. Po-
czutam si¢ przez to w mojej pracy bardzo umocniona. Serdeczne
podzickowania kieruje do czytelniczek i czytelnikéw wydawnictwa
Lingen, ktére umozliwia dalsza publikacje. W miedzyczasie opra-
cowatam dalsze podstawy ,biochemii wg dr. Schiisslera” i sporza-
dzitam do tego ksiazke specjalistyczna. Nowe poglady i prakeyczne
doswiadczenia doprowadzity do korekty mojego punktu widzenia.
W zwigzanym z tym procesie sporu znalaztam nowych towarzyszy
drogi i pozostawilam za sobg stare, zawgzajace struktury. Moje se-
minaria i szkolenia odbywaja si¢ teraz w ramach zatozonego przeze
mnie Instytutu Biochemii wg dr. Schiisslera.

»Sole Schiisslera? Oznaczaja one rozlegly i zywy proces!”, powie-
dziat pewien kursant i wszyscy inni uczestnicy zachwyceni bili brawo.
Mogg potwierdzi¢ te wypowiedz. Zycze ci wsparcia w witalnosci i zy-
wotnosci oraz i mam nadziejg, ze niniejsza ksiazka pobudzi cig do tego.

Przedmowa do wydania 1., Sundern listopad 2007

W drodze

Czgsto w zyciu wazna role odgrywaja szczgsliwe zbiegi okolicz-
nosci. Jednym z takich zdarzeh w moim zyciu byta rada zna-
jomej kosmetyczki interesujacej si¢ mineratami dr. Schiisslera.
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W owym czasie bylam psychicznie i fizycznie wyczerpana. Znaj-
dowatam si¢ w rozpaczliwej sytuacji. Statam przed skierowa-
niem do kliniki psychosomatycznej. Co byto tego powodem?
Cierpiatam na napadowe skurczopodobne béle. Straszne cier-
pienia, ktérych nie byly w stanie u§mierzy¢ nawet najsilniejsze
leki, wystgpowaly niespodziewanie i znéw mijaty w przeciagu
kilku godzin. Zytam w ciagtym strachu przed nimi. Przesztam
wieloletnia gehenng badari: endoskopie, wziernikowanie jelit
etc., za kazdym razem bez diagnozy! Prébowatam alternatyw-
nych metod leczenia. Bez efektéw. Gdy styszatam o jakiej$ tera-
pii, ktéra skutecznie dziatata na t¢ czy inng osobg, petna nadziei
angazowatam si¢ w nia szukajac wybawienia. Dlaczego dla in-
nych to leczenie bylo skuteczne, a dla mnie nie?

W miedzyczasie zaczglam bardzo watpi¢ w siebie, a w moje
zycie wkradat si¢ strach, zmieniajac si¢ w panike. Czy ja sama
wywolywatem te béle? Jesli z punktu widzenia medycznego nie
istnialy Zadne powody i Zadna terapia nie skutkowata? Staratam
si¢ da¢ sobie rad¢ na co dzieni z dwdjka matych dzieci, ale moje
sity topnialy z kazda chwila. Wystapity dodatkowe dolegliwosci,
ktére mnie przerastaly i przerazaly. Pojawily si¢ problemy z ser-
cem. W koncu dosztam do wniosku, ze moje cierpienia fizyczne
mialy podloze psychiczne, poniewaz to wiasnie leki i ataki pani-
ki ograniczaly moje mozliwosci zyciowe. Nie chodzitam juz na
imprezy, gdzie byly wigksze skupiska ludzkie. Juz nie jezdzitam
samochodem dalej niz 20 km od domu. Przestatam tez jezdzi¢ na
nartach, poniewaz batam si¢ wej$¢ do gondoli. Utlopy, ktére wy-
magaly lotéw, staly si¢ niemozliwe. Moja przestrzeni zyciowa coraz
bardziej si¢ zaciesniata; nie tylko wlasna, lecz réwniez mojej rodzi-
ny. Z tego powodu robitam sobie wyrzuty. Bardzo chciatam zy¢
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inaczej i nie mogtam. Ostatnia deska ratunku wydata mi si¢ rada
mojego lekarza dotyczaca stacjonarnej terapii psychosomatycznej.
Gdy mialam problemy skérne, odwiedzatam regularnie ko-
smetyczke, ktéra dobrze znata historie moich cierpied. Data
mi juz kilka rad, poniewaz zajmowala si¢ ziotami Hildegardy
z Bingen i innymi dziedzinami medycyny naturalnej. Tym ra-
zem pokazala mi ksigzke o mineratach dr. Schiisslera. Przeczy-
tala ja i byla przekonana, ze musz¢ zazywaé Magnesium phos-
phoricum. Poczatkowo wzbraniatam si¢, poniewaz przez wiele
lat zazywatam preparat magnezowy z apteki, a takie w home-
opatycznej terapii otrzymywatam Magnesium phosphoricum,
a mimo to mdj stan nie zmienit si¢. Ale zaciekawito mnie to
i zaméwitam sobie w aptece nr 7 Magnesium phosphoricum dr.
Schiisslera. Otrzymatam opakowanie z 80 tabletkami. Nie byto
przy nim zadnej wskazéwki, jak nalezy je zazywaé. Aptekarz byt
zdania, ze i tak nic zlego si¢ nie stanie, poniewaz w pojedyn-
czej tabletce prawie nie ma substancji czynnej. Zaczglam ssaé
i w ciagu jednego dnia opréznitam cale opakowanie. Natych-
miast zaméwitam 10 nowych, bo juz pierwszego dnia odczutam
zmiang w sobie. Kazdego dnia ssatam teraz od 50 do 80 tabletek
Magnesium phosphoricum i stat si¢ cud: béle zniknety!

Nowa jako$¢ zycia

Odwotatam konsultacj¢ w klinice psychosomatycznej i poszu-
katam literatury o mineratach dr. Schiisslera. Co sprawity te mi-
neraly w moim organizmie? Dlaczego kiedys tak bardzo cierpia-
tam? Szukatam odpowiedzi na te pytania. Chciatam zrozumie¢,
co si¢ ze mng stato. Pierwszym odkryciem, jakiego dokonatam
podczas zaglebiania si¢ w $wiat mineratéw, byt prosty fake.
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Potrzebowalam wszystkich mineraléw! Moje fizyczne zasoby
do tego stopnia gonily resztkami, ze wystapily juz réznorodne
zaburzenia. Rozpoznatam je w opisach obszaréw ich funkcjono-
wania. Zdobytam 12 mineratéw dr. Schiisslera i zacz¢tam je sys-
tematycznie przyjmowacé. Teraz, gdy béle juz mnie nie trzymaly
w niewoli, statam si¢ ciekawa wiedzy i odwazna. Wtedy ukazata
si¢ nowa ksiagzka: ,,Podrecznik biochemii wg dr. Schiisslera”, au-
torstwa T.Feichtingera, S.Niedana, E.Mandla. Zrobita na mnie
ogromne wrazenie. Jest i byla dla mnie wciagajaca niczym kry-
minal, bo ze strony na stron¢ rozumiatam wiecej o zwiazkach
i sposobach dziatania mineratéw. W zataczniku byly podane ad-
resy ze wskazéwka dotyczaca seminariéw. Nawigzatam kontakte
i poprositam o wigcej informacji.

I znowu szczesliwy traf i cudowna niespodzianka. Dwa mie-
sigce pozniej w Kassel, w odleglosci kilku kilometréw od mojego
miejsca zamieszkania, mialy odby¢ si¢ seminaria dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych prowadzone przez Thomasa Feichtinge-
ra. Natychmiast zglositam che¢é uczestnictwa w obydwu. Mozna
whasciwie powiedzied, ze los okazal si¢ dla mnie przychylny! Byt
to poczatek burzliwego rozwoju i zmian w moim zyciu.

Metody dziatania, ktére w moim trudnym czasie wypracowa-
tam jako kota ratunkowe, nie pasowaly juz do przemiany, kté-
ra u mnie nastgpita. W wewngtrznym sporze o jakos¢ mojego
zycia zdecydowalam si¢ na szkolenie w dziedzinie psychologii/
psychoterapii, jak réwniez na kurs doradczyni stosowania mine-
raléw obejmujacy 7 semestréw u Thomasa Feichtingera w Zell
am See. Stopniowo przybywali do mnie krewni i przyjaciele.
Kazdy z nadziejg na radg. Chciatam umie¢ pozwoli¢ sobie na
udzielanie kompetentnych i odpowiedzialnych informacji. Zy-
cie moje i mojej rodziny zmienilo si¢ teraz diametralnie. Im
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intensywniej zajmowatam si¢ substancjami mineralnymi, w tym
wigkszy wpadatam zachwyt nad $wiatem biochemii. Obdarzona
wsparciem i zachetg ze strony rodziny podjetam kolejne szko-
lenia: szkolenie wyktadowcéw podstawowych seminaridw, kurs
szkolenia doradczyn i doradcéw, a nawet szkolenie wyktadow-
céw. Wskutek rozméw z wieloma ludZmi na temat ich zdrowia
nie tylko poznawatam glebiej dziatanie substancji mineralnych,
ale tworzytam nowe sposoby leczenia nimi.

Rozwdj perspektyw
Uczeszczalam na seminaria z zakresu zywienia, ruchu, psycholo-
gii i poznatam wiele nowych dziedzin. W mojej praktyce doradz-
twa rozwijatam wspélpracg ze specjalistami medycyny niekon-
wencjonalnej, lekarkami i lekarzami, z wieloma terapeutkami.
Szczegblng wspétprace nawiazatam z moja przyjaciétka Gabi,
prakeykujaca jako logopeda i terapeutka metoda Padovan, ktéra
wcigz na nowo poszukiwata mozliwosci poszerzenia swoich kwa-
lifikacji, aby méc lepiej pomagaé powierzonym sobie ludziom.
W trakcie naszej wspdtpracy powstat dyskusyjny krag kobiet, pracu-
jacych w medycznych, terapeutycznych i zwigzanych z doradztwem
zdrowotnym zawodach. Naszym celem byla i jest wymiana infor-
magji, nawigzywanie kontaktw, a na zewnatrz bycie informacyjnie
i szkoleniowo czynnym. Zatozony przez nas zwiazek , Kobieca sie¢
zdrowia HSK” organizuje dzi§ wykfady i konferencje.

Wynik i perspektywa
Koniec koricéw mineraly dr. Schiisslera daly mi bogactwo zycia
i jest to dla mnie cudowny dar, méc wspiera¢ innych na ich drodze.
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Nieraz na moich kursach jestem pytana, dlaczego braki mi-
neraléw sa nadal rozpoznawalne na mojej twarzy, a ja odpowia-
dam: ,,Zyjq!” Dla mnie to cud, ze mogg dzi$ ksztaltowaé swoje
zycie bez ograniczen i zaktdcen. Rados¢ i ufnos¢ zajely miejsce
leku. To przeciez zdumiewajace, ze w ostatnich latach moglam
zwigkszy¢ swoja witalno$¢, choé réwnocze$nie moje czasowe
obciazenia w pracy tez wzrosty. Naturalnie nie staj¢ si¢ przy
tym miodsza i wszystko, co np. w rozdziatach o odzywianiu,
ruchu, psychicznym samopoczuciu zostato napisane, musialam
po prostu przezy¢. Przede mna stojg kolejne zadania. To proces
zmiany. Przed laty widzialam pewien rosyjski film. Byta w nim
scena, w ktérej mezezyzna pyta: ,Dlaczego cztowiek ma oczy
z przodu?” ,Aby i$¢ naprzéd! Ogladanie si¢ wstecz jest pozy-
teczne tylko po to, by lepiej méc i$¢ przed siebie”.

Rozwijanie wlasnych mozliwosci zyciowych jest ciagle trwa-
jacym zadaniem, ktére moze nam sprawi¢ wiele radosci. Cho-
dzi o przyszla jakos¢ zycia, a przede wszystkim o jakos§¢ zycia
naszych dzieci.

Kilka miesi¢cy temu moja cérka Johanna powiedziata mi co$
szczegolnego: ,Jesli jeszcze raz przyjde na $wiat, cheg zy¢ tak
samo jak teraz”. , Tak pickne jest twoje zycie?”, zapytatam. , Tak
mamo, tak pigkne!”

Drogie czytelniczki i czytelnicy. Chciatabym ci doda¢ odwa-
gi, by i$¢ nowymi drogami. Mineraty dr. Schisslera moga by¢
tu warto$ciowym przyczynkiem, moze wrecz pierwszym kro-
kiem. Niniejsza ksigzka ma ci w tym pomdc.

Margit Miiller-Frahling
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Przedmowa

Podzigkowania dla

Burkharda, Jaspera, Johanny, Beatrix, Gabi, Evy i Reinharda,
ktérzy przy tworzeniu tej ksiazki zachgcali mnie, wspierali i to-
warzyszyli oraz dla wielu ludzi, kedrzy obdarzyli mnie swoim
zaufaniem i umozliwili moje do$wiadczenia!
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Zyjemy w epoce wysoce rozwinietych mozliwosci medycznych.
Dysponujemy réznorodnymi metodami diagnozowania. Daw-
niej proces poznania w dziedzinie medycyny przebiegat w oparciu
o do$wiadczenie i badania pogladowe. Jak wyglada cztowiek, jak
pachng jego wydzieliny? Aby uzyska¢ wyniki badari naukowych,
uzdrowiciele i lekarze musieli intensywnie zajmowac si¢ chorym.
Nowoczesne urzadzenia dostarczaja pomiaréw i danych, pozwala-
jacych na uzyskanie wynikéw o charakterze naukowym. Niestety,
rézne nowe metody oraz mozliwosci diagnozowania i leczenia czg-
sto nie sg zwigzane ze soba. Osobisty kontakt pacjenta z lekarzem
zanika tak, ze w klasycznej medycynie czgsto aparatura i wynik
badania stojq pomiedzy lekarzem a chorym. Pacjenci publicznych
osrodkéw zdrowia czuja si¢ ,odprawiani z kwitkiem”, poniewaz
nie s3 traktowani indywidualnie.

Takze nowoczesna medycyna ma swoje granice.

Mimo iz medycyna dysponuje wspdlczesnie najnowocze-
$niejszymi mozliwosciami dziatania, wzrasta liczba przypadkéw
choréb przewleklych, takich jak np. choroby reumatyczne oraz
nowe jednostki chorobowe w rodzaju ,chronicznego syndromu
zmeczenia . Jednoczesnie wielu pacjentéw zazywajacych leki naj-
nowszej generacji nie odczuwa trwatej poprawy stanu zdrowia.

Dlatego coraz wigcej ludzi podejmuje indywidualne poszuki-
wania sposobéw wzmocnienia swojej witalnosci.

Réwnoczesnie wzrost kosztéw niezbednych do prowadzenia
badaii nad nowymi rozwiazaniami w systemie zdrowotnym
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ogranicza ich powstawanie. Takze wzgledy ekonomiczne zmu-
szaja wiec do dyskusji o stuzbie zdrowia. Nie sta¢ nas juz na
wydumane i prézne préby naprawy sytuacji!

Chorzy sa zmuszeni w coraz wigkszym stopniu finansowad
proces leczenia, wobec czego zadaja sobie nieuniknione pytanie:
»Na co wydaj¢ moje pieniadze?” W zwiazku z tym ro$nie réw-
niez atrakcyjno$¢ alternatywnych metod leczenia. Szczegdlnie
substancje mineralne doktora Schiisslera zyskuja w ostatnich
latach powszechne zainteresowanie. Doskonale stuzg profilak-
tyce zdrowotnej i wspieraja powrdt do zdrowia. To przejrzysta
metoda leczenia bez skutkéw ubocznych.

Sama mam konstruktywnie krytyczny stosunek do medycyny.
Dos$wiadczytam na sobie i cztonkach najblizszej rodziny, ze nowocze-
sne mozliwosci medyczne moga uratowac zycie i odczuwam z tego
powodu ogromng wdzigcznos¢. W mojej codziennej praktyce i na
moich seminariach mam kontakt z lekarkami i lekarzami, kedrzy
urzeczywistniajg calosciowe wymogi w swojej pracy — czgsto kosztem
duzego wysitku, osobistego wktadu, a takze finansowych ograniczeri.
Sama zawsze zadaj¢ sobie pytanie: ,Co mogg zrobié?” i jestem goto-
wa przyjac za siebie catkowita odpowiedzialnos¢. W mojej poradni
poznaje ludzi, ke6rzy kiedys scedowali odpowiedzialnos¢ za swoje
uzdrowienie na lekarke czy lekarza i teraz musza na nowo przekona¢
si¢, Ze mogg mie¢ na nie wplyw. To, czego potrzebujesz do witalnego
zycia, jest w tobie samym. Czasem potrzeba wskazéwek albo ,,wspo-
magaczy’, aby méc znowu energicznie kroczy¢ whasng droga. Pierw-
szym krokiem moze by¢ lepsze zrozumienie siebie i wlasnego ciata.
Dlaczego swedzi mnie skéra? Dlaczego zawsze mam zimne stopy?
Nie musisz podejmowa¢ studiéw medycznych. Zglebianie wiedzy
i diagnostyke powinni$my pozostawi¢ tym, ktdrzy poswiccili wiele
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lat i starani studiom medycznym. Zajmijmy si¢ jednak naszymi nie-
pokojacymi codziennymi dolegliwosciami. Swiadomo$¢ tego, skad
si¢ biora rézne odczucia natury fizycznej i umiejetnos¢ samodziel-
nego radzenia sobie w drobnych problemach zdrowotnych, rodzi
poczucie bezpieczefistwa i zaufanie do whasnego ciata, a ostatecznie
do nas samych.

Moim celem jest wesprze¢ ci¢ za posrednictwem tej ksigzki,
aby$ w codziennym zyciu wzmacniat swoje zdrowie. Ma to by¢
przyczynek do twojej troski o zdrowie. Wobec powazniejszych
dolegliwosci i choréb konieczna jest fachowa pomoc!

Do kwestii zdrowia nalezy podchodzi¢ jak do urzadzen elek-
trycznych: potrafi¢ samodzielnie wymienié¢ zaréwke, ale potrze-
buj¢ fachowego wsparcia, aby zainstalowaé lampe. Kto§ moze
zainstalowa¢ lampe, ale nie zbuduje ukladéw przelaczajacych
ani nie zainstaluje przewodéw. Tym zajmuja si¢ fachowcy, elek-
trycy. Wykorzystaj posiadang wiedzg, a gdy jej zabraknie, siggnij
po wiedze fachowa. W gruncie rzeczy potrzebny jest nam przede
wszystkim zdrowy rozsadek i troskliwos¢ o siebie.

O korzystaniu z ksigzki

Poniewaz zadaniem tej ksiazki jest przyblizy¢ ci sposoby stoso-
wania mineraléw doktora Schiisslera, w czgsci I i 11 znajdziesz
pytania utatwiajace zrozumienie.

Na poczatek przeniose cie w $wiat biochemii:

* Jakim sposobem dr Schiissler odnalazt mineraty?
* Czym jest biochemia?
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* Do czego sa nam potrzebne mineraty? Jakie sg ich cechy w od-
réznieniu od mineratéw bedacych materiatami budulcowymi
i wzmacniajacymi?

* Na czym polega analiza twarzy ludzkiej?

* Czym sg zbiorniki mineratéw?

* Co jest podstawg holistycznej troski o zdrowie?

W II czesci ksiazki przedstawie ci 12 mineraléw dr.
Schiisslera:
* Jaka funkcj¢ petnig mineraly w organizmie?
* Jak rozpoznam, czego potrzebuje?
* Co wspiera oston¢ mojego zapotrzebowania?

Jakie sg wskazniki pokrycia zapotrzebowania?

Jak nalezy zazywaé mineraty?

Jak nalezy stosowa¢ mineraly zewngtrznie?

Jakie reakcje moga wystapi¢ po zazyciu mineratéw?
Trzecia cz¢éé zostala pomyslana jako dodatkowy rejestr do

praktycznego zastosowania. Znajdziesz tam zalecenia stoso-
wania mineraléw.
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CzesSC I

Wprowadzenie do biochemii
dr. Schuisslera

Dr Schiissler i rozw6j biochemii

Opracowanie metody leczenia dr. Schiisslera jest jego wybitnym
osiagnieciem. Zapewnita ona tysiacom ludzi dobre samopoczu-
cie albo wrecz przywrécila zdrowie.

Wilhelm Heinrich Schiissler urodzit si¢ 21 sierpnia 1821 w Zwi-
schenahn w Wielkim Ksigstwie Oldenburga. Byt to czas, w ktérym
nauki przyrodnicze i medycyna przezywaly okres wielkiego rozkwi-
tu. Tworzono podwaliny dla medycyny jako dyscypliny naukowej,
ktdra ewoluowata ze statusu pogladu przyrodniczo-filozoficznego.

Co wigcej, medycyna opierata si¢ w coraz wigkszym stopniu na
wynikach badani naukowych, uzyskiwanych poprzez obserwacje,
pomiary, poréwnania i eksperymenty, a wigc droga doswiadczenia.
We wezesniejszej perspektywie przyrodniczo-filozoficznej podsta-
wa byly zewngtrzne, spekulatywne wyniki badad naukowych.

Do najwazniejszych badaczy tego okresu nalezeli m.in.: Louis
Pasteur, Robert Koch, Rudolf Virchow oraz Samuel Hahne-
mann, tworca homeopatii.

Schiissler dorastal w ubogiej rodzinie. Nie miat mozliwosci
podjecia studiéw uniwersyteckich. Gléwnie ze wzgledu na ich
wysoki koszt. Podobno pracowat jako nauczyciel jezyka, by
zdoby¢ pieniadze na utrzymanie. Studia medyczne mégt podjaé
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dopiero w wieku 30 lat. Pierwszy rok studiowat w Paryzu, gdzie
wydzial medycyny miat szczegélnie dobra opinig. Kolejne lata
spedzit w Berlinie, w Giesen, gdzie uzyskal tytut doktora me-
dycyny, i w Pradze, w ktérej medycyna homeopatyczna stata na
bardzo wysokim poziomie.

W tym czasie nauczali Justus von Liebig i Rudolf Virchow. Ich
badania miaty decydujacy wplyw na dalsze prace Schiisslera.

W 1858 r. otworzyl on w Oldenburgu swoja przychodnig
jako lekarz homeopata i tam przedstawial homeopatyczne me-
tody leczenia w postaci wyktadéw i prakeyki zgodnej z duchem
Hahnemanna.

Rozwazat problemy homeopatyczne i medyczne.

Jego celem bylo zbudowanie prostej i przejrzystej metody leczenia.

Homeopatia byla i jest bardzo kompleksowa i wymagajaca
metoda leczenia. Dzi§ znamy 1.500 $rodkéw homeopatycznych.
Schiissler wychodzit z zatozenia, ze musi istnie¢ jaki$ tatwiejszy
sposdb udzielania pomocy choremu powracajacemu do zdrowia.
W ciagu pierwszych 14 lat praktyki wykorzystywat posiadang ho-
meopatyczng wiedzg, by w polaczeniu z do§wiadczeniem i aktu-
alnymi badaniami rozwija¢ swoja biochemiczng metodg leczenia.

Podstawy biochemii

Studium prac niderlandzkiego profesora Jacoba Moleschotta,
szczegblnie jego napisanego w 1852 r. dziela , Kreislauf des Lebens”
[,Uktad krazeniowy zycia’], oraz czwartego wydania ,Zellular-Pa-
thologie” [,,Patologii komérkowej”] Rudolfa Virchowa pomogly
Schiisslerowi w poszukiwaniach nowych specyficznych $rodkéw
w jego metodzie.
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Whynalazek mikroskopu umozliwit nowy wglad w ludzki orga-
nizm, szczeg6lnie w jego najmniejszg jednostke: komérke. Dotych-
czas lekarze pojmowali chorobe jako zaburzenie calego ciata — ply-
néw ustrojowych. Nazywano to wtedy ,,mieszaniem i rozpadem
sokéw”. Podwaliny pod nowoczesng wiedze lekarska w 1858 roku
stworzyl profesor Rudolf Virchow swoja ,Nauka o komérce”.

Kluczowym jego zatozeniem bylo stwierdzenie: , Istotg choro-
by jest zmieniona patogenicznie komérka”.

W tym czasie pojawily si¢ réwniez wyniki badari naukowych
Moleschotta; choroba komérki przejawia sig jako skutek niedo-
boru soli nieorganicznych.

Schiissler wyciagnatl nastgpujace wnioski z nauk Moleschotta
i Virchowa:

»Zdrowie komérki i tym samym calego ciata jest zalezne od
stalego uzupetniania zasobéw”.

Te zdania sa takze dzi$ fundamentem nowoczesnej bioche-
mii. Dawki substancji mineralnych musza byé odpowiednio
odmierzane, by straty w komérkach sie wyréwnywaty.

» Co to sa mineraly nieorganiczne?

Materiat zawarty w naszych organizmach mozemy podzieli¢ na
organiczny i nieorganiczny. Substancje organiczne to np. weglo-
wodany, tluszcze, biatka, witaminy. Zawieraja wegiel. Substan-
cje organiczne spalaja si¢, te drugie nie, i dzigki temu mozemy
dostrzec ich niedobory. Organizm nie moze sam produkowaé
mineratéw. Musza mu by¢ one dostarczane.
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Schiissler wykorzystat dostgpne wyniki badan naukowych oraz
whasne doswiadczenie wyniesione z prakeyki lekarskiej, aby przy-
porzadkowa¢ okreslonym mineralom konkretne funkcje w orga-
nizmie. Podawat je swoim pacjentom i sprawdzal, czy skutecznie
dziataja. W ten spos6b z powodzeniem leczyt chorych na dyfteryt,
podczas gdy jego koledzy byli bezsilni wobec tak cigzkich choréb.

» Czym sa sole?
Poprzez potaczenie prakeyki i teorii Schissler znalazt 12 na-
stepujacych zwigzkéw mineralowych, warunkujacych przebieg
wszystkich istotnych funkcji w organizmie:

Nr 1 Calcium fluoratum

Nr 2 Calcium phosphoricum

Nr 3 Ferrum phosphoricum

Nr 4 Kalium chloratum

Nr 5 Kalium phosphoricum

Nr 6 Kalium sulfuricum

Nr 7 Magnesium phosphoricum

Nr 8 Natrium chloratum

Nr 9 Natrium phosphoricum

Nr 10 Natrium sulfuricum

Nr 11 Silicea

Nr 12 Calcium sulfuricum

Mineraly w stanie skupionym nie wyst¢puja nigdy w naszym
ciele pojedynczo, np. jako Kalium czy Natrium, lecz zawsze
w postaci zwigzku opartym na zasadzie opozycyjnie natadowa-
nych jonéw. Tak jak to jest w kazdym atomie, obok dodatnich
protonéw istnieja ujemne elektrony. Pozytywnie naladowany
jon sodowy wystepuje zawsze w towarzystwie innego nafado-
wanego odmiennie. Taka sytuacja dotyczy chlorkéw(Chlorid),
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fosforanéw (Phosphat), siarczanéw (Sulfat). W organizmie
mozna zatem znalezé nastgpujace konfiguracje: sodowo-chlo-
rowe (Natrium-Chlorid), sodowo-fosforowe (Natrium-Pho-
sphat), sodowo-siarkowe (Natrium-Sulfat). Takie potaczenia
mineratéw nazywamy solami. W wodzie sole te rozpadajg si¢
na dodatnio i ujemnie naladowane czasteczki. Dlatego zwiazki
te okreslamy takze czgsto mianem elektrolitéw. Sél kuchenna
(NaCl) na przyktad rozpada si¢ na dodatni jon sodu (Natrium)
(N2) i ujemny chloru (Chlorid) (Cl). Wszystkie procesy zmian
na poziomie komérkowym, np. réwnowaga kwasowa i regene-
racja komérki, uzaleznione sa od wystgpowania niezbednych
soli, a wiec koniecznych potaczeri substancji mineralnych. Po-
przez ruch odmiennie natadowanych jonéw powstaje pole wi-
bracji, decydujace o przebiegu wszystkich proceséw organizmu.
Schiissler, ktéry wyprzedzat swoja epoke, méwit o ,,molekular-
nych zaki6ceniach ruchu”. Odpowiednie dawki jego mineratéw
potrafily t¢ sytuacje stabilizowad.

Wskazowka: Inne metody leczenia, np. akupunktura, sg wska-
zane ze wzgledu na ich oddziatywanie na komarki i otaczaja-
cy je ptyn miedzykomérkowy. Skutecznosé takiego leczenia
moze zosta¢ wzmocniona przez przyjmowanie substancji mi-
neralnych dr. Schisslera.

» Skrécona terapia

W 1874 roku po raz pierwszy pojawit si¢ tekst o znaczeniu fun-
damentalnym dla teorii doktora Schiisslera, ,Eine abgekiirzte
Therapie, gegriindet auf Histologie und Cellular-Pathologie”
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[,Skrécona terapia na podstawie histologii i patologii komérko-
wej”]. Przedstawil on w nim wyniki swoich badan i opisat funk-
cje obszaréw stosowania soli mineralnych. Ten zeszycik o gru-
bosci 16 stron traktowat tez o historii medycyny i w czasach
Schiisslera osiagnat 25 nakladéw w poszerzonej formie. Jego
publikacja w 1874 roku wywotata gwattowne spory Schiisslera
z przedstawicielami kregéw homeopatycznych, ktérzy (co wy-
daje si¢ zrozumiate) poczuli si¢ sprowokowani stwierdzeniem, iz
odtad wystarczy jedynie 12 substancji, by leczy¢ ludzi.

Zwolennicy Schiisslera, ktérych w Oldenburgu miat wielu, juz
w 1885 r. zatozyli pierwsze Towarzystwo Biochemiczne. Kolejne
powstajace stowarzyszenia i kola zostaly pézniej wcielone do Nie-
mieckiego Zwiazku Biochemii. Dr Schiissler nadal niestrudzenie
podazat swoja droga — ku szczgsciu i dobrodziejstwu pacjenta. Na
krétko przed swoja $miercig 30 marca 1898 roku byt czynny jako
lekarz. Metode, ktéra opracowal, nazwat ,,biochemia”.

» Znaczenie stowa ,,biochemia”

»Bios” oznacza po tacinie ,zycie”, a ,chemia” — nauke o zywio-
tach. Wg Kurta Hickethiera (twércy diagnozowania na pod-
stawie analizy twarzy 1891-1958) biochemia oznacza ,nauke
o sktadzie materialowym istot Zywych, ich przemianach oraz
uzupetnieniach metabolicznych koniecznych do zycia. Krétko
méwiac — nauka o mineratach”.

Ta wypowiedz opiera si¢ na fakcie powszechnego udziatu
mineraléw w organizmach zywych. Sg niecodzowne dla zycia
i wspierajg nasz metabolizm. Stymuluja réwniez przewodzenie
impulséw nerwowych, skurcze migsni. Sa czescia sktadowa sub-
stancji organicznych takich jak enzymy, hemoglobina i bogaty
w energi¢ ATP (Adenozynotréjfosforan).
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» Biochemia jako naturalna metoda leczenia

Schiissler odkryt jako pierwszy konieczno$¢ wystarczajacego,
a przede wszystkim wlasciwego dostarczania mineraléw do
ludzkiego organizmu, propagowal wiedzg o tym i przewidziat
jej znaczenie dla przysztosci ludzkosci.

Biochemia jest metoda leczenia, ktéra opiera si¢ na fenomenie
bedacym podstawa wszelkiego zycia: na pojedynczej komérce.
Biochemiczna metoda leczenia zasadza si¢ na procesach fizjolo-
giczno-chemicznych, ktére si¢ w niej dokonuja.

Schiissler sformutowat nast¢pujaca wypowiedz: ,Przez moja
metodg leczenia zaktécenia, ktére powstaly w ruchu molekut
materii nieorganicznej, sa wyréwnywane bezposrednio przy
pomocy homogenicznych substancji(...)” (Schissler, Eine ab-
gekiirzte Therapie, przedmowa, 1898).

Mamy tu wi¢c do czynienia z materiatami, jakie wystepuja
w naszym ciele. Dlatego s one wlasnie okreslane jako homoge-
niczne (jednorodne). Jesli organizm posiada wystarczajaco duzo
mineratéw do dyspozycji, sity witalne czlowieka bezposrednio
si¢ wzmocnia, a choroba nie znajdzie pozywki.

W biochemicznej metodzie leczenia chodzi o wyréwnywanie
poziomu mineratéw w komérkach. Tylko w taki sposéb mozemy
usuna¢ przyczyny zaburzen zdrowotnych. Schiissler sformutowat
to nastepujaco: ,,Biochemia osigga swoj cel uzupetniajac deficyt”.

» Prawo minimum

Justus von Liebing, wspétczesny Schiisslerowi, ustanowit tzw.
»prawo minimum”. Byt znaczacym naukowcem, kt6ry rozbudo-
watl nowoczesng agrochemi¢. W swoich badaniach dotyczacych
wzrostu ro$lin stwierdzil, ze wzrastanie rosliny jest zawsze uza-
leznione od elementu, ktdrego jest najmniej. Jesli ten skladnik
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