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Podziekowania

Te ksiqzke dedykuje wszystkim osobom, ktérych dotknqt hejt. Ale takze tym,
ktorym zdarzyto sie hejtowac innych.

Kieruje jg w szczegélnosci do kobiet, ktére tak, jak ja, sq w procesie zmian.
Kazdego dnia uczq sie jeszcze mocniej kochac siebie. Szanujq siebie, bo wiedzq,
Ze im cztowiek ma mniej szacunku do samego siebie, tym silniejszy bedzie jego
ped, by zaspokajac potrzeby i oczekiwania innych.

W sposéb szczegdlny pragne podziekowac mojemu Kochanemu Narzeczonemu
za to, ze wierzy we mnie najbardziej na swiecie. Wspiera. Motywuje. Dodaje
skrzydet kazdego dnia.

Czytatmojezapiskina biezqco. Omawiatje ze mng, dawatswoje uwagi. Toréwniez
dzieki Niemu moge kazdego dnia realizowac swoje cele i spetnia¢ marzenia.

Dziekuje mojej Mamie za to, ze zaszczepita we mnie mitos¢ do ludzi. Ze to dzieki
Niej mam nature spotfecznika, kocham stuzy¢ i pomagac drugiemu cztowiekowi.
To dzieki Niej kocham prace z dzie¢mi i mfodziezq, a jako cérka dyrektorki mam
dzi$ o czym opowiadac na warsztatach o hejcie w szkotach.

Dziekuje mojemu $p. Tacie Tadeuszowi za to, Ze dzieki niemu pokochatam
sport, ktory nauczyt mnie wytrwatosci, pracy w zespole i tego, zeby nigdy sie nie
poddawac. Nawet, gdy bedq w ciebie rzucac kamieniami.

Dziekuje mojemu wspaniatemu zespotowi, dzieki ktéremu powstata ta ksiqzka:
Marioli, Ani, Asi, Ewelinie oraz ekspertkom, ktére zaprositam do projektu.

Dziekuje wszystkim moim hejterom, bo to dzieki nim i lekcjom, ktdre dajg mi do
odrabiania, jestem dzisiaj w tym miejscu, w ktérym jestem.

Pamietajmy: ,Cudze stowa nie sq w stanie urazi¢ Cie ani zdenerwowac. Chyba ze
samim na to pozwolisz. Negatywna reakcja na postepowanie innych ludzi zalezy
wytqcznie od Twojego sposobu myslenia”. (Joseph Murphy)

Mysl pozytywnie kazdego dnia. Dopuszczaj do siebie tylko dobre, kreatywne
i uzdrawiajqce mysli. Chcqc zmieni¢ swéj swiat, zmieri sposéb myslenia. O sobie
iinnych.

Owocnej lektury.
llona
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Pomyst napisania ksiazki i e-booka o hejcie zrodzit sie w mojej
gtowie ponad rok temu, ale ciggle brakowato mi czasu, zeby
zabrac sie do pracy. Zajeta jezdzeniem po Polsce z pogadanka-
mi motywacyjnymi dla dzieci na temat hejtu, zdecydowatam
pisanie odtozy¢,na pdzniej"

Ostatnie rozmowy z miodziezg, ale tez liczne telefony od znajo-
mych z r6znych kregdéw i srodowisk biznesowych zmotywowaty
mnie do tego, zeby wreszcie znalez¢ chwile i napisaé co$ w ro-
dzaju poradnika, ktéry w sposéb fatwy i przystepny opisatby,
czym jest hejt, jak sobie z nim radzi¢, gdzie szuka¢ wsparcia i po-
mocy, a takze pomdgtby zbudowac poczucie wiasnej wartosci,
dzieki czemu ztosliwe komentarze i negatywne opinie innych
nie beda tak mocno dotykac.

Chciatabym opisa¢ swoja historie. Historie dziewczyny, ktéra
juz od szkoty podstawowej byta hejtowana (cho¢ wtedy nie
wiedziata jeszcze, czym jest hejt). Najpierw z powodu bycia
»coOrka dyrektorki’, ktorej niektdrzy koledzy w klasie nadali ksy-
we,kabel”albo kulfon”. Przez kilka lat szkoty podstawowej mu-
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siatam mierzy¢ sie z oskarzeniami, ze to mnie dotycza wyjatki
albo mam zatatwiane oceny. Dzieciaki $rednio chciaty spedzac
ze mna czas, bo baty sie, ze bede donosi¢ mamie. Nie byt to dla
mnie fatwy i przyjemny czas.

W liceum nie byto wcale lepiej. Najpierw z powodu licznych
sukcesow, jakie odnositam w sporcie. Pézniej z powodu za-
zdrosci ze strony kilku dziewczyn, ktére nie kryty swoich uczug,
gdy w czwartej klasie szkoty sredniej dostatam sie do jednej
z najlepszych agencji modelek w Polsce — D'vision. Pracowa-
tam wtedy w agencji, ktéra reprezentowata takie nazwiska, jak
Agata Buzek, llona Felicjariska, Anja Rubik. Kiedy moje zdjecia
zaczely pojawiac sie w gazetach (pierwsza sesja, ktéra zrobi-
tam, ukazata sie w magazynie ,Wysokie Obcasy”), zostatam juz
catkiem znienawidzona przez dziewczyny.

Dla wielu z nich swiadectwo z paskiem w potaczeniu z karierg
modelki i sukcesami w koszykéwce byto trudne do zaakcepto-
wania. Czutam sie w klasie nielubiana. Bardzo czesto chodzi-
tam do szkolnej pedagog na rozmowy. Ptakatam jej w rekaw
i zwierzatam sie, ze marze o zmianie szkoty. Nigdy tego nie
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zrobitam... z jednego powodu: ze wzgledu na trenera i druzy-
ne koszykarska, ktérej bytam kapitanem. Za bardzo kochatam
moja ,sportowq rodzinke”.

Patrzac wstecz, a réwniez na to, co sie dzieje obecnie, nie skta-
mig, jesli napisze, ze cate zycie mierze sie z nieprzychylnymi ko-
mentarzami na swoj temat, pomdwieniami czy plotkami. Z ra-
¢ji zawodu modelki, ktéry wykonuje do ponad 20 lat, jestem
caly czas poddawana ocenie i krytyce. Prowadzenie profilu na
Instagramie, ktéry w tym momencie ma blisko 115 000 follo-
wersow, rébwniez nie sprzyja anonimowosci, ale... sama sobie
zgotowatam ten los (Smiech).

Od zawsze chciatam bowiem ,by¢ kims” Nie gwiazda znang
z pierwszych stron gazet (cho¢ moze faktycznie taki etap mia-
fam w swoim zyciu trzynascie lat temu, gdy przeprowadzitam
sie do stolicy i zachtysnetam sie na chwile swiatem show-biz-
nesu; na szczescie to juz dawno za mna). Marzytam o tym, by
stac sie kobieta, ktora bedzie prawdziwg liderka. Ktéra pocia-
gnie za sobg ttumy. Ktéra bedzie inspirowac i dodawac wiatru
w zagle innym kobietom. Aby méc to robi¢, zatozytam ponad
10 lat temu magazyn ,Imperium Kobiet’, pdzniej,Law Business
Quiality” Zaczetam pisa¢ i wydawac ksigzki dla kobiet i z kobie-
tami. 5 lat temu otworzytam Europejski Klub Kobiet Biznesu.
| tak oto moje marzenia zaczety stawac sie rzeczywistoscia.

Tworzytam inspirujgce projekty, o ktérych gtosno byto w me-
diach, np. Gale Lwice Biznesu. Zaczetam by¢ zapraszana do te-
lewizji i stacji radiowych. Na moich eventach zaczety pojawiaé
sie takie znane osoby, jak dr Irena Eris, Jolanta Kwasniewska,
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Ewa Btaszczyk, Teresa Rosati, Katarzyna Bonda, Jacek Santor-
ski, Jakub B. Baczek, Katarzyna Miller. Bywaty tez inne znane
gwiazdy, ktére przyciggaty swoja obecnoscia agencje prasowe
i fotograficzne, a co za tym idzie, zaczeto pisa¢ o mnie i moich
znanych gosciach na plotkarskich portalach. Wtedy tez pierw-
szy raz na duzg skale spotkatam sie z hejtem i niezwykle rania-
cymi mnie — oczywiécie anonimowymi — komentarzami w sieci.

Nie ukrywam, Zze pierwsze zderzenie z internetowym hejtem
przyptacitam problemami z oddychaniem i bezsennoscia. Zy-
tam w panice. Batam sie zaglada¢ do Internetu. Ludzie pisali
przerdzne rzeczy, oceniajac mnie tak naprawde na podstawie
zdje¢. Nie znajac mnie kompletnie. Sporo lat tkwitam w per-
manentnym strachu przed péjsciem dalej... i robieniem wielu
wartosciowych rzeczy, bo batam sie krytyki, oceny, nieprzy-
chylnych komentarzy. Paralizowat mnie strach przed hejtem.

Jeszcze rok temu bytam dziewczynag, ktéra bata sie tego, co po-
mysla o mnie inni. Dlaczego? Poniewaz tak naprawde nie ko-
chatam siebie. Nie wiedziatam, co to znaczy ,samoakceptacja’,
Jselflove”. Uzalezniatam poczucie wiasnej wartosci od opinii in-
nych ludzi. A gdy to robisz... kazdy nieprzychylny komentarz,
kazdy hejt jest w stanie zburzyc¢ twoj wewnetrzny spokéj w trzy
sekundy. Ba!, w sekunde.

Dlatego tak mocno, podczas spotkan w szkotach z dzie¢mi,
mowie o tym, ze hejt i poczucie wiasnej wartosci sg ze soba
mocno powigzane.
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