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1. PLANOWANIE

www.e-bookowo.pl
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1.1. LISTA KONTROLNA

1. Dokad chcesz pojechac?
* zostaC w kraju czy wyjechac za granice?
* w miejsce z cieptym czy zimnym klimatem?
* odpocza¢ czy spedzic¢ czas aktywnie?
* zwiedzac zabytki czy podziwiac nature?
2. Na jak dtugo?
* wakacje letnie
* ferie zimowe
* weekend
*urlop dwutygodniowy
3. Jakie masz mozliwosci?
*budzetowe
* fizyczne
* zobowigzania zawodowe
4. Co musisz zatatwi¢ przed wyjazdem?
* dokumenty
*urlop
* rezerwacje

5. Co musisz spakowac?

Strona |6
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1.2. WYDATKI
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2. RODZAJ] WYCIECZKI
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2.1. POBYT NAD MORZEM

1. Przed wyjazdem nad morze unikaj zabiegow fryzjerskich, takich jak
farbowanie i trwata ondulacja. Jesli chcesz podkresli¢ kolor wtoséw,

wyproébuj delikatny szampon koloryzujacy.
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2.2. WYCIECZKA W GORY

1. Doktadnie zaplanuj wycieczke. Pytaj o informacje przewodnikéw i
gospodarzy w schroniskach. Zapoznaj sie z mapami oraz

przewodnikami turystycznymi.

2. Sprawdz, jaka jest przewidywana pogoda. Jesli s zapowiadane burze,
opady, silny wiatr lub mgta, przesun termin wyjScia w géry na inny

dzien.
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2.3. WYJAZD NA NARTY

1. Ubierz sie odpowiednio do pogody.

2. Naktadaj na twarz krem z filtrami UV, poniewaz w gérach rownie

tatwo mozna dosta¢ poparzenia skdry jak na plazy.
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2.4. PODROZ ZA GRANICE

1. Dowiedz sie, czy w kraju, do ktérego sie wybierasz potrzebne sg

paszport, wiza lub Miedzynarodowe Swiadectwo Szczepien.

2. Jesli bedzie Ci potrzebny paszport lub wiza, postaraj sie je wyrobic

wczesSniej niz przed samym wyjazdem. W okresie wzmozonego ruchu

turystycznego, beda dtugie kolejki.
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3. SRODEK TRANSPORTU

www.e-bookowo.pl
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3.1. SAMOCHOD

1. Zanim wyjedziesz na wycieczke, zrob przeglad techniczny pojazdu.

2. Nie zapomnij zatankowac, zeby$ nie musiat marnowac czasu na

szukanie stacji benzynowej.
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3.2. SAMOLOT
1. Ceny biletéw nie sg state. Moga zaleze¢ od przewoznika, klasy oraz

dnia tygodnia.

2. Kup bilet w obie strony, poniewaz jego koszty beda prawdopodobnie

nizsze, niz dwoch biletéw w jedng strone.
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3.3. AUTOKAR

1. Przed kupnem biletu poréwnaj oferty kilku przewoznikéw i wybierz

najlepsza dla siebie.

2. Zapoznaj sie z regulaminem przewozu.
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3.4. AUTOSTOP

1. Lapiagc stopa nie st6j w miejscu, w ktérym samochody nie mogg sie

zatrzymywac, np. na zakretach lub autostradach.

2. Jesli chcesz nawigzac¢ bezposredni kontakt z kierowca, zeby zapytac
go o mozliwos$¢ podwiezienia, najlepiej czekaj na stacji benzynowej

lub parkingu.
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4. BAGAZ
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4.1. Co ZABRAC
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4.2. JAK SPAKOWAC

1. Gdy nie jedziesz samochodem, dowiedz sie jakie s3 maksymalne

dozwolone wymiary i waga bagazu.

2. ]esli zabierasz ze sobg wiecej niz jeden bagaz, spytaj o cene za

dodatkowy.

3. Najwygodniejsza jest walizka na kotkach z wysuwang raczka.
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5. PAMIETA] O...
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5.1. DOKUMENTACH
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5.2. TELEFONIE KOMORKOWYM

Strona |23



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03ct_ebook

Wiktoria Nester: Sekrety udanej podrdézy Strona |24

6. PAMIATKI Z PODROZY

www.e-bookowo.pl
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6.1. PORA NA ZAKUPY
1. Wyznacz sobie limit budzetowy na zakupy, ktérego nie mozesz

przekroczy¢.

2. Dowiedz sie czy miejscowos¢, do ktérej sie wybierasz ma jakie$

charakterystyczne pamiatki, ktére warto kupic.
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6.2. JAK FOTOGRAFOWAC

1. Przed podro6za poszukaj informacji, ktdre miejsca sg warte
uwiecznienia na fotografiach. Postaraj sie rowniez fotografowac takie,

ktore mimo Ze nie sg znane, posiadajg swoj urok.

2. Zachowaj rownowage miedzy zdjeciami, na ktérych pozujesz i takimi,

ktore przedstawiajg krajobraz lub zabytki.
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6.3. JAK DOBRZE WYJSC NA ZDJECIU
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6.4. DZIENNIK PODROZNY

1. Pisz o tym gdzie bytes, co zwiedzites, jakich ludzi poznates.

2. Wyrazaj swoje emocje, wtedy notatki bedg miaty bardziej osobisty

charakter.

3. Opisuj ciekawe sytuacje jakie Ci sie przytrafity lub bytes ich

Swiadkiem.

4. Notuj to, co Cie inspiruje lub motywuje oraz wszelkiego rodzaju

pomysty.
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7. DALEKO OD DOMU
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7.1. POBYT W HOTELU

1. Standardu ustug hotelowych jest zalezny od ilo$ci gwiazdek. Od hoteli
jednogwiazdkowych, gdzie poziom jest najnizszy, do
pieciogwiazdkowych, oferujacych szeroki zakres ustug i wysoki

poziom wyposazenia.

2. Wybierz godny zaufania hotel. Mozesz poszuka¢ na ten temat

informacji na forach internetowych.
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7.2. TROSKA O PUPILA

1. Dowiedz sie, czy tam gdzie sie wybierasz mozesz zabra¢ swojego

pupila. Spytaj o miejsce na spacery oraz o ewentualne optaty za pobyt.
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8. ZDROWIE... ] CHOROBA
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8.1. WYPOSAZENIE APTECZKI

1.Leki:

e przeciwbo6lowe
e na przeziebienie i grype
e na dolegliwos$ci przewodu pokarmowego

e na chorobe lokomocyjna

2.Preparaty:

e na opuchlizne

® na oparzenia

e przeciw ukgszeniom owadéw
e na sttuczenia

e na opryszczke

Strona |33



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03ct_ebook

Wiktoria Nester: Sekrety udanej podrdzy

8.2. CHOROBA LOKOMOCYJNA
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8.3. DIABETYK W PODROZY
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8.4. JET-LAG* - JAK GO UNIKNAC
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8.5. OSTROZNIE Z JEDZENIEM!

1. Uzywaj wody z pewnego Zrodta.

2. Doktadnie myj owoce i warzywa przed ich spozyciem.

3. Nie jedz positkéw w mato znanych, przypadkowych miejscach.
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9. BEZPIECZENSTWO
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9.1. WAKACJE Z DZIECMI

1. Porozmawiaj z dzieckiem o bezpieczenstwie. Powiedz mu co ma

zrobi¢ w przypadku gdy sie zgubi, skaleczy itp.

2. Niech dziecko nosi przy sobie kartke z zapisanym numerem telefonu
komoérkowego rodzicow i adresem miejsca, w ktorym sie
zatrzymaliScie. Powiedz komu (np. policjantowi, pani w sklepie itp.)

moze jg pokazac, jesli sie zgubi.
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9.2. NIEBEZPIECZNA POGODA

1. Zawsze miej przy sobie dodatkowe okrycie, ktore ochroni Cie przed

zimnem spowodowanym spadkiem temperatury lub silnym wiatrem.

2. W czasie bardzo silnego wiatru oston twarz, a szczeg6lnie usta, chusta
lub reka. Nie odwracaj sie tytem do wiatru, poniewaz utrudni Ci to

oddychanie.
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10. DOM BEZ OPIEKI
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10.1. ZANIM WYJEDZIESZ...

1. Ubezpiecz mieszkanie. W razie wtamania dostaniesz odszkodowanie.
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10.2. W TROSCE O ROSLINY
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11. WAKACJE W DOMU

www.e-bookowo.pl
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11.1. POMYSLY NA SPEDZENIE WOLNEGO CZASU
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11.2. ZAJECIA DLA DZIECI

Strona |46

1. Pozwdl dziecku, zeby Ci pomagato gdy gotujesz lub pieczesz ciasta.

Moze to by¢ dla niego $wietna zabawa, a przy okazji czegos sie

nauczy.
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11.3. ORGANIZOWANIE PRZYJEC
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12. EMOCJE
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12.1 JAK UNIKNAC STRESU

1. Zréb liste kontrolna.

2. Zaplanuj wydatki.

3. Nie zostawiaj niczego na ostatnig chwile.

Strona |49
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12.2. JAK UNIKNAC RODZINNEGO KONFLIKTU
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12.3. CIESZ SIE CHWILA!
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13. CIEKAWOSTKI
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13.1. PRZEPOWIADANIE POGODY
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13.2. JAK ZNALEZC CZTEROLISTNA KONICZYNE
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14. WARTO WIEDZIEC

www.e-bookowo.pl

kai ]

K1
<

cinzka
KSTZKG

al
ap



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_03ct_ebook

Wiktoria Nester: Sekrety udanej podrdzy

14.1. FOTOTYPY CERY
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14.2. JAK DOBRAC OKULARY PRZECIWSLONECZNE

1. Nie kupuj okularéw przeciwstonecznych na stoiskach ulicznych,
poniewaz najprawdopodobniej nie bedg miaty ochrony przed

promieniowaniem ultrafioletowym.
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14.3. Co ZROBIC GDY UPAL NIE DAJE SPAC
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11.4. SAVOIR-VIVRE
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14.5. PORADY KONCOWE
1. Wypoczynek rezerwuj z wyprzedzeniem. Zabezpieczy Cie to przed

brakiem biletow lub miejsc noclegowych.

2. Jesli korzystasz z ustug biura podrdzy, wybierz znane i sprawdzone.

Popytaj swojg rodzine i przyjaciot czy moga Ci jakies polecic.
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