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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie cato$ci lub fragmentu niniejszej publikacji w
jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii
metoda kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie na
nosniku filmowym, magnetycznym lub innym, powoduje
naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Autorka oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w
tej ksigzce informacje byly rzetelne i kompletne. Nie biorg
jednak zadnej odpowiedzialnosci za ich wykorzystanie, ani za
zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub
autorskich. Autor oraz wydawca nie ponosza rowniez zadnej
odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wynikle z
wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.
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O autorce

Magdalena Pawlak

|~

z wyksztalcenia psycholozka kliniczna z dwunastoletnim
do$wiadczeniem praktycznym. Mentorka, trenerka radykalnego
wybaczania. Zawodowo menadzerka w réznych obszarach: NGO
(obecnie Prezeska Fundacji Dorastaj z Nami, wcze$niej United
Way Polska, projektéw kulturalnych, m.in. Kuratorka wystawy
»Jan Karski. Cztowiek Wolnosci” przettumaczonej na kilkanascie
jezykow. Zaangazowana w projekt budowy Centrum
Informacyjnego przy Polskim Cmentarzu Wojennym na Monte
Cassino. Z zamilowania poszukiwaczka wrazen, lubi chodzi¢
wlasnymi $ciezkami. Prywatnie zona i matka juz dorostych
dzieci.
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Tosi, Grzesiowi i Bartkowi —
dzieki Wam codziennie jestem szczesliwa.
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Odkry¢ siebie na nowo

Ponad potowa mojego zycia jest juz za mng, zostala mi ta
mniejsza  czes¢... Kiedy to sobie uswiadomitam,
zdecydowatam, ze chce ja przezy¢ uwazniej i bardziej
$wiadomie, Ze nie chce marnowa¢ danego mi czasu. Zycie
swiadome oznacza dla mnie to, Ze wiem, czego chce i mam
odwage za tym podaza¢. Po latach w duzym stopniu
poswieconych pracy zawodowej, organizowaniu domu,
wychowywaniu dzieci, po latach spedzonych w codziennym
zgietku wielu zadan i rol zapragnetam w wiekszym stopniu
skupi¢ sie na tym, czego sama pragne. Dzi$ juz dobrze wiem,
co mam robi¢ jako osoba zarzadzajaca organizacja, jako
matka i zona. Pozostato mi jeszcze tylko odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co chce zrobi¢ z reszta swojego zycia. Okazato sie
jednak, ze to nie jest wcale latwe pytanie. Zeby na nie
odpowiedzie¢, musialam odkry¢ siebie na nowo.

Z wyksztalcenia jestem psychologiem klinicznym, wiec
oddanie sie w rece innych wydaje mi sie bardzo naturalne.
Podczas zdobywania doswiadczenia zawodowego spotykatam
sie z réznymi szkotami psychoterapii. To nauczyto mnie
otwartosci na nowe i teraz, kiedy podjetam decyzje, ze chce
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zmieni¢ swoje Zycie, postanowilam porzuci¢ klasyczny nurt i
z odwagg przyjrzec sie sobie z nieznanych dotad perspektyw.
Na przyklad kiedy zanurzalam sie w medytacje podczas
rekolekeji ignacjanskich i przez wiele dni pozostawatam w
ciszy, na nowo odkrywalam swoja duchowos¢. Przesztam tez
roczny kurs trenerski ustawienn systemowych Berta
Hellingera, sama stalam sie podmiotem coachingu, odbytam
sesje radykalnego wybaczania, medytowatam... Do tego
doszly stosy przeczytanych ksigzek i wiele wystuchanych
seminariow. Az wreszcie pewnego dnia podczas warsztatow,
patrzac, jak w grupie wszyscy zmagamy sie i stajemy twarza w
twarz ze swoimi trudnymi, czesto dramatycznymi
doswiadczeniami, zadatam sobie pytanie, dlaczego to robimy.
Skad czerpiemy taka odwage i site, by z wlasnej woli jeszcze
raz sie zmierzy¢ ze swoim cierpieniem. Odpowiedz, jaka mi
sie wtedy pojawila, byla prosta: chcemy by¢ szczesliwi. Nawet
jezeli na drodze do naszego szczeScia staje potrzeba
przepracowania trudnych tematéw od nowa. JesteSmy w
stanie sie tego podja¢, bo gdzies gleboko w srodku bardzo
chcemy by¢ szczesliwi. Ten temat mnie pochlonat i zaczetam
o tym rozmawiac...

Tak szczescie stalo sie tematem tej ksigzki, a moimi

rozmdéwcami zostali ludzie, ktorych mialam okazje poznaéiz
ktorymi miatam przyjemnosc¢ przez ostanie lata pracowac.
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Nie s3 to klasyczni psychoterapeuci, ale osoby zajmujace sie
rozwojem osobistym. To byl m¢j swiadomy wyboér. Przez
wiele lat psychologia zajmowala sie gléwnie traumami,
przepracowywaniem trudnych relacji z rodzicami,
wspomnieniami z dziecinstwa. Jednym stowem zatopiona
byla w przeszlosci. Wreszcie przyszedl czas, aby akcent
polozy¢ na ,ty i teraz”. Zacza¢ sie zastanawiac, co robié, zeby
sie rozwija¢, jak odkry¢ to, co jest dla nas wazne, i jak
pokonywac swoje bariery, by to osiggnac¢. Jak sie porusza¢ w
swiecie, ktory stawia na nowe wyzwania technologiczne i
»zielong transformacje”. Jak sie w tym $wiecie odnalez¢.

Tak wiec, Czytelniku, w tej ksigzce znajdziesz osoby, ktore
moga ci towarzyszy¢ w poszukiwaniach, gdy zastanawiasz sie,
co dalej. Kazda jest bardzo odmienna, tak samo jest z
wywiadami. By¢ moze czytajac je, bedziesz miat poczucie, ze
jedne rozmowy s3 bardziej interesujace, a inne cie nie
zaskakujg. Tak samo jest z ludzmi, ktorych spotykasz w zyciu
— jedni wnosza co$ do twojego istnienia, inni tylko przez nie
przeplywaja. Dla kazdego z nas inna rozmowa jest wazna.
Moich rozméwcéw 1acza poszukiwanie sensu, potrzeba
duchowosci, tesknota za dobrymi relacjami oraz dazenie do
harmonii i fadu. Niestety rzadko rozmawiamy o tym ze
swoimi najblizszymi oraz przyjaciotmi. Szkoda, ze tak jest.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3xao_ebook

A czy to przypadkiem nie s3 takze twoje tesknoty?

W ksigzce nie silitam sie na intelektualizm, naukowe
podejscie ani  poszukiwanie prawdy potwierdzonej
badaniami. Ten zbidr rozmoéw to raczej przygladanie sie sobie
w lustrze doswiadczen innych ludzi. Ludzi o rdéznych
pogladach, ktorzy swiadomie wybrali pewien styl zycia i
dzielq sie tym z nami.

Dopiero gdy na koncu, juz podczas skladania ksigzki,
przeczytalam biogramy wszystkich swoich rozmoéwcow,
odkrytam, ze taczy ich jeszcze jedno. Najczesciej sa to osoby,
ktore kiedy$s pracowaly w biznesie i na pewnym etapie
swojego zycia uswiadomily sobie, Ze pragna zmiany. Co
wiecej, wszyscy mieli odwage, zeby tej zmiany dokona¢. A to
naprawde moze by¢ inspirujace dla kazdego z nas.

Co z tych wywiadow biore dla siebie?

Nigdy nie zatrzymuj sie w drodze. BadZ uwazny na ludzi i
znaki.

Aby osiagnac cel, potrzebujesz samodyscypliny.

Im ambitniejszy cel, tym wieksze kryzysy po drodze. Biologii
sie nie oszuka.

Nie szarp sie ze swoim losem.

Przestan sie klopotac¢ wlasnym szczesciem i zyj najlepiej, jak
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mozesz.
Sama sobie dopowiadam jeszcze:
Aby zmieni¢, trzeba zmieniac.

Poznaj opinie tych, ktorzy mieli juz okazje przeczytac
»Rozmowy o szczesciu”:

Complimenti, gratulacje! To swietna ksigzka i piekna
inicjatywa! Rozmowy prowadzone przez mitosniczke zycia z
mitosnikami rozwoju osobistego o zagadnieniu fascynujgcym i
jednoczesnie trudnym, jakim jest szczescie. Ksigzka Magdy jest
swietnq pracq dziennikarskg, samo poznawanie jej
dziewieciorga bohateréw, ich zycia, i tego, co myslg o
szczesciu, jest ekscytujgcq podrdézq! Rozmowy osadzone w
codziennosci, ale traktujgce o sprawach ponadczasowych, z
pewnoscig pomogq czytelnikom lepiej zrozumiec¢ samego siebie
i odnalez¢ szczescie w swoim zyciu. Bo o szczescie trzeba dba¢
codziennie.

Witold Casetti, trener biznesowy i prezenter telewizyjny
Ksigzka Magdaleny Pawlak ,Rozmowy o szczesciu” to rodzaj
poradnika-pomocnika, bazujgc na postawach zyciowych

bohateréw wywiaddw, ich zainteresowaniach i wiedzy, oferuje
wsparcie, ktére moze by¢ nam pomocne w chwilach zachwianej
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réownowagi, niepokoju i dyskomfortu wewnetrznego. Warto
dqzy¢ do samoswiadomosci, harmonii, spokoju, robic to, co do
nas nalezy, i nie kierowac catej energii na nieustanna analize
wlasnego poczucia szczescia.

Ewa Blaszczyk, aktorka teatralna i filmowa, prezes Fundacji
Akogo?

Inspirujacej lektury!

Magdalena Pawlak
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Pole, pole...

Zawsze do przodu!

Rozmowa z Piotrem Cieszewskim
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Najgorsze,
co mozna zrobid, to usias¢

1 zosta¢ w miejscu.

Piotr Cieszewski

Kup ksigzke
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Chcialabym porozmawia¢ o marzeniach i ich
spelnianiu. Co ciebie, czlowieka bardzo konkretnego,
biznesmena, wykladowce i lidera, prowadzi w zyciu?
Do czego dazysz?

Kiedy ktos mnie pyta: ,Jaki masz cel?”, odpowiadam:
,Chciatbym zy¢ w harmonii ze sobg i z ludzmi, polaczy¢ to
w catos¢”. Ale to wszystko jest bardzo zlozone. Moze cel
jest tatwy do okreslenia, ale juz droga prosta nie jest. To jest
dosy¢ skomplikowane. Mam roézne bodzce, spotykam
roznych ludzi, réznie reaguje na rézne sytuacje.

Dla mnie jestes osoba, ktora potrafila przekuc¢ swoje
marzenie w rzeczywisto$¢. Wiekszos¢ z nas siedzi na
kanapie i marzy o wielkich celach, i na tej kanapie juz
zostaje. Jak to jest, ze tobie sie udato? Marzyles o tym,
zeby zdoby¢ Mount Everest, i zrobiles to. Powiedz,
skad ta gora.

Dostatem kiedys od ojca ksigzke, a moj tata dawat mi mato
prezentow. Jako ze byl to rzadki prezent, byt wazny.
Podejrzewam, ze gdybym dostawat dwadziescia prezentéw
rocznie, toby mi to gdzies umknelo. Chociaz wtedy to
wcale nie bylo fajne, bo bylem nastolatkiem. Chlopaki
zwykle dostajgq jakies sprzety, gry komputerowe, a ty
dostajesz stara ksigzke, wydana w 1956 roku. To byla
ksiagzka pt. ,Zdobycie Mount Everestu” o wielkiej
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brytyjskiej wyprawie, ktéra pierwsza dotarfa na szczyt. W
1953 roku Szerpa Tenzing Norgay i Edmund Hillary
wysitkiem kilkuset 0osob zdobyli Mount Everest. Ta historia
gleboko we mnie utkwita. Poza tym gory od dziecinstwa
byly w moim zyciu obecne. Mdj niezyjacy juz dziadek,
otwarty i cieply czlowiek, wspanialy tréjmiejski lekarz,
odkad pamietam, zabieral mnie w Tatry. Mama zabierata
mnie na narty. Wiec te gory ciagle gdzies byly, ale tylko tak
turystycznie. Szlak, kawatek chleba, co$ do picia, kanapki.

Zawsze w zyciu podziwialem pionieréw, ludzi, ktérzy
zrobili co$ pierwsi. | wlasnie bohaterowie tej ksigzki takze
wywolywali u mnie zachwyt. Osiagneli cos, co wtedy byto
uznawane za niemozliwe. Dzisiaj wejscie na Everest jest o
wiele latwiejsze. Znamy dokladnie droge. Mozemy
sprawdzi¢ prognozy pogody i mamy duzo lepszy sprzet.
Mamy tez wieksza wiedze o naturze czlowieka, wiemy, jak
sie zachowuje organizm na duzych wysokosciach. Wtedy
tego nie bylo. Bylo jedynie doswiadczenie wielu
wczesniejszych wypraw, ktére szly i im sie nie udawato.
Wiec oni szli z wiedzg, ze to jest prawdopodobnie nie do
zrobienia, i wlasnie dla takich ludzi jest we mnie gleboki
podziw. Cala ta historia bardzo we mnie zostala i
kietkowatlo we mnie marzenie. Ale wiadomo, jak jest z
marzeniami, albo je realizujemy, albo nie. Az zblizat sie rok
2013 - sze$ldziesigta rocznica wydarzen z tej ksigzki.
Pomyslatem sobie, jak by to bylo pieknie w szesc¢dziesiata
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rocznice pdjs¢ ich droga i zobaczy¢, jak sie ten s$wiat
zmienil. Dlaczego mdéwie o tych okolicznosciach? Bo to
bylo we mnie glebokie.

Czyli motywacja jest wazna?

Tak, niezwykle wazna. W drodze na szczyt poznatem
dwoéch amerykanskich milioneréw. Bardzo fajni goscie,
zyczliwi, otwarci. Zapytalem ich: ,Po co leziecie na ten
Mount Everest?”. I oni w swojej przeuroczej szczerosci
odpowiedzieli: ,Wiesz, to bedzie dobrze wygladato.
Powiesimy w biurze zdjecia, zeby klienci widzieli”.

Czyli szli, zeby zrobi¢ wrazenie...

...przed pracownikami, kontrahentami, zeby sie pokazad¢. I
wiesz, oni nie weszli na te gore, mimo ze fizycznie byli o
wiele sprawniejsi ode mnie. Bo ich motywacja nie byla
gleboka. U mnie to byto mocne. Uwazam, ze im wiecej z
siebie damy w poczatkowej fazie, im glebsza jest w nas
potrzeba, im bardziej uzasadniona, tym wieksze mamy
szanse, ze to osiggniemy. To nie musi by¢ Everest, ktos
moze chcie¢ zatozy¢ fundacje, wybudowaé dom, mieé
stadnine koni. I jezeli to bedzie gtebsze, to po pierwsze,
szanse na sukces rosng, a po drugie - szczescie jest pdzniej
wieksze. Im wiecej wysitku, tym wieksza satysfakcja.
Kiedy$ znajomy poprosit mnie, zebym mu towarzyszyt w
jego pierwszym poétmaratonie. Zebym mu zabezpieczat
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picie, jedzenie i czekal na niego na mecie. I w ten sposob
nagle stalem na finiszu biegu i sila rzeczy patrzylem, co sie
na nim dzieje. Przez pottorej godziny miatem okazje
obserwowania konczacych poétmaraton ludzi. I to byli
szczesliwi ludzie. W zyciu nie widzialem tak wielu
szczesliwych o0sob zgromadzonych na kilku metrach
kwadratowych. Ci ludzie wlozyli duzo wysitku w to, zeby
sie znalez¢ na starcie, poswiecili wiele godzin na treningi,
aby w konicu dobiec do mety. Uswiadomitem sobie wtedy,
ze to wlasnie daje szczescie, i zaczatem biegac. P6zniej sam
doswiadczatem tych emocji.

Czyli szczescie to takze wysitek?

Przynajmniej tak jest w moim przypadku. Ale widziatem to
tez u innych, w réznych miejscach na swiecie. Konczytem
maraton w Berlinie i p6zniej stalem na mecie, patrzylem na
osoby, ktdére na te mete wbiegaly. Z wielkim podziwem
zauwazatem osoby, ktore mialy jakas niepelnosprawnos¢
albo powazna nadwage, a mimo to dawaly rade. I byly
naprawde szczesliwe. Jestem przekonany, ze gdyby ktos mi
powiedzial: ,Stuchaj, Piotr, jedziemy na Everest. Ja ci
wszystko zalatwie i sfinansuje”, tobym nie wszedl. Bo nie
byloby tego niezbednego rozpedu. Dopiero kiedy zaczatem
intensywnie sie przygotowywaé, oszczedzac¢ pieniadze,
zobaczylem, jak wiele wyrzeczen mnie to kosztuje,
wszystko zaczeto nabierac sensu i pojawila sie we mnie sila.
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Zycie zaczyna smakowa¢é, kiedy wymaga od nas
autentycznego trudu.

Zaczyna smakowac¢ na pewno, ciezej tez zrezygnowac.
Jezeli wlozymy duzo wysitku w realizacje marzenia, to
trudniej jest nam sie poddac.

Dlugo sie przygotowywaltes do swojej wyprawy?

Droga przygotowan byla bardzo dluga, trwata szes¢ lat.
Sama wyprawa trwata dwa miesigce. Dziewieddziesieciu
tragarzy, piec¢ ton ladunku, to bylo wielkie przedsiewziecie.
Bylem w grupie dziewieciu wspinaczy z roznych stron
swiata. Do tego jedenastu wysokosciowych Szerpow.
Zawsze to podkreslam - bez nich nigdy bym tam nie
wszedl. Chyle przed nimi czola i zawsze mdwie, ze to s3
piekni ludzie. Piekni swoim wnetrzem i zewnetrzem. Wiele
os6b pomija ich udzial. Méwia: ,Bytem na Everescie”, ale
juz nie powiedza, ze Szerpowie przylozyli sie do tego
swoim wielkim wysitkiem.

Sze$¢ lat przed swoja planowana wyprawa pojechatlem w
gory wyzsze niz Tatry. Najpierw Mont Blanc, pdzniej jakas
wyzsza gora - ponad piec tysiecy metréw, pozniej szesc
tysiecy, pozniej siedem... | te kolejne wyprawy w coraz
wyzsze gory dawaly mi przygotowanie i wieksza pewnos¢
siebie. Nie chcialem i$¢ na skroty. To $wiadomos¢ drogi
daje poczucie szczescia.
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Czyli tak naprawde to droga daje nam szczescie, a nie
sam cel. To jest odwieczne pytanie: droga czy cel? Duzo sie
nad tym w zyciu zastanawiatem i chyba przewrotnie bym
odpowiedzial, Ze czasami droga, a czasami jednak cel.
Miatem takie sytuacje w Tatrach, ze spotykal mnie znajomy
i pytat: ,Dokad idziesz?”. Odpowiadatem, ze nie wiem. A
on dalej: ,Jak to nie wiesz? Ale idziesz na jakas przetecz, na
jakas gore?”. Ja: ,Nie, po prostu wyszedlem sobie w gory”. |
to jest piekne, czasami po prostu jestem w gorach.
Mozliwe, ze za godzine zawrdce. Po prostu jestem z natura
i tez mam wtedy poczucie szczescia. Dobrze sie czuje i
wecale nie musze wchodzi¢ na Rysy albo Swinice. Po prostu
ide bez planu. Ale juz zupelnie inaczej sprawy sie maja,
kiedy jade na drugi koniec $wiata, na inny kontynent i
wigze sie to dla mnie z duzym wysitkiem finansowym, cow
moim przypadku jest wazne, bo nie jestem szejkiem
naftowym, ktory nie wie, co robi¢ z pieniedzmi. I skoro
wkladam w to tyle wysitku, czasu i pieniedzy, to okreslenie
celu staje sie wowczas bardzo wazne. Tak bylo, kiedy
jechatem na Aconcague w Ameryce Potudniowej albo na
Everest w Azji. Nie robilem tego na zasadzie, Ze sobie
pojade zobaczyd¢, jak tam jest. Cel byt jasno okreslony.

A co jest prostsze? Zdobywanie szczytow czy radzenie

sobie z codziennoscig?
Sam nie raz zadawatem sobie to pytanie: gdzie jest tatwiej?
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Czy latwiej jest zdobywac Everest, czy zy¢ codziennym
zyciem? Tu przedszkole, dzieci, remont mieszkania, praca,
umowa do podpisania, a tam nie ma tlenu, zimno, wieje
wiatr, nieustanne zagrozenie zycia, wiele tygodni poza
domem, problemy zdrowotne. Tu i tam czlowiek w
pewnym momencie jest wyczerpany i przezywa kryzys. W
poréwnaniu z Polska w bazie pod Everestem jest potowa
tlenu. Im wyzej, tym go coraz mniej. W pewnym momencie
jest czterdzie$ci procent tlenu, a na szczycie Everestu tylko
trzydziesci trzy. Od wysokosci siedmiu tysiecy metrow
szedtem wspomagany tlenem z butli. Dla poréwnania: wez
sobie co drugi oddech i idz po schodach z plecakiem, to
zapewniam cie, ze naprawde szybko bedziesz miala dosy¢.

I mimo wszystko powiem ci, Ze tam jest latwiej.
Dlaczego? To moze zabrzmie¢ jak taka korporacyjna
gadka, ale jest tlatwiej, poniewaz tam jest jasno
sprecyzowany cel. [ wszystko wokot niego sie obraca. Wiele
aktywnos$ci, ponad setka ludzi, mnostwo kwestii
formalnoprawnych, logistycznych, transportowych, takze
ludzkich. A mimo wszystko tam jest tatwiej, bo wiemy, Ze
celem jest zdobycie szczytu. Czasami wpadamy w marazm
i nie wiemy, co robi¢, moze dzisiaj to, a moze tamto,
pojawia sie bezcelowos¢ i zaczyna by¢ nam trudniej. Kiedy
znajdujemy konkretny cel, jest tatwiej.

Co bys doradzil tym, ktorzy chcg osiagna¢ swoj Mount
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Everest, czyli marzenie, ktdore chca spelnic¢?

Najpierw trzeba dobrze wybra¢. To musi by¢ nasze, nie
moze by¢ narzucone. Nie moze by¢ tak, ze kto§ mnie
pociagnal, a ja nie jestem do tego przekonany. Na przyktad
ktos jezdzi konno i ja tez zaczynam to robi¢, chociaz tego
nie czuje. To musi by¢ co$, nad czym sami sie
zatrzymujemy. Nie wierze, ze wszystko jest jakas$ otchtania
niezainteresowania. Nie wierze, ze w szkole kazdy na
wszystkie przedmioty chodzi z takim samym
nastawieniem. Wazne s3 nasze predyspozycje i to, w czym
czujemy sie lepsi, co nam latwiej wychodzi, gdzie mamy
kawatek talentu.

Czyli powtdrze: najwazniejsze to dobrze wybra¢ swoj
Everest. Nie jestem pewien, ale by¢ moze pomaga takze
wyobrazanie sobie mety. W kazdym razie na pewno nie
zaszkodzi.

Bo ty swoj cel miales jasno okreslony. Nawet ulepiles
sobie gore na balkonie i traktowales to jako wazny
element przygotowan. Tak. Zimg usypalem sobie ten
Mount Everest na balkonie ze $niegu i wbilem w niego
balon z napisem ,Szlachetna Paczka”. Pomyslatem, ze
dla inicjatywy, z ktdra jestem zwigzany od lat, moge
zrobi¢ cos dobrego. Ze moge ja rozreklamowac jeszcze
bardziej.

Czasami wydaje nam sie, ze gdy juz mamy cel, to cala reszta
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sie ulozy. Mysle, ze chyba nie jest tak prosto. Wizualizacja
celu nam nie zaszkodzi. Jednak nie mniej wazne jest
wyobrazenie samej drogi, tego, jak bedzie wygladata krok
po kroku. Wazny jest podzial na etapy. Zanim wszedlem na
Everest, mnostwo czytatem, ogladatem tyle filmow, ze w
pewnym momencie czutem, jakbym juz tam kiedys byl.
Prawie wiedzialem, co jest za zakretem, za przelecza,
wiedzialem, jak wyglada kolejny obdz. A i tak na miejscu
wiele rzeczy mnie zaskoczylo. Mialem tam moment
zalamania, pierwsze mocne zwatpienie psychiczne. Gdy sie
idzie do bazy pod Everestem od strony nepalskiej, to sze$¢
dni zajmuje samo dojscie pod te gore. I do tego momentu
nic sie jeszcze nie zaczyna. katwa droga, tak jakby pojechaé
w Bieszczady, w Tatry Zachodnie albo w Sudety. Normalna
sciezka bez zadnych komplikacji. Chociaz juz cie troche
zatyka, bo to jest jednak pie¢ tysiecy metrow i mniej tlenu.
Mniej wiecej w potowie drogi do bazy, po trzech dniach
wedréwki, pierwszy raz widac¢ Everest. I co sie dzieje?
Omijam kolejne wzniesienie i docieram nagle do jakiegos
miejsca wielkosci boiska pitkarskiego. Patrze, a tam jest
kilkadziesiagt oséb, w srodku Himalajéw! Ludzie z
Meksyku, z Rosji, z Polski. W ogdle nie wiedziatem, o co
chodzi. Bytem juz tak zmeczony, ze usiadtem na kamieniu,
a obok mnie pani z Katowic z mezem. Pytam, co to jest w
ogole za akcja. I co ciekawe, a propos szczescia:
zobaczylem tam wielu szczesliwych ludzi, zadowolonych,
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radosnych. Robili sobie zdjecia z jakimi$§ banerami,
reklamami firm, flagami akcji charytatywnych. Pytam
Szerpow, co sie dzieje, a oni mi mdowia, ze ci ludzie biora
udzial w trekkingu, ktérego celem jest zobaczenie
Everestu. Ci ludzie wlasnie osiagneli cel swojej drogi. Czyli
co? Stad wida¢ Everest? Pytam, ktéry to jest Everest.
Szerpowie musieli mi pokaza¢: ,Ta chmura z lewej, ta
chmura z prawej, posrodku, mniej wiecej tam, jeszcze
dalej, ten szczyt na samym koncu”. To byto bardzo daleko.
Weciaz patrze na tych szczesliwych ludzi, bo oni s3 u celu
swojej drogi i juz wracaja. Ich wycieczka po Himalajach
trwala tydzien. Trzy-cztery dni, doszli do tego miejsca, a
potem wracaj3. Nie wiem, dlaczego nasz moézg tak dziala,
ale wtedy, w tamtej chwili, przyszto mi do glowy jedno
pytanie: ,Jak daleko jestesmy od tej gory?”. Oni mowig:
,Czterdziesci kilometréw”. Pytam: ,Czterdziesci
kilometrow jest na szczyt?”, a oni: ,Nie, do podnoza gory”.
Pytam: ,Na jakiej jestesmy wysokosci?”. Oni: ,Na 3800
metrow”, a gora ma 8848 metrdw, czyli jeszcze jest 5000
metrow w pionie. Tylko w Himalajach i w Karakorum
mozna zobaczy¢ na takim odcinku takie przewyzszenie
terenu. Nigdzie indziej nie ma takich miejsc. Kiedy
jestesmy w Zakopanem, to widzimy przewyzszenie rzedu
moze pottora tysigca metrow, a tam widzimy piec tysiecy.
I moje kolejne pytanie: ,lle jeszcze dni?”. ,Jeszcze
piecdziesigt siedem dni’. I wtedy przyszlo zatamanie
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