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Przedmowa

Autorki

Mezezyzno, ktory siegnales

po te ksiazke...

DZIEKUJE Ci, ze jestes.

To oznacza, ze jestes swiadomy tego,

ze masz lub mozesz mie¢ wpltyw.

Jestem od tego, aby utwierdzi¢ Ci¢ w przekonaniu, ze Twoja rola
jest ogromnie wazna, a wrecz NIE DO ZASTAPIENIA. Chcg Cie
uzbroi¢ w Wiedzq i da¢ Ci konkretne narzqdzia, abyé po przeczyta-
niu tej ksigzki scal si¢ mezezyzna, jakiego potrzebuje kobieta. Mez-
czyzng, ktéry ZNna swojq warto$¢ i nie zgadza si¢ na to, by kobieta wy-
smiewala jego dziatanie w towarzystwie ani poza nim. Mezczyzna,
ktérego si¢ ceni, szanuje i 0 jakiego sie dba jak 0 najwiqkszy skarb.

To, ze czytasz teraz te stowa, juz $wiadezy o tym, ze jestes albo

bedziesz:

* MEZCZY7ZN3 Zaangazowanym, Czyli takim, ktéry bierze czynny
udzial w tworzeniu rc]acji,

* MezCzyzNg odpowiedzialnym, ktéry nie ucieka od zadan wy-
nikajacych ze swojej roli, ale staje im naprzeciw,

* MEZCZyZNg sprawczym, ktérego dzialanie realnie zmienia zycie

kobicty i/ lub calcj rodziny,

10

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_47i0_ebook

« mezezyzng znajgcym swojg wartosc, keorego postawa jest god-

na podziwu, a nie szyderstwa.

A to wszystko dlatego, ze wiesz lub bedziesz wiedzial, ile jest
warta Twoja rola — nieporéwnywalna do Zadnej innej roli i nie do
zastgpienia przez babcig, przyjaciotke, czy nawet najlepsza dru-
g3 mame. Twoja rola jest po prostu... inna i wymagajaca. To, ze
codziennie si¢ jej podejmujesz, przypomina rodzaj sztuki. Jestem
tego swiadoma, bo Widzq obciz%ienia i Wymagania, jakie sq przed
Tobg stawiane. Mojg intencja jest, aby$ po przeczytaniu tej ksigz-
ki stal si¢ czlowiekiem, dziqki ktoremu kobiety odzyskuj:z wiare
w mezczyzn, na keorych mogg polegac. Nie cheg juz styszeé: ,A bo
wiesz, jak to z tymi facetami... nie Widz% niczego, nie doceniaj%,
niczego nie rozumiejg i nic nie robia”. Takie stowa to skutek roz-
czarowania nad rol:i mezczyzny, ktora nie zostala udz’wigniqta.
Nosze w sobie przekonanie, ze w takich przypadkach wina nie
lezy po stronie jednego czlowicka, ale jest konsekwencig jego do-
tychczasowych doswiadezen, czesto pewnych ,nieumiejetnosci”
wyniesionych z domu, ale nie tylko. ]eéli ktos Cie w Twoim domu
rodzinnym stale wyreczal, czy jest to Twojg wina, ze teraz nie umiesz
zadba¢ odpowiednio o swoj wlasny dom? Niezaleznie od tego, ile
»Jas powinien si¢ nauczy¢, a czego Jan do dzi$ nie umie”, nie mysl
o tym jak o czyms’ dokonanym; jak 0 rzeczywistos’ci, ktérej juz nie
zmienisz, bo juz za pdzno”, bo ,zbyt wiele pracy”, bo ,zbyt duzo
juz sic wydarzylo”. Jestes dorosly i mozesz wziac odpowiedzialnos¢
za to, czy ostatecznie podejmiesz trud wycwiczenia umiejgtnosci
Wzmacniaj%cych wiezi. Tak, to jest do zrobienia. Tworzenie relacji,

jakie pragniesz, jest w obrebie Twojego wplywu, jesli tylko CHCESZ

11

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_47i0_ebook

i masz gotowos¢ na wyjscie ze swojej strefy komfortu. Ta ksiazka
pomoze Ci przyjrzec si¢ sobie w relacjach, ktore tworzysz. To, co
sie ]iczy, to zachowanie otwartego umyslu i serca gotowego na przy-
jecie trudnej prawdy, keora tylko Ty sam odezytasz z tej ksiazki.
Zachqcam Cie do uwaznego czytania, reﬂeksji nad tematami, ktore
Cig zatrzymaja i wyprobowania wskazowek, zaproponowanych na
koniec rozdzialdw dotycz%cych siedmiu umiethnos’ci wzmacnia-
jacych wigzi.

Jestem przekonana, ze para Wchodz%ca W zwi%zek 7 nastawie-
niem, ze oboje powinni pracowac nad sobg, by zylo im si¢ razem
dobrze, ma Wiqksz% szanse utrzymaé dobr% jakoéc’ relacji lub ja po-
glebiac niz para, ktéra podejmuje decyzje wylacznie na podstawie
pozytywnych emocji Wynikaj%cych z zakochania. Wowczas moze
sie zdarzy¢, ze jakas crudnosé, ktéra przed nimi stanie, okaze si¢
podstawz} do stwierdzenia ,ale tak nie powinien Wygl%dac' zwi%zek”,
Lnie tak to sobie wyobrazalem”. Pytanie, czy do rozméw o ksztalcie
tej relacji dochodzilo wezesniej i czy byliscie zgodni w postrzeganiu
swoich 16l w codziennosci, a takze w sytuacjach trudnych, ktére
mogy si¢ pojawic?

Mam pozytywng wiadomos¢. Jesli juz opanujesz w stopniu za-
dowa]aj%cym siedem umiethnoéci Wzmacniaj%cych wiezi, zwi%zek
nie bedzie kojarzyt Ci si¢ z ciezky pracy, bo bedziesz czerpal ra-
dos¢ i satysfakch z tego, jak uktada Wam sie Wspélne zycie. Kiedy
pojawi si¢ jakas trudnos¢ miedzy Wami, na biezgco stawicie jej
czola i dziqki Wykorzystaniu siedmiu umie]’qtnoéci, ta trudnos¢
nie urosnie do rangi kryzysu malzenskiego. Ciggle doskonalenie
sic w sztuce milosci spowoduje, ze tworzone przez Ciebie relacje

beda jak wino — im starsze, tym lepsze. Wickszy szacunek do siebie
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nawzajem, wiecej Czynéw i drobnych gestéw Wyraiaj%cych milos¢
i troske, wiecej stuchania i zrozumienia — czy to nie sg rzeczy, kto-
rych chcemy wszyscy, obojetnie, jaki zawod wykonujemy i ile mamy
lac? Umiejetnosci, o keorych pisze w tej ksigzee, sa tak samo uni-
wersalne i dla mezczyzny, i dla kobiety. Mianowicie:

1. Umiejetnos¢ pozytywnej komunikacii.

2. Umieje¢tnos¢ stawiania granic.

3. Umiethnoéé stuchania i mowienia o swoich uczuciach
i potrzebach.

4. Umiethnoéé przyznawania sie do blqdu i Wyjaéniania sytuacji.

5. Umiejetnos¢ rezygnowania z kogos lub czegos dla obrania
WyZszego priorytetu.

6. Umiejetnos¢ obiektywnego spojrzenia na relacjg i osobe.

7. Umiejetnos¢ pracy nad soby.

Czy juz podéwiadomie czujesz, ktora z umiethnoéci jest w naj-
wickszym stopniu Twojg ,picta achillesowy” W obrebie kazdej
umiej¢tnosci mam dla Ciebie zbior anegdot z mojego zycia, wzbo-
gacony o historie innych, keorzy zgodzili si¢ na podzielenie swoim
doswiadczeniem. Z tych rozdziatow plyn% wartosciowe wnioski,
ktore mozesz wykorzystaé w praktyce w swoim zyciu i w Twoich
re]acjach. Moze sie takze okazad, ze na podstawie tych samych
historii Ty wyprowadzisz inne wnioski. Goraco Ci¢ zachgcam do
podzie]enia si¢ nimi i quziesz do tego zachqcany W odpowiednich
do tego miejscach w tej ksigzce. Wszyscy jestesmy w drodze i uczy-
my sie kocha¢ ludzi i kocha¢ siebie lepiej, m%drzej, glqbiej. Bardzo

chetnie nauczg si¢ czegos rowniez od Ciebie. To co, w droge?

13
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1

JAKI JESTES W RELACJI Z SAMYM SOBA | INNYMI?

dbam o méj swiat wewnetrzny, jest on dla mnie wazny i mam na-
petniony po brzegi metaforyczny kubeczek rozumiany jako miarka
zaspokojonych potrzeb. Pisz¢ o tym nie dlatego, zeby si¢ wywyzszac,
bo przeciez przychodzg rozne chwile i czasem jestem wyczerpany,
wielodzietna mamg i nie ukrywam swojego zmeczenia. Jednakze
przez ten przyklad chee pokazac, ze to, co inni widza, nie musi by¢
tym samym, czym rzeczywistoéc’ widziana przez nich jest dla mnie.

Ktory obraz mnie jest waznicjszy? Lepiej dla mnie, jesli waz-
niejsze dla mnie jest to, co ja mysle o sobie, niz to, co mysly o mnie
inni. A to dlatego, ze mam wplyw na to, jak mysl¢ i co mysle
o sobie. A nad myéleniem innych nigdy nie quq miala kontroli,
wigc dlaczego spojrzenie innych miatoby znaczy¢ wigcej? Jestesmy
jako ludzie istotami zaleinymi, wiec nie uciekniemy przed tym, ze
zdanie innych jest dla nas wazne i chcemy by¢ postrzegani pozy-
tywnie. Niezwyk]e wazne s3 jednak proporcje i umiejcztnos’é nie-
zgody wewnetrznej, gdy kros powie o nas zle stowo. Owszem, moge
popelniac’ blqdy i warto umie¢ sie do tego przyznaé, ale w Zadnym
przypadku nie moge pozwoli¢, by nalozona na mnie facka, przez
pryzmat chociaiby mrocznej przeszloéci, przeslonila mi to, kim

jestem i do jakiego obrazu siebie chciatabym dorosnaé.

Ty ijaw relacji ze sobq nawzajem
Gdy slysze zdania oskarzajace mezezyzn o ich niedbalstwo, lenistwo
i brak zrozumienia dla potrzeb kobiety i rodziny, czuje¢ jak ,NO0z mi
sic w kieszeni otwiera”. Dlaczego? Mocno wewnetrznie si¢ z tym

nie zgadzam iuwazam te zdania za niesprawiedliwe, bo wrzucajace

wszystkich do jednego worka. Ja mam zgota inne doswiadczenie.
24
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Relagje,

JAKICH PRAGNIESZ

Staj¢ mocno po stronie mezezyzn, bo znam z bliska i z wielka do-
kladnoscia obserwuje Mezczyzng przez duze M, keory przy odpo-
wiednim wsparciu ze strony kobiety, potrafi zrobi¢ wszystko, cze-
go ona bedzie potrzebowata. Moj maz jest w tej roli niesamowity
i wiem, ze to nie jest wyjatek. To nie musi by¢ wyjacek.

W moim wyobrazeniu Ty tez jestes zdolny do wielkich rzeczy,
o ile Twéj mqski potencjal zostanie odpowiednio zauwazony, wy-
dobyty, a nast¢pnie uswiadomiony i wykorzystany przez Ciebie
samego. Jestes zdolny do tworzenia silnych, trwatych i dobrych
jakosciowo relacji pod warunkiem, ze wiesz, co robic i rozumiesz,
dlaczego nalezy to robi¢. Jestem po drugiej stronie, by t¢ wiedze
i zrozumienie Ci przekazad.

Ogl%daies' film ,Barbie” z 2023 roku? Mam nadziejq, ze nie. Jesli
zostales na niego silg zaciggnicty badz ugiales si¢ pod goracy pros-
b% partnerki, bardzo Ci Wspé}czujq. Nie dlatego, ze sama uznalam
t¢ rozrywke za mierng, bo... wregez przeciwnie — Swietnie si¢ ba-
wilam w towarzystwie innych kobiet! Niektore jednak fragmenty
filmu zabolaly mnie. Uznatam je za niesprawiedliwe i krzywdzace
w stosunku do mqskiego rodu. Rola mezczyzny zostala o$mieszona,
a przekaz migdzy innymi brzmial: \My, kobiety, swietnie poradzimy
sobie bez was!” 1 ,Do niczego nie jestescie nam potrzebnil”. Co wie-
cej, wychodzac z sali kinowej, wstuchiwatam si¢ w stowa kolezanek.
Ze zdumieniem odkry}am, ze niektore z nich przyk]askiwaly tym
hastom, znajdujac w tych stowach sposodb na roztadowanie emociji.
By¢ moze taki sposob myslenia jest konsekwencjg zawodu i rozcza-
rowania nad mezczyzng w ich zyciu, ktory ,wypadt ze swojej roli”
lub Wypelnia ja »na pél gwizdka”. Byé moze ten mezczyzna, ktéry

zawodzi kobiete, nie mial przekazanych odpowiednich wzorcow od

25
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Jakie postawy
wobec ludzi
ksztaltowaly sig

. . o« / .
w Twoim dziecinstwie?

Pewnie mozna mi zarzucié pyszalkowatoéc’, kiedy méwiq i pisze
o sobie, ze czuj¢ si¢ ponadprzecigtnie szczesliwa i spetniona w re-
]acjach. Wierze jednak, ze Ty zobaczysz W mojej historii intencje,
ktéra mnie niesie. Troske o Ciebie i 0 Twojg droge ku glebokiej
i pigknej re]acji z drugim czowiekiem. A na tej drodze kaidy Z nas
robi pierwsze kroki w... domu. Obserwujemy zachowania rodzicéw
od malenkosci i Wdraiamy ich mys’]enie niemalze automatycznie.
Czasami dopicro po wielu, wielu latach rcwidujcmy poglqdy, a takze
styl naszego postepowania, bo zauwazamy, Ze mozna inaczej. 1 ze
czasem ,inaczej” oznacza lepiej dla nas”

Opowiem kilka historii z mojego zycia, qu%cych Wyj%tkowymi
lckcjami, ktérych si¢ nie zapomina. Zachgcam Cie do zadawania
sobie pytan podezas czytania: ,A co powiedzialaby moja mama, co
powiedzialby moj tata w obliczu podobnej sytuacii?”, ,Czego o rela-
cjach nauczylem sie w domu?”, ,.Co przekazywano mi podprogowo

poprzez czyny, gesty, sposob myslenia o ludziach?”.

29
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r ro.
Lepszy wrobel w garsci
niz gotab na dachu,
czyli 0 umieje¢tnosci rezygnowa-
nia z Czegos' lub kogos’ dla
obrania wyzszego priorytetu

9

Lepszy wrobel w garsci niz golgh na dachu
- lcpsza niewielka korzys’c’, ale pewna,

niz wieksza, ale nieosigealna.
¢ 98

Wielki Stownik Jezyka Polskiego

Kiedyé s%dzilam, ze umiethnos’é utrzymywania relacji jest moja sil%
i jednoczesnie przyjazn jest bardziej wartosciowa, im dluzsza. Dzis
posiadam inne doswiadczenie i inne przekonania. Ucze sie tego, ze
istnieje roznica pomigdzy utrzymywaniem rclacji, ktdre nas buduj%,
od utrzymywania relacji, ktore nam szkodz% i wnoszg w nasze zycie

ncgatywnc CmOC]C.
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Sami musimy

ro. .
stac si¢ zmiang,
czyli 0 umiejetnosci pracy

nad SOb%

9

Sami musimy stac si¢ zmiang, do ktdrej dgzymy w swiecie.

Gandhi

Zmiang zacznij od siebie. Najpierw szukaj w sobie. Jak bardzo znane
i wyswiechtane sg te slogany? Styszelismy to zbyt wicle razy, by za-
omniec¢ o tej prostej zasadzie. Prawda? Moze zadam inne pytanie:
p Jp ] Py
. . . . I ! I . . . ! .
ile razy, czytajgc t¢ ksigzke, myslales o braku roznych umiejgtnosci
u innych, a ile razy przypatrywales si¢ sobie? Czy proporcje wazg
sie w jedn% albo drug% strone? W celu otrzymania recenzji podzie—
lifam si¢ z kolegg trescia poprzednich rozdzialow tej ksiazki, aby
! . o/ . 1A /. ! . . .
moc stwierdzi¢, czy ich tres¢ bylaby wartosciowa rowniez dla mez-
czyzny. Fragment jego komentarza wzbudzit we mnie przekonanie,
ze koniecznie musze pewne kwestie uporz%dkowaé, Wyjaénié, Zeby

nie doszlo do przekszealcenia przekazu tej ksiazki.
219

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_47i0_ebook

7

UMIEJETNOSC PRACY NAD SOBA

Na pewno czytelnicy, keorzy siggng po Twojq ksigzke, bedgq mieli okazje
spojrzec na wlasne 2ycie oczami kobiety zyjacej miloscig 2ywq i prawdziwg,
ktora realnie zmienia serce mezezyzny. Mysle, ze dla facetow, szukajgcych
kobiet prawdziwie kochajgcych, opis Twoich relacji z m¢zem maogthy by
pewnym naswietleniem tematu, na jakie cechy, a tak naprawdg cnoty, po-
winni zwracac uwage przy wyborze kobiety na cale 2ycie — przeczytatam.

To mile. Czujq sie, jakbym otrzymahl komplement zawoalowany
picknymi sfowami, bardzo znaczacy, za ktory jestem wdzigczna
1 pozostanie ze mn3. Tylko ze... gdybym miata to uzna¢ za obick-
tywng prawde, zaprzeczytabym samej sobie i temu, o czym pisz¢
w kazdym z rozdzialow. Moja wyrozumialos¢, keorej oczywiscie
nie zabraniam podziwiac, moze si¢ uaktywni¢ réwniez u osoby,
ktora na dzien dzisiejszy tej Wyrozumialoéci nie ma. W swoim
przekazie ciggle nawoluje do umiejetnosci, czyli do czegos, co
mozna nabyé i Wyéwiczyé. Moglabym pozbawié sicbie kaZdej
z tych pozgdanych kobiecych cech, gdybym przestata udoskonalac
wlasne umiethnoéci. To tak jak Z porz%dkowaniem pokoju. Trzeba
sic wysili¢, aby pokoj byl czysty. A wystarczy nie robi¢ nic, by
balagan zrobil si¢ sam.

7 pewnoscig miatam pewng fatwos¢, bo wiele cech sprzyjajacych
dobrej komunikacji Wyéwiczyiam W rodzinnym domu i uznatam,
ze warto nad nimi pracowa¢. Mam jednak swiadomos¢, ze gdybym
przestala si¢ starac, moje umiejcztnos'ci przerodzilyby si¢ w nieumie-
jetnosci. A cechy, za ktore kiedys bylam podziwiana, zostalyby
przykryte warstwg proznosci, pod ktorg cigzko byloby je dojrzec.
Dzis takze musze¢ pracowac nad sobg i zauwazam u siebie pewne
braki, niedoskonalosci. Dopiero fakt, ze nad nimi pracuje, sprawia,

ze uklada nam si¢ lepiej.
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