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SPIS TRESC]

Ludzie czesto méwia: ,chce byc szczesliwy”, ,daze do szczescia”,
,Zrobie wszystko, aby by¢szczesliwy”, ale problem polega natym, ze
nie do konca wiedza, o co w tym wszystkim chodzi. Co to wtasciwie
znaczy byc¢ szczesliwym?Jakie to uczucie? W jaki sposéb dazyc do
petnego szczescia i czy ono naprawde istnieje?

| tu, pozornie dla utrudnienia, pojawiamsieja. Trzydziestoletnia
dziewczyna na wozku inwalidzkim, ktéra ma krzywa twarz, powy-
krecane konczyny, kosci kruche jak 16d, peruke maskujaca brak
wiosow i gorset ortopedyczny, ktéry podtrzymuje moje ciato jak
rusztowanie. Przez to wszystko przypominam troche przybysza
z Marsa. Dorobitam sie nawet tytutu ,ewenementu w Polsce”. Od
lat zmagam sie z wieloma chorobami, z ktérych najgorszy jest
ztosliwy nowotwor rdzeniasty tarczycy, ale mimo to moim znakiem
rozpoznawczym jest ogromny uSmiech na twarzy. Jak to mozliwe?
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Wiekszosc ludzi zyje w przekonaniu,
ze ciezka choroba wyklucza szczescie,
aleja tak nie uwazam. Dla mnie to
niemal stan idealny, ktory zmienit
moje zycie i Swiatopoglad, a takze
nauczyt, wjaki sposob osiggnac to
stynne szczescie, tak upragnione

| poszukiwane przez wielu z nas.

Czy w tym celu trzeba ukonczycjakies studia? Nie. Czy trzeba
miecé pienigdze? Nie. Czy trzeba mie¢ motywacje i checi? Tak!
Poniewaz samo nicsie nigdy nie zrobi. Ale bez obaw, przepro-
wadze was przez to krok po kroku i wiem, ze na koncu, gdy
sekretny klucz do szczescia zostanie juz odnaleziony, sami
przyznacie, ze to dziecinnie proste.
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CZESC|
Jak cieszyc¢ sie Zzyciem
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Samoakceptacja,
czyli docenienie
samego siebie

Najczesciej dazymy do tego, zeby upodobnic sie do kogos innego
i wpisac¢ w aktualne standardy wygladu, postepowaniaizachowan.
Telewizja, internet i gazety pokazuja nam bardzo wyraznie, co
jestwdanym czasie modneipopularne.]aka dtugos¢ wtosow, jaki
zawod, jakie pasje. Wraz z tymi wzorami pojawia sie rowniez suge-
stia, ze bedziemy fajni tylko wtedy, gdy bedziemy je powielac. | my
to robimy. Staramy sie za wszelka cene zmienic¢ samych siebie,
zapominajac o tym, ze jesteSmy wyjatkowi.

Taka juz jest nasza natura, ze najtatwiej zapamietujemy
historie dotyczace ztych i nieprzyjemnych rzeczy, a te pozytywne
szybko ulatuja z pamieci. Podobnie jest z samoakceptacja. tatwo
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Zakonczenie

Pamietajcie: aby lekarstwo zaczeto dziataé, nalezy zaczac je
stosowac. Tak samo jest w przypadku mojego poradnika. Nie
wystarczy go przeczytac. Trzeba sprawdzic skutecznos¢ moich rad
w praktyce. | to jak najszybciej. Nie odktadajcie tego na p6zniej.
Czas ucieka. Wszystkie chwile sg cenne i szkoda je traci¢, skoro
moznazmieni¢swoje zycie nalepszejuzteraz.]Jazmienitamisami
mozecie zobaczy¢, jakijest efekt. Jestem szczeSliwa i zarazam tym
szczeSciem innych. Czas na was! Do dzieta!
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