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PRZEDMOWA

Monica Qien

Jest $rodek czerwca, trzydziesci dwa stopnie
w cieniu, mala chorwacka wioska Pore¢ nad
Adriatykiem. Siedzg¢ na tarasie z terapeutg rodzinnym
Jesperem Juulem. Wokét stycha¢ cykady, $wiergot
ptakow; po grzadkach z kwiatami biegajg jaszczurki.

Jestem dziennikarka telewizyjna, adiunktem w szkole
wyzszej, matka, macochg i towarzyszka zycia bliskiego
mi mezczyzny. W naszym domu mieszka trzech
chlopcéw: mdj syn Max;, lat 13, oraz dwaj synowie meza:
Carl Frederik, 14 lat, i Johan - 11.

Z Jesperem Juulem przygotowujemy ksiazke dla
rodzicéw i przybranych rodzicéow. Zdecydowalismy
sie nada¢ jej forme rozmowy, bo dzieki temu moge
da¢ wyraz swojej ciekawosci i swoim przemysleniom
matki i osoby zyjacej we wspdlnocie z innymi. Moge

znalez¢é rozstrzygniecie problemoéw, ktére poczatkowo
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wydawaty mi si¢ niemozliwe do rozwigzania. Bo gdzie
wlasciwie mamy szuka¢ odpowiedzi na pytanie, co jest
stuszne, a co zle w wychowaniu dzieci? Czy powinnis-
my opierac sie na zasadach moralnych, religijnych lub
spolecznych? Dlaczego musimy wyznaczaé granice?
Kiedy dzieci powinny ktas¢ si¢ spa¢? Jak mamy si¢ us-
tosunkowywac¢ do imprezowania, dojrzewania seksu-
alnego, uzywek oraz tesknot i komplekséw naszych
dzieci?

Bedziemy rozmawia¢ o domu. Domu, w ktérym
kazde pomieszczenie, kazdy pokdj ma swoja funkcje
i moze budzi¢ rézne uczucia. Spotkamy w nim samych
siebie oraz osoby, ktére z nami zyja. My, dorodli,
nadladujemy czgsto to, czego nie lubiliSmy u naszych
rodzicéw. Niekiedy zdajemy sobie z tego sprawe i sta-
ramy si¢ zmienia¢ utrwalone wzory zachowan. Dzigki
naszym partnerom i dzieciom dostrzegamy swoje stabe
strony. Nalezy mie¢ nadzieje, Ze dostrzegamy takze dobre
strony i potrafimy docenic to, co robimy wlasciwie.

Nie trzeba wielu godzin rozmowy z Jesperem, by
zrozumied, ze zycia rodzinnego nie da sie podzieli¢
na czesci lub fazy uzaleznione od wieku dziecka. Jesli
chodzi, na przyklad, o bliskos¢, przywodztwo lub
autentycznos¢, ciggle stoimy przed tymi samymi wyz-
waniami, kiedy dziecko ma cztery miesigce i kiedy

ma kilkanascie lat. Odnosi si¢ to réwniez do najbar-
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dziej intensywnych wyrazéw naszej mitosci. Czy po-
trafimy cieszy¢ sie rozmowa z tymi, ktérych kocha-
my? Czy poswiecamy im dos¢ uwagi i czy jesteSmy
przy nich tak, ze to naprawde odczuwaja? A co z na-
szym sposobem wyrazania si¢? Czy jestesmy zado-
woleni ze swoich wypowiedzi, czy tez moze lepiej
by bylo, gdybySmy czasem zaczerpne¢li powietrza
i zamilkli? Bo tu sprawy tatwo moga pojs¢ zle. Jesli
przez caly czas méwimy ,,ty”, szybko mozemy odnies¢
wrazenie, Ze to druga strona, partner lub dziecko, sa
przyczyna problemu. Moze rozmowa bytaby tatwiej-
sza, gdybysmy skupili si¢ na sobie i na samej sprawie?

Jesper Juul czesto powtarza, by ku¢ zelazo, kiedy
jest zimne. W praktyce oznacza to, ze powinnismy za-
czeka¢ z rozmowg, dopdki atmosfera si¢ nie uspokoi.
Czy to dobry sposéb na unikniecie najwiekszych
nieporozumien i najbardziej bolesnych kiétni? Bo
nie to, co mowisz do czlonkéw swojej rodziny, ale
jak i dlaczego to modwisz, jest kluczem do dobrej
komunikacji. Jesper naklania nas, bySmy wszystko,
co robimy, robili z zastanowieniem, zachwytem,
szczero$cig i odwaga. W tym zawiera si¢ wielka
odpowiedzialno$¢ przywodcy w rodzinie: szczescie
twojej rodziny zalezy od twojego szczgscia, poniewaz
otaczajacy ci¢ ludzie beda szczesliwi i zadowoleni,

kiedy ty taki bedziesz.
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Od lat czytam ksiazki Jespera Juula. Zawsze mnie
fascynowal i prowokowal. Bylam zdumiona, ze wiele
z tego, co pisze i méwi w wykladach, naprawde
dziala. Mozliwa jest zmiana starych schematéw pos-
tepowania. Mozna pozby¢ sie negatywnych, bezref-
leksyjnych zachowan. Mam nadzieje¢, ze ta ksigzka
zainspiruje takze ciebie, bys z miloscig spojrzal na
ludzi, ktérych kochasz najbardziej szczerze — i bys

z nimi wspoétdziatal.
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DOM PELEN UCZUC

Czym jest dzisiaj rodzina podstawowa? Czesto
wigze sie jg zdomem, gdzie we wspdlnocie zyjg duzi
i mali. Biorgc pod uwage wszystkie poszczegblne
czeSci domu, obejmujace przestrzei dla mitosci,
seksu, zabawy, jedzenia i dorastania, zastanawiam
sie, co wiasSciwie sktada sie na to ognisko domowe,
w ktorym cztowiek oddycha i zyje.

Kazdy dom ma swadj charakter. WartoSci rodzinne
odzwierciedlajg ludzie, ktérzy w nim mieszkaja,
ich nawyki, ranga spoteczna i zawody. Co dzieje
sie w roznych przestrzeniach domu? Co dzieje sie
z nami, gdy przekraczamy jego prog i przechodzimy
z pokoju do pokoju, z jednej przestrzeni do drugiej?

MONICA OIEN: Czym tak naprawde jest dom? Czesto
bywa wigzany z rodzing podstawowg, gdzie sqg matka

i ojciec i gdzie wszystko powinno uktadac sig dobrze.
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JESPER JUUL: Dom to atmosfera, pewien nastrdj.
Wydaje mi sie, ze najwieksze nieporozumienia co
do uzasadnionego przeciez buntu kobiet w latach
siedemdziesigtych wynikaly z tego, ze rola i zadania
kobiet w domu - czy szerzej w ognisku domowym -
byly definiowane wylacznie z praktycznego punktu
widzenia. Pomijano przez to ich najwazniejsza role:
tworzenie atmosfery. Niezaleznie od tego, czy prace
domowe s3 wykonywane przez kobiety czy przez
mezczyzn, tworzy to atmosfere, ktora jest najwaz-
niejsza sprawg dla domu. Sprzatanie, przygotowanie
jedzenia mozemy zleci¢ komu$ z zewnatrz, dom
moze nam urzadzi¢ architekt wnetrz itd. Moze to by¢
nawet bardzo dobrze funkcjonujace gospodarstwo
domowe, ale atmosfery w nim zabraknie.

Co tworzy nastr6j? Dobrze jest miec czysto i wys-
przatane, ale to nie wystarcza. Jesli co$ sie robi bez
zaangazowania, to rezultaty bedg mierne. Wrazliwe
osoby potrafia wyczu¢ atmosfer¢ domu, kiedy
tylko przekrocza jego prog. Teraz, gdy czesto oboje
rodzice pracuja, rodzina staje si¢ czym$§ w rodzaju
przedsigbiorstwa, gdzie wszystko trzeba zaplanowac
i wszystkim zarzadza¢. Tymczasem dla dzieci jest
ogromnie wazne, by istniala wyrazna réznica miedzy
domem a szkoly czy przedszkolem. Jesli rodzina

jest tylko przedsigbiorstwem, dzieci nie czujg sig¢
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w niej dobrze, s3 zestresowane i niezadowolone. Gdy
trwa to siedem-osiem lat, relacje miedzy dorostymi
réwniez zamierajg. Staja sie oni coraz bardziej bierny-
mi obserwatorami swego zycia. Pierwszym tego obja-
wem jest fakt, ze sypialnia stuzy im jedynie do spania.

Statystycznie rzecz biorac, wiekszo$¢ dzieci
dorasta w rodzinach podstawowych, w kazdym razie
przez pierwsze osiem-dziewig¢ lat zycia. Chociaz
istnieje takze wielu samotnych rodzicéw i rodzicéw
przybranych. Zyjemy teraz dtuzej, wigc i malzenstwo
»~dopdki $mier¢ nas nie rozlaczy” trwa dluzej niz
kiedys. Zalozeniem zwigzku dwojga ludzi jest to, ze
bedzie on nadawac zyciu sens. Taki zwigzek moze by¢
burzliwy, ale powinien wzbogaca¢ zycie czltowieka.
Bo jeslinie, to rownie dobrze cztowiek moze pozosta¢
sam. To, Ze zycie w parze ma wzbogacac, jest calkiem
nowym wymaganiem i najwiekszg zmiang w rodzinie,

jaka sie kiedykolwiek dokonata.

M. 0.: No wlasnie, bo w punkcie wyjscia pragniemy
znalez¢ te jedyng, wlasciwg osobe i zostaé z nig na
dobre i na zle. Ale w takim razie musi to by¢ ktos dla

nas idealny.

J. J. : To prawda, cho¢ dla ludzi, ktérzy dorastali

w latach dziewigcdziesiatych, stato si¢ bardzo popu-
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larne wchodzenie w diugotrwate zwigzki, w ktérych nie
rodzily si¢ dzieci. Ponadto mozemy niekiedy odnies¢
wrazenie, zZe obecnie ludzie rozwodzg si¢ ot tak, bez
problemu. Mozliwe, ze niekiedy tak bywa, ale z mojego
doswiadczenia wynika, Ze ludzie, ktérzy maja dzieci,
zawsze traktujg rozwdd niezwykle powaznie.

O tym, ze zwigzek trwa, decyduje fakt, iz odbieramy
go jako wartosciowy. Nie sadze, by jaka$ miarg byla

tu liczba konfliktéw.

M. 0. : Ale jak bardzo wartosciowy powinien byc¢
zwigzek? Wiele 0s6b ma duze oczekiwania. Nie mozemy
sig jednak spodziewaé, ze wszystko bedzie znakomite
i pelne sensu przez dwadziescia cztery godziny na
dobe. Musimy pracowac nad tym, by zwigzek maogt

funkcjonowad.

J. J. : Catkowicie si¢ z tobg zgadzam. Okreslenie
swarto§ciowy” nie oznacza nieprzerwanej harmonii
iszczedcia. Zwigzek warto$ciowy to taki, ktérywzbogaca
czlowieka, stawiajgc nowe wyzwania, pomagajac si¢
rozwija¢ indywidualnie i jako czlonkowi wspdlnoty.
Owe wyzwania przewaznie nas zaskakujg, a kiedy sie
pojawiaja, raczej nieszczegolnie je lubimy. Tak jest
w kazdym ukladzie opartym na mitosci, takze w sto-

sunku faczacym nas z maltymi i wigkszymi dzie¢mi.
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Pragniemy, by zwigzek byl wzbogacajacy dla
naszego zycia - jest to calkiem nowe zjawisko i nowy
miernik. Nasi dziadkowie tak nie mygleli. Istnieje
takze roznica w tym, co uwazamy za wartosciowe.
Niektdrzy sadza, ze s3 to osobiste wyzwania, inni —
zwlaszcza mezczyzni - ze lepiej mie¢ spokoj. Wowczas
symbolem sukcesu bedzie harmonia. Moim zdaniem
kazdy cztowiek ma wlasne kryteria oceny tego, co mu
sie udato.

Wiele piszacych do mnie osoéb pyta, jak bardzo
trzeba cierpie¢ i ile bolu znies¢, zeby w koncu
da¢ za wygrang. Jak dlugo nalezy pracowac nad
problemami? Nie ulega watpliwosci, ze w kazdym
zwigzku powinno si¢ akceptowa¢ pewng dawke
cierpienia, jeéli jednak cierpienie nie niesie ze soba
czego$ pozytywnego — uznania, zrozumienia, rozwoju
- ajedynie powtarza si¢ z miesigca na miesigc, to staje
sie bezsensowne. Ale trzeba pracowac i starac sie, by
zwigzek funkcjonowatl. Méwimy bowiem o intymnym
wspolzyciu z cztowiekiem, ktérego w punkcie wyjscia

wcale nie znamy.

M. 0.: To prawda, chociaz jesli czlowiek nie znajduje
zrozumienia u partnera, moze nagle poczuc si¢ bardzo

samotny, nawet zZyjgc w parze.

11
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J.J.: Jakie$ trzydziesci lat temu pewna moja znajoma
powiedziata: ,Jesper, w moim zyciu mam dwie
mozliwosci: albo bede zy¢ z mezczyzng, albo
w tesknocie za mezczyzng'. Nalezala do pierwszego
pokolenia ludzi, dla ktérych malzenstwo przestato
by¢ spoleczng koniecznosdcig. Stalo si¢ wyborem
egzystencjalnym i uczuciowym. Ludzie nie chca zy¢
z kims, kto nie wzbogaca ich zycia. To catkiem nowy

standard.
M. 0.: Czy rodzina idealna to rodzina bez konfliktow?

J. J. : Nie, w zadnym razie. Konflikt to z definicji
sytuacja, w ktorej dwoje ludzi ma rdézne potrzeby
i odmienne pragnienia. Traktowanie konfliktow
jako czego$ negatywnego pochodzi z czaséw, gdy
rodzina byla silnie zhierarchizowana i totalitarna.
System totalitarny nie lubi konfliktow, podczas gdy
demokratyczny musi nimi zy¢. Moralny konsensus
nie istnieje, wiec kazda rodzina jest dla siebie
pionierem.

Wiele os6b czerpie poczucie bezpieczenstwa z tego,
ze robig co$, co zostalo uznane za prawde. Odkad
karmienie piersiag okrzyknieto jedynie stusznym
postepowaniem, spotykamy mlode, inteligentne
kobiety, ktére przesladuja matki karmiace z butelki.

12
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Nagle staly si¢ one zle, bo nie karmig piersig.
To samo dzieje si¢ w odniesieniu do rozwodow.
Dawniej rozwodzenie si¢ bylo OK, a teraz okazuje si¢
powaznym bledem.

Szkoda, ze w przestrzeni publicznej nie ma
miejsca dla kompleksowego stawiania problemow.
Albo szuka si¢ kozla ofiarnego, albo prébuje znalez¢
rozwigzanie zastepcze. Osobiscie nie sadz¢, by mozna

bylo stworzy¢ rozwigzania dobre dla wszystkich.

M. 0. : Mnie si¢ wydaje, Ze rozwigzania i odpowiedzi
przyjdg, kiedy juz bedzie za péino, bo dopiero pod
koniec zycia cztowiek zaczyna rozumiec, o co w tym
wszystkim chodzi. Rzecz w tym, by by¢ swiadomym
i dokonywac niejako po drodze niezbednych rozliczen,
wybaczac tam, gdzie nalezy wybaczy¢, i zachowywac

sig dorosle tam, gdzie powinno sig by¢ dorostym.

J. J. : Wszystkie nasze normy i rozumienie wartosci
majg swoj poczatek w spoleczenstwie obfitosci. Mo-
zemy demonizowac i krytykowa¢ fakt, ze dzieci od
poczatku s3 konsumentami, ale ja przyjmuje to ze
spokojem, poniewaz wiem, ze za jakis czas pojawia sie
nurty przeciwstawne. Po prostu tak si¢ tocza dzieje.
Wielkie problemy, na ktére nie ma odpowiedzi, sa

pozyteczne, jesli czego$ nas ucza.
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Statystyki moéwig, ze co roku rozwodzi sie
ponad piecdziesigt procent matzefstw. Ja sama
nigdy mezatka nie bytam i z pierwszym partnerem
postanowiliSmy rozejsc sie, kiedy nasz synek miat
rok. W wyniku separacji syn przywykt do rodzinnego
uktadu, w ktérym gtédwny dom =znajdowat sie
u mnie, a dom na dtugie weekendy byt u taty. Dla
nas okazato sie to najlepsze. Funkcjonujemy bardzo
dobrze jako rodzina w separacji.

Wyzwania pojawiaja sie wéwczas, gdy spotykamy
nowego partnera posiadajgcego dzieci i marzymy,
zeby z nim zamieszkat. Wtedy dom nabiera
catkiem nowego znaczenia. Dla dziecka moze to
by¢ wymuszona wspélnota z nowym przybranym
rodzefstwem i przybranymi rodzicami - zycie
w kolektywie, na ktore nigdy nie wyrazito checi.

M. 0.: Jak macocha czy ojczym powinni odnosic sig do

nowej sytuacji rodzinnej i do dzieci w nowej rodzinie?

J.J.: Dzieci nie pozwolg kierowac sobg komus, kto
nie jest czesciag rodziny. Odpychaja takie osoby.
Niewazne, czy majg dwa lata czy trzynascie, nigdy nie

dopuszcza do siebie kogos, przez kogo moga zostac
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zranione, w dodatku nie majac pewnosci, czy sa
znim wrodzinie. Jesli przybrana rodzina od poczatku
stara si¢ zachowywac tak, jakby rodzing byla, to nigdy
sie nig nie stanie. To paradoks, z ktérego wigkszos¢
ludzi nie zdaje sobie sprawy. Nie mozemy zaczynac
od zmuszania si¢ do tego, by przypominac rodzine.
Bycie macocha lub ojczymem oznacza, ze
trzeba sta¢ si¢ przyjacielem pasierbéw. Nie kolega
réwnolatkiem, ale kims§, kto zamierza stworzy¢
z nimi wspolnote. Kiedy zakochujemy si¢ w drugim
dorostym, z pomoca przychodza nam hormony
i chemia. Po czterech-pieciu latach dostrzegamy, ze
oprocz tego mozemy tez by¢ dla siebie przyjacioimi.
Z dzie¢mi jest odwrotnie: najpierw trzeba si¢ z nimi
zaprzyjazni¢, a potem mysle¢, czy mozna bedzie
razem stworzy¢ rodzing. Spotkalem wiele dzieci
piecio- lub szescioletnich, ktorych rodzice rozwiedli
sie, kiedy mialy rok. Maja teraz ojczyma lub macoche,
z ktérymi czuja si¢ bardzo zwigzane, i same pytaja,
czy moga do nich méwié: mamo i tato. Swiadczy to

o tym, ze ich wspdlnota stala si¢ rodzina.

M. 0. : Kiedy jest si¢ po slubie lub po prostu mieszka
ze swoim drugim lub trzecim partnerem w kolejnej
rodzinie, Zywi sig chyba do partnera nieco inne uczucia.

Jest si¢ bardziej dojrzatym, doswiadczonym, bardziej

15
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zréwnowazonym i to udziela sig tez dzieciom. Niektore
sqg ciekawe i pewnie chcialyby wiedzie¢, czy mama lub
tata uprawiajq seks z nowym partnerem. Co wtedy

powinno si¢ odpowiadac?

J. J. : Moim zdaniem trzeba moéwi¢ tak, jak jest.
Dzieciom, z powodoéw, ktore nie catkiem rozumiemy,
zawsze bylo trudno wyobrazi¢ sobie, ze rodzice
uprawiajg ze sobg seks. Nastolatki uwazajg, ze to po
prostu okropne. Na temat seksu filozofujg tak samo
jak na temat $mierci, na przyktad kiedy pytaja mame,
co sie stanie, kiedy ona umrze. Ale odpowiedzi niemal
natychmiast wylatujg im z glowy. Seks jest czescig
zycia dzieci i jest obecny w przestrzeni publiczne;j,
oczywiste wiec, ze si¢ tym interesujg. Ofiarowujemy
im wielki dar, jesli potrafimy przekaza¢, ze seks jest
czym$ wspanialym. W spofeczenstwie seks bywa
czgsto przedstawiany jako problematyczny aspekt

zycia.

M. 0. : Nowe prawodawstwo w wielu krajach daje
parom homoseksualnym takie same prawa jak
zwigzkom heteroseksualnym. Mogg zawieraé zwigzki
malzeniskie i adoptowal dzieci oraz majg prawo
do sztucznego zaplodnienia. JesteSmy na najlepszej

drodze do tworzenia nowych typéw rodziny. Co sqdzic
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o takiej rodzinie, w ktorej dzieci dorastajg z dwojgiem
rodzicow tej samej plci i moze nigdy nie spotkajg
biologicznej matki lub ojca? Czy posiadanie dzieci jest
prawem czlowieka, czy moze nalezatoby powiedziec,

ze prawem czlowieka jest posiadanie matki i ojca?

J. J. : Z mojego doswiadczenia wynika, ze w zwigzku
homoseksualnym nie Zyje si¢ inaczej niz w hetero-
seksualnym. Prowadzilem terapie¢ od pigédziesieciu
do stu par homoseksualnych, zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Podstawowe mechanizmy funkcjono-
wania zwigzku sg dokladnie takie same i osobiscie
nie mam nic przeciwko temu, by pary te adoptowaly
dzieci. Nie istniejg tez zadne badania, ktére by dowo-
dzily, ze homoseksualisci sg gorszymi rodzicami albo
ze dzieci ponosza w takich rodzinach jakas szkode.
Uwazam natomiast, ze ludzko$¢ weszta na grzaski
grunt, uznajac, ze posiadanie dzieci jest jednym z praw
cztowieka. Na przyklad, w Danii postanowiono, ze
kazda para ma prawo do trzech préb sztucznego
zaplodnienia oplacanych przez panstwo. Jesli taka
postawa - ze posiadanie dziecka jest prawem -
utrzymuje sie takze po jego urodzeniu, a dzieje si¢
to czesto, to dziecko staje si¢ rzeczg. Rzeczg, ktorg
musimy posiada¢, bysmy mogli czu¢, ze stanowimy

dla kogo$ wartos¢. W porzadku, niech bedzie,
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ale powinnismy pamietac, ze dziecko ma te same
potrzeby: tez chce wiedzie¢, ze stanowi warto$¢ dla
rodzicéw. Naprawde nie jestem przekonany, czy

wszyscy powinni by¢ rodzicami.

M. 0. : Jest to twéj generalny poglgd, ktéry obejmuje

zaréwno pary heteroseksualne, jak i homoseksualne?

J. J. : Tak! Nie jestem czlowiekiem szczegdlnie
religijnym, ale uwazam, ze tutaj wzigliémy na siebie
wigcej, niz mozemy udzwignaé. Zawsze beda ludzie,
ktérzy nie powinni mie¢ dzieci. Wigkszo$¢ osob
w moim pokoleniu ma tyle dzieci, ile moglo mie¢,
bo nie stosowaly zadnej antykoncepcji. Ale co do
naukowego sterowania tym procesem tez jestem
gleboko sceptyczny. Watpig, czy podejmowanie
takich decyzji jest rola czlowieka.

Pewnego razu w San Francisco spotkalem starszego
mezczyzng, mnicha wyksztalconego w tradycyjnej
medycynie chinskiej. M6j przyjaciel, Ken Dychtwald,
i jego zona Maddy chcieli mie¢ dziecko. Maddy
chodzila do tego lekarza. Po kilku miesigcach bezsku-
tecznej terapii zaczeta sie juz bardzo niecierpliwic.
Ktoérego$ dnia towarzyszytlem Maddy podczas ko-
lejnej wizyty. Wtedy ow stary Chinczyk zwroécil sig

do mnie: ,Mr Jesper, potrzebuj¢ Panskiej pomocy”.
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I méwi mi, ze Maddy nie moze mie¢ dziecka, bo
»za bardzo go chce. Niech pan ja poprosi, zeby
przestala si¢ leczy¢”. Dwa lata pozniej Maddy uro-
dzita swoje pierwsze dziecko, a potem jeszcze jedno.
Tak to bywa.

Zajécie w ciaze zalezy miedzy innymi od powigzan
miedzy cialem i dusza. Wszyscy przeciez znamy
opowiesci o ludziach, ktérzy probowali i probowali,
az w koncu dali za wygrang i adoptowali dziecko.
A wtedy niemal natychmiast kobieta zachodzila

w cigze.

M. 0. : Czy powinnismy zatem zlozyc sprawy w rece

Boga? A moze zda¢ sig na los czy inng site wyzszg?

J. J. - Uwazam, ze lepiej bySmy na tym wyszli,
pozostawiajac te sprawy naturze. Ale zachodnio-
europejscy politycy mowia, iz ludzie powinni
rodzi¢ wigcej dzieci, zeby mial kto zadba¢ o wzrost

ekonomiczny. I tu zaczynamy odczuwac presje.
M. Q. : Posiadanie dzieci daje takze okreslony status.

J.J.: To sa akurat obszary pelne paradokséw. Posia-
danie dzieci jest elementem sukcesu. Oczywiscie,
pod warunkiem, zZe s3 to tak zwane ,,dzieci dobrze

funkcjonujace”. Z drugiej strony elementem sukcesu
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jestto, ze nie wida¢ po rodzicach, zwlaszcza kobietach,
ze maja dzieci. Najlepiej, by zycie toczylo si¢ jakby
nigdy nic. Nie chcialbym urazi¢ osdb, ktore pragna
dziecka, ale musze podkresli¢, ze relacja z dzieckiem
nie jest jednostronna. Nie jest tak, ze dziecko ma tylko
przyjmowac to, co moje. Ja tez musz¢ by¢ otwarty
na to, co przynosi ze sobg dziecko — pozytywnego
i negatywnego. Jesli rodzice tego nie robia, dla dziecka

byloby lepiej, gdyby si¢ w ogole nie urodzito.

Wychowywatam sie w Vestlandet z babcia, ktdra
byta krawcowa - prawdziwg artystka. Mogtam
pokazac jej jakas sukienke w zagranicznym zurnalu
i szyta mi doktadnie takg samg. Wymagato to, co
prawda, cierpliwosci, bo zanim te Sliczng sukienke
dostatam, musiatam o niej marzy¢ tygodniami.
Potem mogtam z dumg i5¢ w niej na Swiateczny bal
lub na urodziny. Dzisiaj dzieci przewaznie od razu
dostaja to, czego chca, choc na Swiecie mamy kryzys
gospodarczy. A moze jest to raczej kryzys wartosci,
brak wdziecznosci i pokory?

M. @.: Obecnie dzieci dostajg rzeczy chyba troche zbyt

szybko, przez co odbieramy im mozliwos¢ cieszenia sig
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nimi. Co dzieje si¢ z dzie¢mi, ktore nigdy nie muszg

na nic czekac?

J.J.: No wlasnie, tracg mozliwos¢ cieszenia sie¢ i cze-
kania, to znaczy uczg si¢, ze kazda cheé powinna
zosta¢ zaspokojona tak szybko, jak tylko si¢ da.
Dzieci sg dzisiaj chronione przed niespetnionymi
pragnieniami, cierpieniem i frustracja. Jesli cztowiek
dorasta w takich warunkach, to w dorostym zyciu
bedzie czul si¢ bezradny, zagubiony albo szukal
ekstremalnych doznan, by poczué, ze zyje. Istnieje
tez niebezpieczenstwo, ze bedzie prébowal kazda
frustracje tlumi¢ alkoholem, narkotykami lub

lekami.

M. @.: Czy to nasze - rodzicow pracujgcych na dwich
etatach - nieczyste sumienie albo mato realistyczne
dgzenie do perfekcji sprawia, Ze zbyt duzo kupujemy
dzieciom? I traktujemy to jako rekompensate za brak

czasu dla nich?

J.J.: Brak czasu to zmartwienie, ktdre sami na siebie
$ciggamy. Tak naprawde, dwoje pracujacych rodzi-
cOw nigdy nie mialo tyle wolnego czasu, ile teraz. Poza
tym nie jest wazne, ile godzin w miesigcu spedzamy
razem, ale ile poswiecamy sobie czasu, kiedy juz go

dla siebie mamy. Jesli dajemy go sobie duzo, to moze
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sie zdarzy¢, ze siedzimy sobie dwie lub trzy godziny
razem i rozmawiamy o wszystkim, a potem nagle
zaczynamy mowic¢ rzeczy, ktérych nigdy przedtem
nie mowilismy. Dopiero wtedy sytuacja staje si¢
intymna i osobista. Przedtem bylo to jedynie plytkie
i powierzchowne gadanie.

Kiedy jeste$my zakochani w partnerze albo w nowo
narodzonym dziecku, méwimy duzo, ale wiekszos¢
z tego to glupstwa. Potem przychodzi dzien pow-
szedni z odprowadzaniem dziecka do przedszkola,
odbieraniem go, cigglym bieganiem, dom, sprzata-
nie, zakupy, pang-pang-pang! Mozna by¢ szczerze
zainteresowanym, jak sie dziecko czuje, ale rozmowa
z nim ma forme wywiadu, czyli pytan i odpowiedzi.
Tylko Ze nie dowiesz si¢, kim jestem, jesli bedziesz mi
jedynie zadawac pytania. Zawsze tez istnieje ryzyko,

ze zadajesz pytania bledne lub niewlasciwe.
M. 0.: Potrzebna jest zatem prawdziwa rozmowa?

J.J.: Tak, jest niezbedna. Jesli wedrujesz z dzieckiem
kilka dni po goérach, to ono nagle zaczyna moéwic
spontanicznie rdézne rzeczy. I wtedy dowiadujesz
sie czego$, o czym nawet ono nie wiedzialo. W ten
wlasnie sposob poznajemy siebie nawzajem. Pauzy

s3 rownie wazne jak wypowiedziane stowa. To moze
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paradoksalne, ale latwiej nam stworzy¢ nastrdj
intymnosci, kiedy siedzimy w restauracji, niz gdy
rozmawiamy w domowej kuchni. Dzieci to uwiel-
biaja. Ja duzo bywam w restauracjach i lubig
obserwowac¢ ludzi. Rodzice nie pilnuja dzieci przez
caly czas i wtedy one moga zacza¢ méwic co$ waz-
nego. Dzieci czuja si¢ $wietnie, kiedy dorosli zajmuja
sie soba. Natomiast bedac przez caly czas w centrum

zainteresowania, sg skrepowane.

Dla nikogo ciagte bycie w centrum uwagi nie jest
przyjemne.Fakt,zejesteSmyobserwowani,odczuwa-
my czesto jako naruszanie naszej prywatnosci i integ-
ralnosci. Mamy wrazenie, jakby nas z czego$ okradano.

Pracowatam kiedys w norweskiej telewizji
z Dorthe Skappel, ktéra miata dwie corki, teraz juz
doroste. Kiedys w czasie lunchu powiedziata mi, ze
u nich w domu jest co$, co nazywa sie dziennikiem
klozetowym. Jest to gruby zeszyt lezacy w toalecie,
w ktérym kazdy moze wpisywac swoje mysli: zarow-
no te pozytywne, jak i negatywne. Nikt nie komentu-
je tego, co napisano w dzienniku, za to kazdy moze
go czytac w ciszy i spokoju.
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M. 0. : Co myslisz o takim dzienniku klozetowym?
O takim swego rodzaju forum, na ktérym mozna
do woli pyskowaé, wyrazaé rozczarowanie, radosc

i smutek?

J.J.: To bardzo dobry pomysl. Ja czgsto cytuje pew-
nego terapeute rodzinnego z Izraela, ktéry powiedziat,
ze nalezy ku¢ zelazo, kiedy jest zimne. Tak wlasnie
trzeba postepowac z konfliktami. Rzadko znajdujemy
rozwigzanie, gdy slycha¢ grzmoty i szaleje sztorm.
Lepiej poczekaé, az burza ucichnie i emocje si¢
uspokoja.

Jesli chcesz otrzyma¢ od swoich dzieci szczera
odpowiedz, to zwrd¢ sie do nich z nastepujaca
prosba: ,,Chcialbym jako twoj tata lub mama pozna¢
moje trzy cechy, ktére uwazasz za najgorsze”. Jesli
istnieje miedzy wami otwartos$¢ i zaufanie, to moze
dowiesz si¢ o dwoch takich cechach. Nastepnie
mozesz zapyta¢ dzieci, co lubig robi¢. Moze majg
jakie$ pomysly, jak mogloby wam by¢ w domu lepiej?
Zbliza si¢ Wielkanoc, co bedziemy robi¢? Takie
rozmowy powinny trwac pét godziny, najwyzej trzy
kwadranse, nie moga by¢ za dlugie. I pamietajmy, ze
zawsze trzeba dzieciom podziekowac za pomoc.

Jest niewiele konfliktow, ktéorym oplaca sie

poswieca¢ duzo czasu - czy to miedzy rodzicami
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i dzie¢mi, czy w zwigzku partnerskim. W ciagu
pierwszych pigtnastu minut zwykle mozna powie-
dzie¢ juz wszystko. Reszta to czysta ktotnia, w ktorej
wszystkie zdania zaczynaja si¢ od: ,,Bo ty...”. Znaczna
czg$¢ naszych konfliktéw trwa dlugo dlatego, ze
jesteSmy przesadnie skupieni na sobie. Zamiast
tego powinnismy dac¢ sobie czas na refleksje. Warto
zamilkna¢ i spyta¢ samego siebie: ,,O co w tym sporze
wlasciwie chodzi? Czego tak naprawde chce?”

W rodzinie sama milo$¢ nie wystarczy, potrzeba
czego$ wiecej. Nie wszystko toczy sie samo z siebie
tylko dlatego, ze si¢ kochamy. Nie musze szuka¢
daleko, przyktadem jest moje pierwsze malzenstwo.
Sama tylko milo$¢ nie zapewni spéjnosci rodziny,
potrzebny jest wkiad wszystkich jej cztonkéw. A jesli
mowa o rodzinie przybranej, to uwazam, ze rozsagdne
jest odbywanie od samego poczatku regularnych
zebran rodzinnych, zeby sobie powiedzie¢, co dziata,
aco nie. Dorosli powinni by¢ bardzo otwarciiudziela¢

glosu wszystkim cztonkom rodziny.

M. Q. : Istotne jest chyba, Zeby zdawac sobie sprawe,
ze dzieci chcg byé zauwazane, cho¢ na rodzinnych
zebraniach moze nie méwig nic szczegolnie waznego.

Jak to robié?
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J.J. - Dzieci powinny wiedzie¢, ze méwienie o tym,
co lezy im na sercu, jest w porzadku. Moze beda
musialy uczestniczy¢ w rodzinnych spotkaniach przez
kilka lat, zanim zaczng mowi¢, ale zaréwno mate
dzieci, jak i nastolatki czerpig z nich satysfakcje.

To dobry pomyst takze dla dorostych par, by
trzy-cztery razy do roku wylaczy¢ telewizje i telefony
komorkowe albo wyjecha¢ w goéry i porozmawiac
o swoim zwigzku. Sprobowaé okresli¢ to, co
ewentualnie nalezaloby w nim poprawi¢. Najbardziej
pociagajacy jest dla nas cztowiek, ktory odslania
przed nami swoja duszg. To, jak sie wyglada, ma
drugorzedne znaczenie. Wzajemna otwarto$¢ budzi
pozadanie. Po prostu. Kiedy jedno z partneréw pyta:
»Czy jeszcze mnie kochasz?” - to tak naprawde chodzi
mu o co$ innego: ,Bardzo chce, by$ postrzegal mnie
jako warto$ciowa czes¢ swego zycia. Czy tak wlasnie
jest? Jesli tak, to pod jakim wzgledem jestem dla ciebie
wartoscia, bo sam tego nie widzg¢?”. Wielka potrzeba
nas wszystkich jest stanowi¢ warto$¢ przynajmniej
dla jednego czlowieka.

Znakomitg okazja, by moéwic takie rzeczy dzieciom,
sa $wieta oraz rézne uroczyste dni. Na przyklad
w dniu bierzmowania mozna dziecku powiedzie¢:
»Jestem z tobg juz od czternastu lat i zapewniam cig,

ze to bardzo wzbogacilo moje zycie”
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Dwa lata temu za namowg Jespera zrobitam
pewien eksperyment. M6j jedenastoletni wowczas
syn bardzo chciat dostac gre komputerowa, na ktérg
byt o wiele za maty. Zamiast kategorycznie odméwic,
datam mu dwa dni na zebranie argumentéw za
i przeciw. Kiedy potem do mnie przyszedt, sam
postanowit, ze gry nie kupimy. Zdziwitam sie, bo
oczekiwatam czego$ przeciwnego.

M. Q. : Jakie decyzje w domu mogq podejmowac dzieci?

Jak rozbudowana powinna by¢ rodzinna demokracja?

J.J.: Najpierw chcialbym powiedzie¢, ze zycie rodzin-
ne ma z demokracja niewiele wspdlnego, bo w demo-
kracji nikt nie jest calkiem zadowolony. Demokra-
tyczne wartosci s3 wspaniale, ale odnoszg si¢ glownie
do podzialu wladzy i pieniedzy. Wielokrotnie mowi-
tem, ze dzieci nie powinny decydowa¢ o wszystkich
sprawach, muszg jednak by¢ traktowane powaznie.
Nalezy bra¢ pod uwage ich indywidualny charakter,
marzenia i potrzeby. Jesli chce, by mdj doroslty
zwigzek funkcjonowal dobrze, tez musz¢ ukochana
osobe traktowa¢ powaznie, a nie siedzie¢, oceniac ja

i decydowac, co powinna robi¢, a czego nie.
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