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Mojemu synowi, Cole’owi,

za spedzone razem chwile,

ktore byty moja ulubionq rozrywkaq
w czasie pisania tej ksigzki.
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jJak korzystac z niniejszej ksigzki

Najlepiej czytac te ksiazke z otéwkiem i kartka papieru w reku. Jako
ze przez jaki§ czas mozesz potrzebowac swoich notatek, propono-
watabym skorzystanie z matego, oprawionego notatnika, ktéry bedzie
dobrze prezentowat si¢ na szafce nocnej lub na pétce gdzies w domu.

Notatnik ten nie bedzie jedynie osobistym przewodnikiem po arkanach
feng shui, prowadzacych do szczescia i spelnienia; bedzie on réwniez
zapisem ,starego zycia”, jakie prowadzite$, zanim poznate$ starochinskie
tajemnice feng shui.

Badz dociekliwy, ale czytajac i stosujac porady zawarte w niniejszej
ksiazce, miej przyjaznie nastawiony umyst. Staratam sie pisa¢ Przestaw
rzeczy, a odmienisz swdj los w lekkim, humorystycznym stylu, poniewaz
mito$¢ i $miech daja wiecej energii niz smutek lub powaga. Innymi
stowy, przestaw swoje rzeczy z u$miechem, a szybciej doswiadczysz
rezultatow.

STAROCHINSKA TAJEMNICA

Gdy nie kontrolujesz swojej postawy, ona kontroluje ciebie.
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Otwieramy skrzynke
z narz¢dziami feng shui

dy chcesz przygotowaé przyprawiajacy o zawroét glowy deser lodowy,

potrzebujesz kilku narzedzi, takich jak miseczka, tyzka, lody jakiej$
znanej firmy oraz kaloryczne bakalie. Gdy chcesz prowadzi¢ warto§ciowe
zycie, takze potrzebujesz kilku narzedzi, takich jak otoczenie zyciowe,
pomyst na zycie, dobre intencje oraz zrozumienie starochinskich tajem-
nic feng shui (prawidlowo wymawia sie: fung shuej), co w thumaczeniu
oznacza ,wiatr i woda”.

Feng shui to termin zapozyczony od Chinczykéw, ktorzy przez wieki
dopracowywali sztuke aranzacji przestrzeni. Uhonorujmy ich wigc,
zachowujgc chiniskg nazwe. Feng shui nie nalezy jednak traktowaé
jako lokalng chinska madro$é, lecz jako uniwersalny przejaw zdrowego
rozsadku. Wszyscy, niezaleznie od kultury czy wyznania, stosuja jakis
przemyslany sposéb rozmieszczenia w swoim otoczeniu przedmiotéw
codziennego uzytku. Dla wiekszo$ci ludzi prosta organizacja przestrzeni
tak naprawde nie stanowi problemu. Wszystko komplikuje si¢ dopiero
wtedy, gdy mamy do czynienia z takim urzadzeniem, jak komputer,
kuchenka mikrofalowa oraz ze sprzetem terenowym. Wowczas czesto
popetniamy btedy:

Wilasciwe feng shui polega na §wiadomym uporzadkowaniu rzeczy
wokot siebie w celu uzyskania pozytywnych rezultatéw. Zapytasz, jakich
rzeczy? Wszystkiego - ziemskiego dobytku, biurka w pracy, szczoteczki
do zebdw, bielizny. Tak jak spozywany deser lodowy wywiera wptyw na
two6j organizm, tak kazdy przedmiot znajdujacy sie w twoim otoczeniu
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wywiera wplyw na ciebie. Wywierasz takze wptyw na otoczenie innych
0s6b. Chciatbys$ wiedzie¢, w jaki sposob?

Niniejsza ksigzka udzieli ci odpowiedzi na to pytanie. Mozesz uwaza¢
ja za swego rodzaju przewodnik po swoim domu.

W tym miejscu pragne si¢ na chwile zatrzymac i wyjasni¢ pewna
kwestig. Ot6z kilkoro z moich klientéw oraz przyjaciét zadato mi pyta-
nie, czy feng shui to religia. Inni z kolei chcieli wiedzie¢, czy moze ono
by¢ sprzeczne z ich wyznaniem. Chociaz nie twierdze, ze znam dogmaty
wszystkich religii, wiem na pewno, ze celem feng shui nie jest zastapienie
badz kwestionowanie czyich$ religijnych pogladéw czy wyznawanych
warto$ci. Jest po prostu zbiorem informacji dotyczacych srodowiska,
tak jak ksiazka kucharska jest zbiorem informacji dotyczacych jedzenia.

Jesli nadal masz w tej kwestii watpliwosci, odpowiedz sobie na ponizsze
krotkie pytanie, a znajdziesz swojg odpowiedz. Jezeli wiedza na temat tego,
w jaki sposéb pozywienie wplywa na organizm, jest sprzeczna z twoimi
przekonaniami religijnymi, to by¢ moze wiedza na temat tego, w jaki
sposob feng shui wplywa na ciebie, rowniez bedzie z nimi sprzeczna.
To tyle na ten temat. Zajmijmy si¢ teraz feng shui.

Wszystko, co sktada si¢ z materii w tym tréjwymiarowym wszech$wie-
cie jest rozmieszczone obok czego$ innego. Ta przestrzenna zalezno$é
to feng shui. Tak naprawde feng shui jest wokdét nas od chwili naszych
narodzin. Niniejsza ksigzka opisuje rodzaj feng shui, jaki nas otacza.
Zamiast uwazad, ze nic nie znajduje sie w stanie feng shui dopéki my
nie wywotamy takiego stanu, powinni$my uwazadé, ze wszystko zawsze
znajduje sie w stanie feng shui, a my jesteSmy osobami, ktére zmieniaja
swoje otoczenie na lepsze.

Aby zaspokoi¢ ciekawo$¢ umystéw $cistych, poprositam fizyka i prak-
tyka feng shui, Barry’ego Gordona, o krétkie wyjasnienie dzialania feng
shui z punktu widzenia nauki. Barry postrzega feng shui jako ,inteli-
gentne stosowanie intencji za pomoca metafory §rodowiska”. Bardziej
szczegdtowo ujmuje to tak:

Jesli zaakceptujemy przestanie zaréwno mechaniki kwantowej,
jak i wielkich duchowych nauczycieli, wowczas stwierdzimy, ze
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wszystkie najdrobniejsze czqstkiwszechswiata oddziatujq na siebie
nawzajem. Z tego punktu widzenia nie istnieje pojecie wewnqtrz
ani na zewnqgtrz. Wszystko zawiera sie¢ w Swiadomosci, ktoéra nie
ma granic. Tak wiec ustawienie t6zka ma znaczenie w odniesieniu
do reszty doswiadczenia. £6zko reprezentuje przekonania i emocje
w wymiarze fizycznym, ktére manifestujq sie inaczej w innych wy-
miarach, bo zostaty najwyrazniej przez nas od siebie oddzielone.
Kiedy z intencjq przestawimy t6zko, wymiar przekonania i emocji
takze zostanie przestawiony.

Wielki osiemnastowieczny naukowiec i matematyk, Leibniz,
odkryt, ze fotony, podstawowe czqgsteczki Swiatta, wykazujq intencje
i cel. Jesli przyjmiemy, Ze Swiatto jest catym spektrum drgan, a nie
tylko swiattem widzialnym, wéwczas wszystko bedzie sie sktadac
z fotonéw. To oznacza, ze wszechswiat ma cel. A skoro posiadamy
zdolnos¢ okreslania celu, jesteSmy wspottworcami wszechswiata,
jakiego indywidualnie doswiadczamy.

Kazda rzecz, nawet oporne drzwi frontowe, ktére sie nie otwierajq
do korica, ma znaczenie. Kazda rzecz, kazde dziatanie jest celowe,
czasem jest Swiadome, czasem nieSwiadome. Feng shui przenosi
nieSwiadome elementy z naszego otoczenia z powrotem do Swia-
domosci. To z kolei przenosi przekonania i emocje z powrotem do
Swiadomo$ci. Wowczas mamy wyboér i mozemy Swiadomie tworzy¢
nasz wszechswiat.

Nie wiem, jak ty, ale ja nie jestem w stanie naraz wchlona¢ wiecej
informacji dotyczacych nauki i mechaniki kwantowej. Kiedy przeczy-
tasz te ksiazke, pewnie wrdcisz do tego cytatu, aby przekonac¢ sieg, czy
nabrat on dla ciebie wiekszego sensu. Teraz powrdé¢my jednak do zmian
w twoim zyciu...

Potraktuj ten rozdziat jako skrzynke z narzedziami feng shui. Nie jest
to doktadnie taka sama skrzynka narzedziowa, jaka taszczy ze soba Bob
Villa, ale jest réwnie wazna. Wyjasnia podstawy feng shui: co doktadnie
musisz wiedzie¢, aby spelnily si¢ twoje marzenia. Nie przejmuj sie, jezeli
zakreci ci si¢ w glowie, kiedy bedziesz czytat ten rozdziat. Jezeli chodzi
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20 ROZDZIAL PIERWSZY

o feng shuli, to napisano juz cate ksigzki, ktore usituja wyjasnic¢ informa-
cje, jakimi zarzuce cie w rozdziale pierwszym. Jak sie sam przekonasz
w trakcie dalszej lektury, informacje te wielokrotnie si¢ powtarzaja, dzigki
czemu bedziesz miat kilka okazji do tego, by przyswoi¢ sobie okreslong
madros$¢, ktora bedzie adekwatna do twojego zycia i domu.

Nie pomijaj dalszej czg$ci tego rozdziatu. Chociaz bedzie cig¢ kusito, by
od razu przejé¢ do czesci poswieconej dobrobytowi czy zwigzkom, odra-
dzatabym to. Nie spozywasz przeciez deseru lodowego bez wiasciwych
narzedzi (oczywiscie, mozesz pochtonaé cate lody bezposrednio z kartonu,
ale czyz nie bedzie to zalosny widok?). Nie probuj wiec stosowaé feng
shui bez odpowiednich narzedzi.

MAGIA CHI!

Chi (wymawia sie czi) to stowo oznaczajgce energie. Energia to to, co
zostaje poruszone wtedy, gdy w swoim otoczeniu stosujesz zasady opisane
w niniejszej ksiazce. Zmieniajac poziom energii za pomoca remediéw;,
mozesz polepszy¢ swoéj los. (Remedium to po prostu inne okreslenie
réwnowagi). Stosowanie remedium - przywracanie réwnowagi lub popra-
wa — polega na umieszczeniu w okreslonym miejscu jakiego$ elementu
przestrzeni. Jezeli ztego usytuowania przedmiotéw nie skorygujesz za
pomoca remedidow, wéwczas do wywotania okre§lonych efektow w zyciu
bedziesz musiat zuzytkowa¢ wlasng energie. A po co marnowac wlasng
energie, skoro lampa lub lustro moze wykona¢ cata prace za ciebie?
Jaka z tego korzy$¢? Ano taka, ze przedmioty nieozywione nie biadolg
nad tym, czyja wypadta kolej na zuzytkowanie energii.

BA - CO7?

Wszystko, z czego sktada sie zycie, mozna podzieli¢ i sprowadzi¢ do dzie-
wieciu kategorii lub sytuacji zyciowych. Kategorie te sg reprezentowane
w przestrzeni przez obszary wystepujace w naszych domostwach. Kazdy
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OTWIERAMY SKRZYNKE Z NARZEDZIAMI FENG SHU1

taki obszar nazywa sie gua (wymawia sie
gua). Wszystkie gua utozone w okreslonym
porzadku nazywaja sie bagua. Przedrostek
ba w bagua oznacza ,0siem”, poniewaz
bagua sktada sie z o$miu bokéw (rys. 1.).
Osiem bokow plus cze$¢ srodkowa tworzg
dziewieé stref, ktore odnosza sie do rznych
sytuacji zyciowych (rys. 2).

Ponizej przedstawiono okreslone sy-
tuacje zyciowe zwiazane z dziewiecioma
strefami tworzacymi bagua.

Rys. 1. Definicja bagua
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7 TEJ STRONY BAGUA ZAWSZE ZNAJDUJA SIE GEOWNE DRZWI DOMU
LUB POMIESZCZENIA ZNAJDUJACEGO SIE W NIM.

Rys. 2. Uproszczona bagua przedstawiajgca zwigzane z niq sytuacje Zyciowe
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www.studioastro.pl

FENG SHUI
Marzena Gesiarz

Zasady feng shui, chinskiej filozofii podkreslajacej zna-
czenie dobrze zaprojektowanej przestrzeni, wydaja si¢
by¢ niezwykle skomplikowane. Jednak dzigki tej ksiazce
bez trudu odmienisz swojg przestrzen w domu, biurze
czy indywidualnych pomieszczeniach. Tak zaaranzujesz
wnetrza, dobierzesz kolory czy ksztatty mebli, by uwol-
ni¢ przeplyw pozytywnej energii, poprawic¢ relacje z bli-
skimi czy podgrzaé¢ ogienr w zyciu intymnym. Réwnie
wazne jest pozbycie si¢ nieuzywanych i niechcianych
przedmiotéw, poniewaz oczyszczenie przestrzeni wy-
zwala kreatywno$¢ i tworczo$é. Samodzielnie stworzysz
przestrzen w gabinecie i na biurku, ktéra bedzie sprzyja¢ pewnosci siebie, osig-
ganiu sukcesu, zarabianiu pieniedzy i szcze$ciu.

KRYSZTALY OCHRONNE —
50 NAJSILNIEJSZYCH KAMIENI...
Ethan Lazzerini

Autor bestsellera Krysztalowe siatki powraca z nowg
ksiazka! W tej przetomowej publikacji opisuje ponad 50
krysztatéw i kamieni szlachetnych, ktére maja silne wta-
$ciwosci ochronne i blokujace negatywna energie. Z ich
pomoca zbudujesz potezng tarcze energetyczng i ochronisz
siebie i bliskich przed atakami wampiréw energetycznych,
negatywnych emocji i wibracji. Dzieki tej ksiazce dowiesz
. sie, jak pracowa¢ z kamieniami, oczyszcza¢ je i programo-
: . wacé. Poznasz proste terapie i rytualy, a takze dowiesz sie,
-7 jak tworzy¢ potezne amulety i krysztatowe siatki. Krysztaty
bodh A ochronne pomoga ci réwniez oczysci¢ i wzmocni¢ swoja
aure po ataku energetycznym. Wykorzystasz medytacje i wizualizacje do stabi-
lizacji poziomu swojej energii, wzmocnienia pozytywnego dziatania krysztatéw
ochronnych i odzyskania szcze$cia. Zapewnij sobie krysztatowa ochrone!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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SKUTECZNE TECHNIKI
KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA AURY
Laura Styler

Twoje ciato emituje energi¢. Jedni nazywaja ja subtelnym
polem energetycznym, inni aura. W tej ksiazce, napisanej
przez absolwentke renomowanej szkoty uzdrawiania ducho-
wego — Barbara Brennan School of Healing - znajdziesz gra-
fiki i metodyczne wyjasnienie, czym jest aura. Dowiesz sig,
ze aura ma warstwy, kolory, taczy sie z cechami osobowosci
i centrami energetycznymi — czakrami. Silna i zréwnowazo-
na aura wplywa na zdrowie i wspomaga w tworzeniu szczeg-
$liwych relacji. Aby ja ujrzeé, rozpoznawac i odczytywaé mo-
zesz zaczal od ¢wiczen wyczuwania aury. Dowiesz sig, jak
wyglada zaburzona aura i co zrobi¢, by ja uzdrowi¢. Spraw-
dzone rytualy i terapie oczyszcza aure z wyniszczajacych emocji. Z kolei techniki min-
dfulness, afirmacje i wizualizacje wspomoga codzienna pielegnacje aury i utrzymanie
jej w stanie rownowagi. Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzna réwnowage.

PRAKTYKA UWAZNOSCI —
75 PROSTYCH MEDYTAC)I
Matthew Sockolov

. Redukuje stres, poprawia koncentracje, rozjasnia umyst,

g wzmacnia zdrowie, gwarantuje lepszy sen, podwyzsza
E 4 J;J", apie ) samooceng, nasyca pozytywna energia, uczy kreatyw-
JWAZINCS 5( nosci, przynosi relaks, reguluje wahania nastroju. Prze-

s pros ST Konaj sie, jak wiele korzySci ma praktyka uwaznosci.
A Wyprébuj ten rodzaj terapii z 75 prostymi medytacjami

| i ¢éwiczeniami oddechowymi, ktére zostaly opisane w tej
i ksigzce. Przekonasz sig, ze trening uwazno$ci mozesz

= :ﬂ '_M__:“ wykonywa¢ nawet podczas codziennych czynnosci. Au-
»-23‘7“"“"_?”” . tor nauczy ci¢ medytowa¢ nawet podczas sprzatania!

. Czy wiesz, ze mindfulness to praktyka, ktora zostata po-
twierdzona naukowo? Oprdcz niezwykle praktycznych informacji dotyczacych
tego, jak ¢wiczy¢ uwaznos¢, Autor opisat takze wyniki tych badan. Uwaznos$¢
- potwierdzona naukowo metoda redukgji stresu i poprawy koncentracji.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

® Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

®
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
@
KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
®
KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE

KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE

KSIAZKI | PRODUKT?( PROZDROWOTNE
o
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Karen Rauch Carter - autorka ksigzek, architekt krajobrazu,
prowadzi wyktady i konsultacje na catym $wiecie. Jej porady sa nie
tylko trafne pod wzgledem zasad feng shui, cechuje je takze dobry
projekt i ciekawe wzornictwo. Uruchomita Akademie Wykwintne-
go Zycia, ktérej celem jest uczynienie $wiata lepszym miejscem po-
przez ksztatcenie innych, aby stali sie profesjonalistami feng shui.
Interesuje sie projektowaniem, coachingiem zyciowym, uzdrawia-
niem pranicznym, terapiami holistycznymi i hipnoza.

Czy przestrzen, w ktérej przebywasz,
moze mieé¢ wplyw na twoje zycie? Jak stosowac feng shui,
aby zdoby¢ milosé, pieniadze, szacunek oraz szczescie?
Teraz jest to mozliwe!

W tej niezwyktej ksiazce ekspertka od feng shui nauczy cie, jak odmieni¢
miejsce w ktérym przebywasz, na przyklad mieszkanie lub biuro tak, aby
przynosito ci ono maksymalne korzysci. Feng shui to starozytna sztuka two-
rzenia najlepszej do zycia przestrzeni wokét siebie. Poznaj jg juz teraz!

Dzieki lekkosci przekazu i dowcipowi Autorki feng shui stanie sie dla ciebie
nie tylko okazja do poprawy zycia, ale réwniez §wietng zabawa. W tej ksiazce
odkryjesz proste narzedzia i porady, ktére pomoga ci wnie§¢ harmonie do twojej
przestrzeni. Dowiesz sie czym jest energia chi i bagua, ktéra odpowiada za dzie-
wie¢ najwazniejszych stref twojego zycia. Poznasz i nauczysz sie wykorzystywaé
kolory, symbole i przedmioty, ktére wzmocnia twoja energie, zwigksza dobrobyt,
wplyna na poprawe relacji w rodzinie, przyciagng mito$c¢ i zdrowie, a nawet po-
moga w osiagnieciu sukcesu zawodowego.

Stwérz idealng przestrzen - zyskaj lepsze zycie!

Patroni:
@ Talizman.pl
SKLEP ZE SZCZESCIEM

Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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