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Ksigzka ta, napisana w zabawny i szczery sposob, stawia czoto,
z biblijnego punktu widzenia, nietatwym problemom plotkowa-
nia, obgadywania, wypowiadania prawdy w milosci oraz mocy
naszych stow. Moja przyjaciotka Karen Ehman wypowiada na jej
kartach wszystko, co potrzeba, aby trzymac jezyk za zgbami.

Lysa TerKeurst, autorka bestselleru
»New York Timesa” - The Best Yes,
przewodniczaca Proverbs 31 Ministries

Stowa stanowig najpotezniejszg bron, jakg posiadamy. Ma-
jgc zdolnos¢ natychmiastowej zmiany czyjejs Zyciowej $ciezki,
moggq stac sig ostrym mieczem, ale i kojgcym balsamem. Chcia-
tabym, Zeby wszyscy moi obserwatorzy w mediach spoleczno-
sciowych razem ze mnq przeczytali te ksigzke.

Candace Cameron Bure, aktorka,

producent filmowy; autorka bestselleru ,,New York Timesa’,
finalistka osiemnastej edycji amerykanskiego Tarica

z gwiazdami

Jako absolwentka Szkoty Komunikacji Najpierw Mow a Po-
tem Mysl podpisuje sig pod kazdym stowem napisanym w ksigz-
ce Przestan paplac, zacznij mowic. Zamiast zalecaé péjscie do
kgta i zaprzestanie gadania, Karen ukazuje, w jaki sposéb mo-
Zemy z mocg uzywac stow dla Boga i dla dobra innych.

Kathi Lipp, autorka The Husband Project
i The Cure for the Perfect Life
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Otwierala usta dla dobra innych i dla Pana.
Brakuje mi jej zarazliwego usmiechu
i radosnego usposobienia. Kazdego dnia.

Ksiazke te dedykuje mojej bratowe;j,
Thais Ehman VanGinhoven
(3.02.1955 - 29.10.2014)
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Od iskry do pozaru.
Okropna moc jezyka

Zycie i $mierc sg w mocy jezyka,
jak kto go lubi uzywad,

taki spozyje zeri owoc

(Prz 18,21).

S iedzac samotnie przy naroznym stoliku szarej, sterylnie
czystej stotéwki gimnazjalnej, bawilam si¢ groszkiem

i marchewkami na tacy obiadowej koloru musztardowego. Nie
zajelam mojego zwyczajowego miejsca na przedzie stoldwki.
W tym czasie, pod koniec lat siedemdziesigtych dwudziestego
wieku, w owej szkole, usytuowanej na srodkowym zachodzie
Stanéw Zjednoczonych, przywilej ten zarezerwowany byl bo-
wiem wylacznie dla czlonkéw jednej, popularnej grupy.

Och, jakze inaczej mialy si¢ sprawy jeszcze tydzien wcze-
$niej! Dostepowalam wéowczas zaszczytu przesiadywania przy
tym ,,cool stoliku” i moglam jes¢ obiad przy kawatku metalu
pokrytego plastikiem, ktéry nalezat do najbardziej upragnio-
nych miejsc w szkole. Mogtam... dopdki nie stalo si¢ ,to”, czyli
nie wykluczono mnie z tej popularnej grupy. Skutkiem banicji
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byla konieczno$¢ zasiadania przy zwyczajnym stoliku, na po-
dobienstwo calej reszty mojego (najstarszego) rocznika.

Mimo iz nie podnositam wzroku znad tacy, czulam, ze gapi
sie na mnie cala klika nastolatkéw. Wyobrazalam sobie, co
o mnie wygadywali.

Jak mogtam dopusci¢ do takiej tragedii? Jak to si¢ stalo, ze
przestalam by¢ jedna z najpopularniejszych nastolatek, a za-
czelam panicznie bac si¢ szkoly? Szczegdlnie pory lunchu, kie-
dy na stolowce zjawiala sie cala szkolna $mietanka towarzy-
sko-kulturalna. Dlaczego?

Z powodu moich stéw.

Do takiej sytuacji doprowadzily moje stowa. Tydzien wcze-
$niej przebywalam z grupa chlopakéw nalezacych do naszej
najpopularniejszej paczki. Jako ze bytam reporterem sporto-
wym szkolnej gazetki, rozmawialismy i zartowali$my o ostat-
nich derbach koszykarskich wygranych przez nasza szkolna
druzyne. Szybko jednak rozmowa zeszta na zwyczajowy temat
szkolny: ktore dziewczyny podobajg sie ktorym chlopakom,
a ktore chlopaki ktérym dziewczynom. Jako ze zblizala si¢ do-
roczna zimowa potancowka, temat byl szczegélnie goracy.

Pewien chlopak rozwazal zaproszenie na t¢ impreze jednej
z moich kolezanek - nazwe ja Janet. Wiedzialam, ze Janet lubila
tego chlopaka, ale znatam tez pewien jej sekret. Nie dotyczyt on
niczego powaznego czy skandalicznego, niewatpliwie byt jed-
nak zawstydzajacy. Ot6z, na ostatniej jesiennej potancoéwce, gdy
opiekunowie nie patrzyli, Janet pod trybunami skradla pocatu-
nek innemu chlopakowi z naszej klasy. Byt on moim dobrym
kolega i w zaufaniu przekazal mi swoje zdanie na temat tego
pocatunku: wedlug niego Janet calowata jak ryba!

Oczywiscie powierzonego mi sekretu nie powinnam byla
wykorzystywa¢ przeciwko mojej przyjaciodlce. Poniewaz jed-
nak uwielbialam zwraca¢ na siebie uwage chtopakéow z mojej
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klasy (a ten, ktéry chciat zabra¢ Janet na impreze, szczegélnie
mi si¢ podobal, cho¢ nikt o tym nie wiedzial), sekretu nie do-
chowalam. Powiedzialam im: ,Hmm... moze zainteresuje was
pewna sprawa. Otdz, wiecie, Bill Warner méwi, ze Janet caluje
jak ryba”

Styszac te stowa, cala grupa chlopakéw zaczeta pokladac¢
sie ze $miechu. Zakladalam, Ze reakcja ta oznaczala, iz Janet
nie otrzyma zaproszenia na zimowg potancowke, a takze, ze
nie dotra do niej tajne informacje, ktére wilasnie pudcitam
w obieg. Jakze si¢ mylitam! Ujawnione przeze mnie wiesci za-
miast odstraszy¢ kolegéw od tanczenia z Janet, spowodowa-
ly, ze chlopak, ktéry rozwazal zaproszenie jej na potancowke,
przekazal jej wszystko, co o niej powiedzialam. Ostatecznie tez
ja zaprosil!

Opisac Janet jako zasmucong to o wiele za mato. Byla sina
ze zlodci! Zwolala wszystkie popularne dziewczyny, ktore za-
czely z niedowierzaniem potrzasac¢ gtowami, falujac w powie-
trzu bujnymi grzywkami w stylu Farry Fawcett i wyrazajac
przerazenie na wies¢, ze przyjacidtka mogla zrobi¢ cos tak
strasznego przyjacidlce. Szkolnemu ttumowi zajecie stanowi-
ska i podjecie dzialania nie zabralo duzo czasu. Wykluczyli
mnie z popularnej grupy. Nie mogtam juz siedzie¢ przy ich
stole, zajmowac przy nich miejsca na trybunach w czasie wy-
darzen sportowych ani nawet siedzie¢ w ich poblizu na lek-
cjach. Po raz pierwszy, odkad chodzitam do szkoly, a chodzi-
fam od dziewieciu lat, paralizowal mnie strach przed pojsciem
do niej. W czasie przerw snufam si¢ samotnie po szkolnych
korytarzach, a gdy wracalam do domu, zadna z kolezanek juz
do mnie nie dzwonita, aby zwyczajnie pogadac.

Znalezienie nowej grupy kolezenskiej w potowie ostatniego
roku gimnazjum graniczy z cadem. Wszystkie kliki sg juz ufor-
mowane, a przyjaznie dawno zawarte. Wszystko wskazywato
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na to, ze nigdzie nie bylo juz miejsca dla wyrzutka z elitarnej
grupy. Jedyna ulge w cierpieniu przynosita mi grupka trzech
dziewczyn, ktore przyjely mnie do siebie, pozwalajac siedzie¢
z nimi przy lunchu. Samotne weekendy pozostawaly jednak
meczarnia.

Zadna z bytych kolezanek nie zapraszata mnie juz po szko-
le na kilka godzin do siebie. Nie byto zadnych zaproszen od
grup jezdzacych na rolkach. Zadnych zaproszen, zeby przeno-
cowac u kogos z piatku na sobote, powldczy¢ si¢ po galeriach
czy pdjs¢ na popotudniowe przedstawienie albo do kawiarni.
Wszystkie uroki bycia trzynastolatka prysty.

Pozostata czgs$¢ roku byta dla mnie okropna i bardzo cie-
szytam sie, kiedy nadeszly wakacje. Na szczgscie w kolejnym
roku rozpoczynalam szkole $rednig, mialam by¢ w nowym
budynku i w nowej klasie. Miatam nadzieje, ze oznacza to, iz
bede mogta znalez¢ nowa grupe przyjaciol i na nowo cieszy¢
sie z bycia nastolatkg. Modlitam sie o to.

Niekiedy wracam myslami do owego ostatniego, feralne-
go roku w gimnazjum. Rozmy$lam, jak to sie stalo, ze moja
decyzja o rozpowiedzeniu czego$ doprowadzila mnie do tak
przygnebiajacego stanu. To, co wtedy przekazatam, nie bylo
klamstwem, Bill Warner tak wlasnie powiedzial: ,,Janet calo-
wala jak ryba”. Moja decyzja, aby powtorzy¢ jego stowa, okaza-
la sie jednak fatalna w skutkach, a dodatkowo pograzyt mnie
jeszcze Bill, ktéry wypart si¢ swoich wczesniejszych stow (byto
to na dlugo przed upowszechnieniem si¢ telefonow komarko-
wych, wiec nie moglam nagra¢ jego stéw lub wiadomosci jako
ewentualnego pozniejszego dowodu)!

Moj maty szkolny dramat dat mi jedng wazna lekcje: nasze
stowa majg wielkg moc i konsekwencje.

Bez wzgledu na to, czy bedzie to ciag stow wykrzyczany
w zloéci w szczytowym punkcie matzenskiej sprzeczki, stowa
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polityka, ktéry w celu zdobycia poparcia decyduje si¢ na ktam-
stwo, czy tez stowa nastolatki probujacej zaimponowac grupie
chlopakéw - nasze stowa maja wielka moc i konsekwencje.

Potrzeba tylko iskry...

»Potrzeba tylko iskry do rozniecenia ognia..”. Tak rozpo-
czyna sie popularna uwielbieniowa piosenka obozowa, ktéra
dorastajac, $piewatam z grupg rowiesnicza. Kazdej nocy sia-
dalismy wokot ogniska, wpatrujac sie jego w migocace plo-
mienie, a kto$ intonowal ten znany refren. Jeden po drugim
wszyscy dolaczali si¢ do niego, oglaszajac, ze iskry majg moc
rozniecenia ognia, az wszystkie glosy $piewaly w jednodci,
glo$no oddajac Panu chwale.

Nasze slowa bardzo przypominajg iskry. Z poczatku sa
czym$ malym, ale mogg roznieci¢ pozar doprowadzajacy do
zniszczenia. Pierwszym, ktéry zauwazyl te analogie, byt autor
Listu $w. Jakuba piszacy: , Tak samo jezyk, mimo ze jest ma-
lym cztonkiem, ma powdd do wielkich przechwatek. Oto maty
ogien, a jak wielki las podpala. Tak i jezyk jest ogniem, sferg
nieprawosci. Jezyk jest wsrod wszystkich naszych cztonkow
tym, co bezczesci cale cialo i sam trawiony ogniem piekielnym
rozpala krag zycia” (Jk 3,5-6).

Tak, to, co w punkcie wyjscia jest malg iskra, moze bardzo
szybko nabra¢ impetu i sta¢ si¢ buchajagcym plomieniem.

Poczatkiem lata 2013 roku lecialam na nagranie progra-
mu radiowego do Colorado Springs. Bylam tam juz kilka razy
i zawsze chetnie tam si¢ wybieram. Mimo iz lot nie nalezy do
krétkich, ladowanie w Colorado zapiera dech w piersiach. Ser-
ce mi podskakuje, gdy patrze¢ na gory, przepastne polacie zie-
leni i naturalne formacje skalne.
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Tamto lagdowanie bylo jednak inne niz wszystkie. Zaledwie
kilka dni wczesniej koto Colorado Springs wybucht ogrom-
ny ogien, a teraz — nazwany Pozarem Czarnego Lasu - szalal
wszedzie wokol. Widziatam wielki dym, bedac jeszcze daleko
od Colorado. Wkrétce zobaczylam sczerniate, zweglone pozo-
stalo$ci tego, co kiedys byto wspanialym listowiem.

Jeden z moich kolegéw stracit dom. Inni znajomi prosili
na Facebooku o modlitwy za krewnych i przyjaciét dotknie-
tych w jaki$ sposéb pozarem. Kiedy bylo juz po wszystkim,
okazalo si¢, ze domy stracilo 486 oséb, a zycie — dwie. Po-
zar Czarnego Lasu uznano za najbardziej dewastujacy ogien
w historii stanu Colorado. Zdjecia, jakie widzialam w me-
diach spotecznosciowych, byly istotnie przerazajace. W su-
mie sptoneto ponad 57 km? lasu, a szkody oszacowano na co
najmniej 85 milionéw dolaréw.

Jak zaczeto sie to nieszczescie? Otdz, w stanie Colorado
nastalta rekordowo wysoka temperatura powietrza, w zwigzku
z czym Panstwowa Sluzba Meteorologiczna wywiesita czer-
wong flage ostrzegawczg. Wezesnym popotudniem 11 czerw-
ca pewien czlowiek donidst o obecnosci niewielkiego ognia
- tak malego, Ze objal wszystkie ptomienie na zdjeciu zrobio-
nym telefonem komoérkowym. Rekordowej temperaturze to-
warzyszyly jednak silne wiatry, ktére bardzo szybko podsycily
i rozniosly plomienie na obszar prawie potowy km?. Wkrétce
plonal juz obszar 4 km? - i tak dale;j.

Swiety Jakub wybrat bardzo odpowiednig analogie, przy-
réwnujac niewypowiedziane zniszczenia, ktére moga by¢ spo-
wodowane szybkim rozprzestrzenianiem si¢ naszych stéow, do
ognia. Nic wigc dziwnego, ze Biblia ostrzega nas, aby szczegdl-
nie uwazaé na stowa — s one istotnie zapalne!

12
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_533f_ebook

PRZESTAN PAPLAC, ZACZNI] MOWIC

Bezczeszczacy i nieokietznany

Fragment Listu $w. Jakuba méwi takze o tym, w jaki sposéb
jezyk moze zbezczesci¢ cale nasze cialo. Przekonuje si¢ o tym
dobitnie, ilekro¢ tylko pragne cofnaé¢ wypowiedziane przeze
mnie stowa, a ze mng przezywa to cale moje cialo. M6j umyst
tonie w zalu. Serce bije jak szalone. Ze stresu i zamartwiania si¢
tym, co nastepnie si¢ wydarzy, kurczy mi si¢ zotadek. Drzg mi
palce i nie potrafi¢ si¢ skoncentrowaé. Rozwazajac, co moge
zrobi¢, aby wydostac si¢ z bagna, w ktérym sie znalaztam, sto-
py niekiedy same zaczynajg i§¢ do przodu.

Jesli poczytamy dalej List $w. Jakuba, odkryjemy stwierdze-
nie, ze jezyka nie sposob ujarzmi¢ ani okietznac (zob. Jk 3,7-8).
Kazde stworzenie — gada, ptaka czy inne zwierz¢ - mozna ujarz-
mi¢, ale nie jezyk. Wyobrazcie sobie gigantyczny cyrk pelen
najrézniejszych stworzen: tanczacych niedzwiedzi, skaczacych
koni czy drapieznych przedstawicieli kotowatych - wszystkie
one podskakuja na linach i prezentuja wyuczone triki, w mia-
re jak ich treserzy daja ku temu komendy. Daleko w kacie stoi
budka z zaciggnieta zastong, na ktorej wisi znak ,, Absolutnie nie
do okielznania”. Nagle, w strategicznym momencie spektakular-
nego show, prowadzacy ucisza publiczno$¢, aby pokazac bestie,
ktoéra nikomu nie bedzie si¢ klania¢. Podnosi kurtyne przykry-
wajaca tajemniczg budke i oto oczom zebranych ukazuje sig sie-
dzaca kobieta w najlepsze gadajaca przez telefon komadrkowy!

Naszym jezykiem przeklinamy mezczyzn i kobiety stwo-
rzonych przez Boga na Jego obraz i podobienstwo. Innym ra-
zem oddajemy nim cze$¢ Bogu. Z naszych ust wyptywaja wiec
zaréwno stowa chwaly, jak i zlorzeczenia, aczkolwiek, jak czy-
tamy w Nowym Testamencie, tak by¢ nie powinno! Swiety Ja-
kub uczy nas, Ze z jednego zZrédta nie moze wytryskiwaé woda
stodka i gorzka. Podobnie nie moze rodzi¢ oliwek drzewo
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figowe, a winna latorosl zdecydowac, ze zamiast gron rodzi¢
bedzie morze fig. Nie moze tez stone zrodto dawac stodkiej
wody (zob. Jk 3,9-12). Jaka z tego lekcja? Z naszych ust nie

powinny wychodzi¢ zarazem stowa dobre i zle.

Niewtasciwe korzystanie z ust

Kiedy jako dzieci szykowali$my si¢ do szkoty albo na spo-
tkanie z kim$§ w weekend, moja mama zwykla nam moéwic:
»Badzcie pewni, ze wasze grzechy was dosiegna”. W latach sie-
demdziesiatych i osiemdziesigtych na srodkowym zachodzie
Stanéw Zjednoczonych nastolatkom nie brakowato okazji do
grzechu. Chociaz sama zdecydowalam si¢ trzymac z daleka
od papieroséw, alkoholu i narkotykéw i nie miatam problemu
z tym, co wchodzito do moich ust, miatam inny klopot: z tym,
co z moich ust wychodzito.

Gdy dorastalam, bardzo czg¢sto moje stowa, a czasem ich
brak, sprowadzaly na mnie niemale cierpienia. Nie zawsze
wigzalo sie to z plotkowaniem albo ktamaniem - niekiedy po
prostu méwitam zbyt wiele. Powtarzalam slowa innych, kté-
rych nie powinnam byta powtarza¢, usitowatam wypowiadac
rzecz wlasciwg, ale nie udawato mi si¢ tego zrobi¢ we wlasciwy
sposob, albo tez mowitam rzecz wlasciwg, ale w obecnosci nie-
odpowiednich 0s6b lub w nieodpowiednim momencie. Nad-
uzylam swojego jezyka chyba w kazdy mozliwy sposéb.

Studiujac Bibli¢, nietrudno zauwazy¢, ze Bog przyktada
wielka wage do sposobu, w jaki uzywamy naszej mowy. Wyra-
zy: jezyk, rozmawiac¢, mowic, stowa, usta i milczenie pojawiaja
sie w Biblii ponad 3500 razy. Na jej kartach pelno jest opisow
osob takich jak ty i ja. Niektore stanowiag wspanialy przyklad
wlasciwego uzywania stéw, ktore innych buduja, zachecaja
i przekazuja prawde. Znajdziemy jednak réwniez negatywne
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wzorce osob, ukazujace, jak nie nalezy uzywac ust: ci z kolei
plotkowali, biadolili, ktamali, ciskali gromy, wybuchali w zlo-
$ci albo po prostu méwili niewtasciwg rzecz w niewlasciwym
czasie. Kusili i zachecali innych do grzechu albo tez wypowia-
dali rzecz wilasciwg, ale w nieodpowiednim momencie albo
do nieodpowiednich oséb. Wywotywalo to wiele efektow: od
zranionych uczu¢ poprzez poranione relacje, na wojnach na-
rodéw przeciw sobie skonczywszy.

Nie inaczej sprawy majg si¢ dzisiaj. Przez ostatnie trzydzie-
$ci lat mojego dorostego zycia widzialam, w jakie tarapaty pa-
kowali sie¢ ludzie przez swoje stowa. Bylam takze $§wiadkiem
sytuacji, gdy stowa przynosily wielkie dobro. Zaprawde, zycie
i $mier¢ s3 w mocy jezyka. Kluczowe jest wiedzie¢, jak wiasci-
wie korzystac z naszej mowy.

Psychiatra Louann Brizendine w ksigzce Mozg kobiety pisala,
ze ,,mezczyzni wypowiadajg okolo 7 tysiecy stéw dziennie, ko-
biety — okoto 20 tysiecy”' (jakkolwiek znam kilka przypadkéw
dokladnie odwrotnych, kiedy to me¢zczyzna jest papla, a kobieta
pozostaje raczej cicha!). Chociaz wokoét podawanych przez ba-
daczke szacunkéw wciaz toczg si¢ dyskusje, to jednak przyjmujac
nawet dolng ich granice, jesteSmy w stanie obliczy¢, ze w ciagu
roku mezczyzna wypowiada okolo 2,5 miliona stéw, podczas gdy
kobieta okofo 7,3 miliona. Taki ogrom stéw, wylatujacy z naszych
ust, daje bardzo szerokie pole do bledéw, stabostek i spartaczenia
czegos$. Zostawia tez duzo miejsca na intencjonalne wypowiedze-
nie bolesnych tresci. Istnieje wszak takze druga strona medalu!
Ile stéw mitosci, troski i zachety jesteSmy w stanie wypowiedzie¢
w ciggu roku? Wybdr naprawde nalezy do nas. To przeciez my
kontrolujemy nasze ktapigce szczgki.

'L. Brizendine, Mdzg kobiety, Gdansk 2006, Wyd. VM Media, tlum.
P.J. Szwajcer i A. E. Eichler, s. 13.
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Pochodzenie naszych stéw

Biblia naucza, ze zycie i $mier¢ s3 w mocy jezyka
(zob. Prz 18,21). Skad jednak wtasciwie biorg sie stowa, nim
jeszcze znajda si¢ na naszym jezyku i wyplyng z ust? Stowa
emitowane sg przez nasze wargi, ale swoj poczatek maja w na-
szym umysle i sercu. Stad dopiero przebywaja droge do ust,
a nastepnie do uszu innych. Jesli naprawde chcemy nauczy¢
sie kontrolowac nasz jezyk i wiedzie¢, co méwi¢, kiedy mowic,
a kiedy nie méwi¢, potrzebujemy wigc podrazy¢ temat glebiej.
Potrzebujemy dokopac si¢ do glebi naszego serca i umystu,
aby odkry¢ pochodzenie naszych stéw - zaréwno tych daja-
cych zycie, jak i zadajacych $miertelne uderzenia.

Swiety Lukasz Ewangelista zanotowal: ,Dobry czlowiek
z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zly czlo-
wiek ze ztego skarbca wydobywa zlo. Bo z obfitosci serca mo-
wig jego usta” (Lk 6,45).

Usta wypowiadaja to, co przechowywane jest w sercu.

Moje stowa nie wylatujg z moich ust losowo albo przez po-
mylke. One maja swoj cel, s3 intencjonalne, rodzg sie najpierw
w moim sercu. Jesli wiec mamy problem z ustami, to tak na-
prawde chodzi o kwesti¢ naszego umyslu i serca.

Kiedy w opisywanej tragedii szkolnej powiedzialam nie to,
co trzeba, problem nie konczyl si¢ na tym, ze byly to niewta-
sciwe stowa. W istocie bowiem moj umyst zachwycit si¢ nie-
wlasciwym faktem, czego efektem bylo przyjecie niewtasciwej
motywacji - w moim sercu przyjela sie zta intencja. Tak na-
prawde chodzilo o to, zZe nie moglam znies¢ mysli, ze chtopak,
ktory mi si¢ podobal, wybierat si¢ na potancéwke z Janet. Naj-
pierw wiec w mojej glowie powstata mysl, przesaczyta si¢ ona
w dot do serca, gdzie zapuscita korzen, a nastepnie z obfitosci
serca stowa zakottowaly sie, zaczely kipie¢ i wylaly sie z moich
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warg, zadajac bol. W tej konkretnej sytuacji zraniona zostala
wszakze nie tylko Janet, ale i — nie mniej od niej - ja.

Stéw nigdy nie wypowiada sie przez przypadek. Zdarzajg
sie, co prawda, momenty, gdy wypowiadamy slowa bez uwa-
gi z naszej strony, ale nawet one wpierw rodzg si¢ w naszym
umysle, a nastepnie przenikajg do serca, otrzymujac tam po-
zwolenie na wyplyniecie z naszych warg. Poszukujac wiasci-
wego sposobu ich uzywania - stosowania stéw dobrych i od-
dajacych czes¢ Bogu — musimy najpierw przyjrzec si¢ sercu
i umystowi, z ktérych wychodza.

Dbatosc¢ o serce i umyst

Co dwa albo trzy lata mé6j maz i ja jezdzimy do pewne-
go centrum medycznego, ktore (za bardzo rozsadng kwote)
przeprowadza caly pakiet testéw zdrowotnych. Pierwszy raz
udalismy sie tam dziesi¢¢ lat temu, gdy zachecita nas do tego
matka mojego meza, optacajac nam komplet badan zaraz po
tym, jak jej maz doswiadczyl udaru mozgu. Babka mojego
meza rowniez miala udar, w zwigzku z czym moja tesciowa
postanowila czuwa¢ nad ewentualnym wykryciem u mojego
meza i u mnie wezesnych symptomoéw mogacych prowadzi¢
do powaznego problemu zdrowotnego. Szczgsliwie kazdora-
zowo testy wykazywaly, ze zdrowe i mocne sg nie tylko nasze
kosci, ale i serca. Gdybysmy nie zagladali pod powierzchnie
naszych cial i nie przeprowadzali badan, by¢ moze pewne-
go dnia obudziliby$my si¢ z bélem w klatce piersiowej albo
z atakiem serca, a moze nawet z udarem moézgu. Poniewaz
jednak przywigzujemy wage do monitorowania tego, co kry-
je si¢ pod powierzchnia, mozemy zosta¢ ostrzezeni, kiedy
co$ bedzie nie w porzadku, zanim jeszcze problem ujawni si¢
z cala moca.
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Nasze serce niedomaga na dlugo przed wypowiedzeniem
przez nas niedobrych stéw. Musimy uwaznie si¢ nim opieko-
wac i dba¢ o jego aktualng kondycje, tak aby nasuwajace sie
nam stowa nie byly pelne goryczy i jadu, ale stodyczy i mitosci.
Jak to jednak zrobic?

W ciagu, jak do tej pory, ponad trzydziestu lat mojego
chrzedcijanskiego zycia odkrytam istotny zwigzek miedzy
moimi stowami a sercem i kilka waznych spraw w tym tema-
cie. Sposdb, w jaki uzywam moich stéw, czy to ku dobru, czy
ku ztu, jest czgsto (cho¢ nie zawsze) zalezny od ilosci czasu
poswiecanego w ciggu dnia na osobista modlitwe, od moich
checi inwestowania w relacj¢ z Panem oraz od podejmowania
krokéw w kierunku stawania sie jak Jego Syn, Jezus Chrystus.

Troska o moje serce — zrédlo moich stéw - nie jest jakims
rodzajem duchowego hokus-pokus, polegajacego na przeczy-
taniu kazdego ranka kilku wersetéw z Biblii czy z aktualnie
popularnej, poboznej ksigzki. Troska ta wymaga ciaglego wy-
czulenia na delikatny, cichy glos Bozy. Owszem, powinnam
czyta¢ Biblie kazdego dnia i modli¢ si¢, proszac Boga, aby po-
moégt mi utemperowaé moje stowa i wynikajace z nich dziata-
nia. Najwazniejszg kwestig pozostaje jednak odpowiadanie na
pukanie Ducha Swietego do mojego serca, na jego szept na-
ktaniajacy mnie do powstrzymania si¢ od wypaplania czegos
albo do zabrania glosu, gdy wolalabym raczej milcze¢. W tych
sytuacjach troska o serce oznacza proszenie Ducha Swietego,
aby dal mi madros¢ - madros¢ milczenia, gdy tak potrzeba,
a madros¢ wlasciwych stow, kiedy nie moge ich znalez¢. Tych
ostatnich potrzebuje na przyklad w sytuacji, gdy przyjaciétka
utracita ukochang osobe albo cierpi z powodu jakiej$ decy-
zji (swojej lub bliskich). Madrosci stowa potrzebuje tez, aby
w odpowiednio kreatywny sposdb dociera¢ do moich dzieci,
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tak aby zamiast wystuchiwa¢ po raz kolejny wykladu mamy,
potraktowaly powaznie prawdeg, ktéra chce im przekazac.

Nie mam nic przeciwko dobrym ksigzkom religijnym. Ko-
rzystaj z takich, jesli tylko mozesz. Otwieraj czesto swoja Bi-
bli¢ i padaj na kolana w modlitwie. Réb jednak to wszystko
z otwarto$cig na to, co si¢ moze wydarzy¢ w ciggu dnia. Trwaj
w wyczuleniu na szept Ducha Swietego — pozostan w milcze-
niu, jesli takie jest Jego prowadzenie; kiedy natomiast podpo-
wiada stowa — pozwol im plynaé i wypowiedz je swoim wia-
snym, milym glosem. Nie jest to tatwe. Wymaga pewnego wy-
sitku. Zawsze prosciej jest co$ palnac albo méwi¢ chaotycznie
niz wlaczy¢ pauze na staranne dobranie stow.

Czy masz ochote sprobowac — naprawde sprobowac? Jesli,
jak ja, zmagasz si¢ z wlasnymi stowami, mozesz mie¢ miesza-
ne uczucia po przeczytaniu tego pytania. Naprawde chcesz
sprobowag, ale pamietasz dobrze, ile razy juz ,,naprawde pro-
bowales” i ile razy ci si¢ nie udato. Jesli tu lezy problem, to po-
zwdl, ze do twego umeczonego sfowami serca szepne stéwko
zachety. Uwierz mi - jedli filtrowanie stéw wedle Bozych zasad
jest mozliwe dla kogos takiego jak ja, to tym bardziej dla kogo$
takiego jak ty. Krok za krokiem, modlitwa za modlitwa, sto-
wo za sfowem i naprawde¢ utemperujemy nasza mowe, tak ze
bedziemy produkowaé znacznie mniej stow, ktdrych pdzniej
nalezaloby zatowac. To jest mozliwe - dla ciebie i dla mnie.

Poczatek podrozy

Czy mozemy rozpoczaé podréz? Podréz, w ktdrej nauczy-
my sig, co i kiedy powinnismy moéwi¢, a kiedy nie méwic nic.
Dzi$ na drodze do dobrego korzystania z wlasnej mowy mo-
zesz nacisng¢ przycisk restartu (a moze przycisk ,wylacz’?).
By¢ moze resetu potrzebujg stowa, ktére kierujesz do ktoregos
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czlonka rodziny. Moze jezyk, jakiego uzywasz w rozmowie
ze wspotpracownikami albo z sgsiadem. A moze stowa, ktdre
klepiesz na klawiaturze przed ekranem komputera i zapisujesz
online.

Potraktuj to zaproszenie do spedzenia ze mng czasu jako
bardziej wartosciowe od gimnazjalnych propozycji przenoco-
wania u znajomych. Wspdlnie nauczymy si¢ temperowac nie-
ujarzmiony jezyk, a przez to trzymac cate cialo pod kontrola.
Na poczatek, na najblizsze dni, zapraszam ci¢ do rozpoczyna-
nia kazdego poranka prosta modlitwa:

Ojcze, przede mng kolejny dzien, w ktérym moge uzywac
moich stow dobrze i mgdrze. Niech one zachegcajg tych, ktorzy
bedqg stuchac. Niech bedg stowami prawdy, ale wypowiadany-
mi w mitosci. Proszg, naucz mnie robi¢ pauze, zanim rzucg sig
w potok stéw. Daj mi odwage mowic, gdy potrzeba mowic, a nie
ucieka¢. Panie, oddaje Tobie dzisiaj moje usta. Niech to, co tra-
fia na méj jezyk, nie bedzie gorzkie, lecz stodkie. Niech droga,
ktorg kazde stowo przebywa, z umystu poprzez serce do warg,
bedzie chroniona Twojg rekg. Aby to, co wyjdzie z ust, nie siato
smierci, ale dawato Zycie. Niech moje stowa sprawiq, Ze bedziesz
ze mnie dumny, i niech przyniosq Ci chwate. W imieniu Jezusa.
Amen.
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