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Dla mojego brata, Rafata.

Zawsze bytes dla mnie inspiracjq.

Dziekuje Ci za ogromng pomoc

i zaszczepienie pitkarskiej pasji w moim Zyciu.
Kocham Cig, bracie i pamietaj,

7e zawsze mozesz na mnie liczyc!

Dla mojej cudownej narzeczonej, Ani.

Dedykacja na jednej ksigzce to za mato.

Kochanie jestesmy juz ze sobq 8 lat,

ajaz dnia na azieri kocham Cie jeszcze bardziej.

Dziekuje za najwieksze wsparcie jakim nieustannie mnie obdarzasz,
Bez Twojej pomacy nie powstataby zadna z moich 6 ksigzek.

Kocham Cie nad Zycie i kazdeqo dnia zaskakujesz mnie coraz bardziej.
Dziekuje za wszystko, moja najlepsza Trenerko Mentalna!

Dla Ciebie, drogi Pitkarzu!

Wszystko zaczyna sie od wizji,

od tego pierwszego drobnego kroku.

Wiedz, ze mozesz osiggnqgc¢ wszystko, czego tylko zapragniesz,
dzieki Twojemu cudownemu umystowi.

Ta ksiqzka zostata napisana z myslq o Tobie

oraz z wielkim pragnieniem osiggniecia przez Ciebie sukcesu.
Zycze (i z catego serca, Zeby ta ksiqzka

stata sie mentalnym pomostem pomiedzy Tobg,

a Twoim spektakularnym sukcesem pitkarskim.

Zawsze walcz o swoje marzenia,

nieustannie pamietajqc, Ze na nie zastugujesz!

3.
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Misja ksiazki

Celem tej ksigzki jest przebudzenie 100 000 zawodni-
kow w Polsce i na $wiecie. Tak, by Futbol mégt stac sie
nie tylko pasja ale catym zyciem, ktére doprowadzi Cie
do absolutnego sukcesu, realizacji najwiekszych ma-
rzen i cudownego zycia.

~Przebudzenie” - oznacza petng swiadomos¢ w osig-
ganiu pitkarskiego sukcesu. Bez wiedzy bowiem, nie ma
mowy o sukcesie. Poprzez Trening Mentalny wiesz jak
dziata¢, tak jak najlepsi. Mozesz wtedy osiggac szczyt
swoich pitkarskich marzen. Jestem przekonany catym
sobg, ze dzieki tej ksigzce pokochasz potege ptynaca
z Treningu Mentalnego, dotaczysz do druzyny Przebu-
dzonych Pitkarzy i zmaterializujesz swoj Pitkarski sukces.
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Pora na przebudzenie
— azyli walka na powaznie
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Czujesz to catym soba. Duma, przepetniajace szcze-
$cie. Czujesz atmosfere wielkiego stadionu. Jeste$ na
samym srodku idealnie przystrzyzonej murawy. Masz
ciarki na plecach, gdy styszysz dziesiatki tysiecy kibicow
skandujacych Twoje nazwisko. Wreszcie nadszedt ten
czas. Wznosisz puchar, o ktéorym marzytes od dziecka.
tzy szczescia zaczynaja naptywac Ci do oczu i nagle...

Dryn! Dryn! Dzwoni budzik. Znowu pobudka, zno-
wu szkota, znowu ci sami ludzie, znowu rutyna i mono-
tonia. Jednak szczypty nadziei dostarcza mysl, ze juz za
10 godzin bedzie trening. Wtedy znowu zapomnisz sie
bez reszty. Niczym we $nie. Bedzie tylko pitka. W mig
znikng problemy, nuda, smutek, stres zwigzany ze szko-
tg i obowigzkami codziennosci. Tylko rados¢ i pasja pty-
ngca w Twoich zytach. Ah! To cudowne uczucie. Mogto-
by trwac nieustannie! Tylko Ty i pitka.

Niestety znowu musisz wrécic¢ do szarej codzienno-
ci... A gdyby tak mozna byto z tych krotkich marzen
sennych uczyni¢ swojg rzeczywisto$¢? Kazdego dnia
tylko pasja, tylko pitka, tylko piekne stadiony, stawa, za-
rabianie wielkich pieniedzy i chwata do korica Twoich
dni? Czy w ogdle jest to mozliwe?

Witaj, nazywam sie Antoni Mielecki, jestem trene-
rem mentalnym pitkarzy, a poprzez te ksigzke pokaze Ci
droge do pitkarskiego przebudzenia.

Jednak ostrzegam, zastanow sie dobrze. Po przebu-
dzeniu juz nic nie bedzie takie jak dawniej. Bedzie tylko
sukces, szczescie i realizacja Twoich pitkarskich marzen
urzeczywistniana z dnia na dzien. Jesli jestes gotowy,
by stac sie przebudzonym pitkarzem, zapraszam Cie do
mojego $wiata. Swiata sukcesow, realizacji kazdego ma-
rzenia z premedytacja, nieugietej pewnosci siebie i cat-

kowitej kontroli wkasnego umystu.
& g 1
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Jako trener mentalny tworze pitkarskich mistrzéw.
Moja misjg i misja ksigzki ,Przebudzony pitkarz” jest to,
aby przebudzi¢ 100 000 zawodnikéw - tak, by futbol
mogt stac sie nie tylko Twoja pasja ale catym Twoim zy-
ciem. Dzieki wtasnie takiemu podejsciu mozna zrealizo-
wac najambitniejsze marzenia pitkarskie.

.Przebudzony pitkarz” jest moim manifestem dla
wszystkich, ktorzy pragneliby osiggna¢ wielka kariere
pitkarska, lecz boja sie pojs¢ na catos¢. Boja sie w petni
uwierzyc i zawalczy¢ na powaznie 0 swoje marzenia.

Co jest moim najwiekszym DLACZEGO, ktére nape-
dzito mnie do napisania tej ksigzki? DLACZEGO, ktére
jest tak mocne, ze wyrywa sie przed szereg. DLACZEGO,
ktére pragnie zaptong¢, by moc rozpalac serca i umysty
innych. Tym powodem jest moja kariera pitkarska, kto-
ra nigdy nie zostata zmaterializowana. Jako mtody za-
wodnik, bedacy kapitanem w juniorach Wisty Krakéw,
miatem duzo umiejetnosci i mozliwosci. Jednak moim
najwiekszym problem byta... gtowa. Na treningach mo-
gtem robic¢ wszystko, jednak gdy przychodzit mecz, mo-
-ge bardzo kolokwialnie stwierdzi¢, ze miatem ,obsrane
gacie”. Ten moment, gdy zzera Cie stres, paralizuje Two-
je ruchy, a btedy zamiast znika¢ pojawiaja sie jak grzy-
by po deszczu. Na domiar ztego trener wydzierajacy sie
w niebogtosy:,Antek, KUR..., co ty ODPIER... ASZ!". Po-
wiem Ci z autopsji — to nie pomagato. Obecnosc¢ rodzi-
cow i innych kibicow na meczu... rowniez.

Do dzi$ pamietam stowa mojej mamy, gdy juz
w koncu wybuchtem po jednym z meczéw. Wrécitem
do domu i zaczatem jej ptaka¢ w ramiona. Moja mama
wtedy spojrzata w moje oczy i powiedziata: ,Synu, nie
zostaniesz najlepszym pitkarzem, ale bedziesz najlep-
szym trenerem na sSwiecie”.

- F
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1. PORA NA PRZEBUDZENIE - CZYLI WALKA NA POWAZNIE

Miatfa racje. W pewnym momencie podjatem naj-
wazniejszg decyzje w moim zyciu. Czutem, ze grajac
w pitke nie wykorzystam petni swojego potencjatu.
Chciatem wykorzysta¢ moj ekspresyjny charakter. To,
ze kochatem méwi¢, motywowac innych i by¢ zywym
przyktadem wzoru do nasladowania. Podjatem meska
decyzje:,To, co byto moja najstabsza strong, czyli gtowa,
stanie sie mojg potega. Trening mentalny bedzie moja
najsilniejszg bronig, dzieki ktérej bede pomagat zawod-
nikom osiggac szczyty ich mozliwosci”. Po krotkim cza-
sie moje serce wspomniato stowa mamy... Wtedy pod-
jatem kolejng twardg i nieodwracalng decyzje, ze bede
najlepszym trenerem mentalnym na Swiecie.

Czy zrealizowatem to marzenie? Bez dwdch zdan
dowiesz sie tego z dalszych stron tej ksigzki. Natomiast
juz Ci zdradze, na co mozesz sie nastawic. Dzi$ mam za
sobg ponad 2000 przeprowadzonych treningéw men-
talnych, wspotpracuje ze Swietnymi zawodnikami graja-
cymi w Polsce i za granicg, grajagcymi w kadrach. Napisa-
tem 6 ksigzek, z ktorych jestem niezwykle dumny i ktére
wcigz cieszg sie niestabnacg popularnoscia. Ale przede
wszystkim jestem cztowiekiem, ktory zyje zyciem sw-
oich marzeh - robie to, co kocham najbardziej, czyli
zyje moja pracopasja — treningiem mentalnym. Uwierz
mi, wiem, jak z premedytacjg osiggac¢ sukces. Daje Ci
stowo, ze jedli tylko obdarzysz zaufaniem mnie i, Prze-
budzonego pitkarza’, gwarantuje Ci — bedzie warto, jak
cholera!

Zawodniku, od tego momentu licze na Ciebie. Twj
sukces to nasz sukces. | pamietaj, ze od teraz lecimy na
tej samej rakiecie do marzen. Wiec jak to zawsze... Je-

ste$ gotowy?...
& , 13

LECIMY PO MARZENIA!
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Czym jest, pitkarskie przebudzenie”?

Pitkarskie przebudzenie oznacza petng sSwiadomos¢
w osiagnieciu pitkarskiego sukcesu. Bez wiedzy nie ma
sukcesu. Dzieki treningowi mentalnemu zyskujesz wie-
dze, jak dziatajg najlepsi i mozesz sie na nich wzorowac.
Mozesz osiagna¢ wtedy szczyt swoich marzen. Wierze
catym sobg, ze dzieki tej ksigzce pokochasz potege pty-
n3acy z treningu mentalnego i zmaterializujesz swoj pit-
karski sukces.

Ustalmy wiec fakty. O co tak naprawde walczysz?
Co jest Twoim marzeniem?

Jesdli myslisz, ze jest nim bycie ,profesjonalnym pit-
karzem’, to od razu musze wyprowadzi¢ Cie z btedu. Ni-
gdy nie jest i nigdy nie byto to celem przebudzonego
pitkarza. Bycie ,profesjonalnym pitkarzem” to minimum.
| zapamietaj dobrze: przebudzony pitkarz NIGDY nie
siega po plan minimum. Przebudzony pitkarz zawsze
ustawia poprzeczke jak najwyzej i z premedytacja
siega po to, na co zastuguje.

Zreszty... Bycie ,profesjonalnym pitkarzem” nic nie
znaczy. Twoj umyst uwielbia to, co konkretne. A tego, co
jest abstrakcyjne, nie jest wstanie zmaterializowac. Dla-
tego nie ograniczaj sie, nie wahaj, bgdz odwazny, jasno
i konkretnie zajrzyj w swoje serce, ktére jest przepetnio-
ne pitkarskimi marzeniami. Nazwij doktadnie to, co do-
strzegasz i to, co czujesz. To, co Cie najbardziej inspiruje.

To, ze grasz w reprezentacji narodowej? Zostajesz
krélem strzelcéw Premier League? A moze wznosisz pu-
char Ligi Mistrzow? Moze walczysz o tytut najlepszego
zawodnika roku? Jedynym, co Cie powstrzymuje, jest
Twoja gtowa. Zobacz, czego naprawde pragniesz. Po-
czuj to, co sprawi, ze bedziesz miat ciarki na plecach na

_F
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1. PORA NA PRZEBUDZENIE - CZYLI WALKA NA POWAZNIE

sama mysl o tej wymarzonej przysztosci. Dostrzez to, co
sprawia, ze tezka szczescia zaczyna krecic sie w Twym
oku.

Piekne, wielkie marzenia, prawda? | wtasnie za takie
marzenia warto sie poswieci¢. Warto trenowa¢ dodat-
kowo. Warto wstawac o swicie. Warto za takie marzenia
walczy¢ do ostatniej kropli potu.

Jesli Twoim marzeniem jest granie w trzeciej lidze,
to pozostan przy swoim i marz sobie, by zosta¢ zaled-
wie ,profesjonalnym pitkarzem”. Lecz pamietaj, ze ci, co
nisko celuja, nic nie osiggaja. A ci, co celujg w sam ksie-
zyc, zawsze doleca do gwiazd.

Jesli zatem marzysz o wielkich sukcesach, pieknych
trofeach, Swiatowej karierze i zyciu wedtug pitkarskich
marzen - usigdz wygodnie, notuj i zaznaczaj uwaznie.
Przed Tobg ogromna dawka wiedzy i inspiracji, ktora
zrodzi z Ciebie przebudzonego pitkarza. Jeste$ gotowy?
Lecimy po marzenia!

Trener Antoni Mielecki

.
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