PRZEBUDZONA

DUSZA





http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

PRZEBUDZONA

DUSZA

Radostaw Derdacki

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

Tytul oryginatu:

Przebudzona dusza

Redakeja i korekta:
Magdalena Cwajna

Zdjecie na okladce:
Jedrzej Gajda

Projekt graficzny, skiad:
Christopher KY
kontakt@chrisky.pl
www.chrisky.pl

Druk:
PRINT GROUP Sp. z o.0.
ul. Cukrowa 22

71-004 Szczecin

ISBN: 978-83-959426-1-7 (E-book)

© 2020, Radostaw Derdacki. Wszelkie prawa zastrzezone.
www.radoslawderdacki.pl

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

PODZIEKOWANIA
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Idea

Wierze, ze ta wiedza jest w stanie wywroci¢
twoje zycie do gory nogami. Poznanie mechani-
zmow rzadzacych tobg sprawi, ze nic nie bedzie

juz takie samo. Rewolucja dzieje si¢ juz dzis — na

naszych oczach. Jeste$ swiadkiem tego, jak to wia-

snie nasze pokolenia wchodzg w kompletnie nowsa

ere ludzkiej swiadomosci. Masowe przebudzenie
ze snu ego pozostaje tylko kwestig czasu.

11
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

12
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

Dla kochanych rodzicow
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O czym jest ta
ksigzka?

Autor w swojej pierwsze]j publikacji ujawnia wie-
dze z zakresu rozwoju duchowego, ktora nie jest po-
wszechna w mediach gléwnego przekazu. Pomoze
ona czytelnikowi zrozumie¢ od podszewki sily, ktore
nim sterujg. Dzieki tym informacjom kazdy cztowiek
bedzie mogl odzyskaé¢ nad sobg kontrole, wdrozy¢
dowolnie wybrane cechy charakteru i nawyki. Na
czynniki pierwsze rozlozony jest aspekt panowania
nad myslami i emocjami. Ksigzka oparta jest na
¢wiczeniach, ktore konczg poszezegolne rozdzialy,
majgce pomoc w jeszeze lepszym zrozumieniu calej
tresci.

Sciggniesz ze swoich oczu klapki, ktére przy-
stanialy ci prawdziwg rzeczywisto$¢. Pozbycie sie
ograniczen swoich wlasnych doswiadczen otworzy ci
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drzwi nieskonczonych mozliwosci. Zaczniesz zmie-
niac interpretacje przeszlosci na zawolanie. Zrzucisz
z siebie ciezki bagaz doswiadczen po to, by wzbié
si¢ na swoje wyzyny — ukazujgc swojg najglebsza
ekspresje.

Jest to kluczowe, by moc osiggna¢ sukces na kaz-
dej plaszczyznie. Niewazne, czy mowa o gleboko
zakorzenionym poczuciu spokoju, czy osiggnieciach
w sporcie, prowadzeniu biznesu lub pielegnowaniu
bliskich dla nas relacji. Odwiecznie poszukiwana
nirwana jest od teraz dostepna dla wszystkich.

16
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1wp9_ebook

WIELKA
TAJEMNICA

Przed tobga samym

»Sztuka zycia polega na tym, aby cuda zauwazy¢ —
we wszystkim tkwi wspomnienie raju.”

~ Phil Bosmans

Przychodzisz na swiat. Jest to moment przetomo-
wy twojej calej historii — jej poczatek. Pojawiasz
sie w jednej chwili, zrodzony ze wszechogarniajacej
swiat energii. Sam nie wpraszasz si¢ na niego, jednak
zycie postanawia wystawi¢ cie na probe. Ujawniasz
si¢ ludzkosci jako skonezone dzielo stworcey.

Jest to maly kroczek do skomplikowanych pro-
cesOw, zwiazanych w glownej mierze z inzynierig
biologiczng. Na twoich oczach zacznie si¢ kreowaé
rzeczywisto$¢, pod dyktando losowych wydarzen,
ktore wkrotce majg zamiar sie z tobg spotkac. Lecz
przedtem masz czas na wyrazenie swojej nieskazi-
telnej duszy, ktora jest niczym na te chwile nie spla-
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miona. Na dostownie utamek sekundy jestes niczym
ta niezapisana biata kartka. Nie trwasz w przeswiad-
czeniu, ze co$ nalezy do ciebie. Brak wyksztalconej
tozsamosci powoduje, ze nie identyfikujesz si¢ nawet
ze swoim wlasnym cialem, bo odczuwasz, Ze jestes
czescig wszechogarniajacego absolutu. Po prostu
jestes, istniejesz — bez zbednego koloryzowania,
w trwajacej chwili obecnej.

Dlatego poczatek ten weale nie rozni si¢ od hi-
storii reszty osob. Jesli wszyscy rodzimy sie jako te
»hiezapisane biale kartki” to niczym si¢ nie roznimy,
przeciwienstwa najzwyczajniej nie istniejg. Jeste-
$my tacy sami — wszyscy rodzimy sie z gwiazd, laczy
nas ta sama energia. Boski pierwiastek wypelnia
kazdego z nas. Nie ma miejsca na rozgraniczenia
w postaci utartych przekonan, koloru skory, religii
czy rangi spolecznej.

Lata mijajg, a tobie wchodzi w nawyk, ze kazdy
kolejny dzien to nic wielkiego. A co, jesli spojrzalbys
na to z innej perspektywy? Gdybys kazdego poranka
budzit si¢ tak, jakby mial by¢ to twoj pierwszy, a za-
razem ostatni dzien w zyciu? Okaze sig, Ze pewnego
dnia bedziesz mial racje. Wystarczy z zainteresowa-
niem przyjrze¢ si¢ temu, co znajduje si¢ w otaczajg-
cej przestrzeni. Stagpasz po niebotycznie ogromnej
kuli ziemskiej, ktora wchodzi bez przerwy w relacje
z resztg cial niebieskich, a przy tym wszystkim ty
wydajesz si¢ by¢ mniejszy od ziarenka piasku. Swiat
obfituje w niesamowite zasoby natury, dzikie zwie-
rzgta, rosliny, a nocg caly niebosklon pokrywa gesta
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sie¢ bezkresnych gwiazd. Sam decydujesz z pozycji
umystu o tym, w jaki sposob poruszaé konezynami
swojego ciala, co ijak wypowiesz. A to za sprawg
pojawiajacych sie impulsow elektrycznych wypro-
wadzanych z mozgu. Masz moc, by posmakowac,
zobaczy¢, uslysze¢ czy czu¢. W tym skrywa sie po-
tega calej ludzkosci.

Staje przed lustrem. Przypatruje si¢ swojej twa-
rzy. Kieruje swojg uwage ku moim oczom. W nich
dostrzegam zrenice. To, co zauwazam powoduje we
mnie ol$nienie. Stoje wryty w podloge jak stup soli,
bo dociera w koncu do mnie, ze oto caly wszechswiat
skryty jest w naszych boskich cialach. Niezliczone
ilosci pustych od srodka atomow, poruszajacych sie
z zawrotng predkoscig, sktadajg sie na najtwardsze
kosci mojego ciala.

Zatrzymaj sie na chwile. W natloku codziennych
czynnosci zapominamy, jakimi nieprawdopodobny-
mi istotami jesteSmy. Daj sobie przestrzen na poby-
cie z samym sobg, po to, by dostrzec fakture swojej
skory, opuszkow palcow, przypatrzeé¢ sie swoim
zrenicom. Przypomnie¢ sobie, ze samym umystem
wydajemy liczne komendy, ktore powodujs, zZe nasze
konczyny sa w cigglym kontrolowanym ruchu.
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Cwiczenie

Wstajac rano i otwierajgc oczy poczuj sie tak, jak-
bys dopiero co przyszed} na swiat. Zachowujgc przy
tym stan nowonarodzonego. Jakie mialbys odczucia
wzgledem rzeczywistosci? Co wywotaloby na tobie
najwigksze wrazenie? By¢ moze to Spiew ptakow
czy szum drzew, ktore dotad przyghluszal twoj wla-
sny intelekt? Zachowaj ten stan uwaznosci juz do
konca zycia.
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Potega
pokoleniowosci

»Od wiekow przygotowywalo sie dla Ciebie to, cokolwiek
cie spotkac¢ moze. A splot przyczyn splott sie od wiekow
na Twe istnienie i jego przypadlosci”

~ Marek Aureliusz

W twoich zylach plynie krew pradawnych przod-
kow. Jestes wyjatkowy pod kazdym wzgledem,
a dzigki milionom lat ewolucji, przeszedles pelng
transformacje. Matka natura zadbala juz o twoj byt.
Etap, w ktorym sie znajdujemy jest ekspresja oraz
szezytem formy przeistoczenia zycia na Ziemi. Ludz-
kos¢ ewoluowala ponad wszelakie gatunki swoim
rozumem oraz mozliwoscig adaptacji do niezliczonej
ilosci panujacych warunkow, na wielu szerokosciach

geograficznych globu.
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Ludzkos¢ stgpa po ziemi od niepamigtnych cza-
sow. Zdawac¢ by si¢ moglo, ze wszystko przemingto
tak szybko niczym mrugniecie oka czy jak za do-
tknieciem boskiej reki. Na pozoér nasz marny ro-
dowod sklada si¢ z setek, a nawet tysiecy pokolen.
Musialy one codziennie zmagac si¢ z przeciwnoscia-
mi losu, walezy¢ o przetrwanie, poswiecac si¢ w imig
lepszej, bezpieczniejszej przysziosci.

Nierzadko ludziom pradawnym przyswiecala
maksyma przetrwania. Skoncentrowania si¢ na prze-
zyciu do nastepnego dnia, ujrzenia po raz kolejny
wschodu oraz zachodu stonca. Ich obowigzki sku-
pialy sie glownie na zalozeniu ogniska domowego,
zorganizowaniu pozywienia, dgzac do zachowania
unikalnych zapisow genetycznych, ktore kazdy z nas
posiada.

Wystarczylaby niewielka zmiana w wydarzeniach,
ktore mialy juz swoje miejsce na osi czasu, a wtedy
twoje przyjscie tu na ziemie, nie mialoby juz miej-
sca. Spozniona reakceja, zbyt nieostrozne dzialanie
twoich dalekich krewnych, moglyby doprowadzi¢
do tragedii. Twoj rodowod moglby zakonezy¢ sie
kilkaset lat temu. Galgz drzewa genealogicznego
moglaby zosta¢ zlamana juz na samym poczatku.
Docen to, ze podarowano ci w prezencie ten czas,
ze kazdy z nas moze doswiadczac zycia na roznoraki
sposob. To, ile ludzi jest na ten moment na globie,
tylko utwierdza w przekonaniu, ze jeszcze wigcej nie
mialo nawet takiej szansy, by sie tu pojawi¢. Stawia
to nas wszystkich w wyjstkowym swietle. Chce, aby$
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zrozumiat fakt, ze mozliwos¢, jakg otrzymalismy, to
zycie, ktore nam si¢ nie przydarza. ZostaliSmy nim
obdarowani bezinteresownie.
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Cwiczenie

Poswie¢ chwile na zaglebienie si¢ w historii.
Dowiedz sig, jakie zagrozenia czyhaly na twoich
przodkow. Z czym musieli si¢ boryka¢ w przeszlo-
sci? Kilka niebezpieczenstw wypisz ponize;.
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