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Droga Czytelniczko!

Zdecydowatam  sie  skierowa¢ ten
e-book do Ciebie, bo jestes kobietg,
mysle bowiem, ze kobietom ten temat
moze by¢ blizszy. Niewielu mezczyzn
zajmuje sie prasowaniem kwiatow -
poznatam jednego do tej pory — ato pozwala
mi wierzy¢, ze wiecej pandéw postanowi
sprobowac¢ swoich sit w tej dziedzinie
i ujawni sie ze swymi pracami.

Mam nadzieje, ze Ty rowniez odkryjesz

w tym zajeciu piekno oraz okazje do ukojenia

nerwow, kreatywnego spetnienia i samorozwoju, ze stanie sie to Twojg pasja. Prasowanie
kwiatow to trudna umiejetnosé, ktéra wymaga nie tylko cierpliwosci, samozaparcia, skupienia
sie na szczegotach, ale i praktyki. Dzieki temu jest tak satysfakcjonujgca.

Pierwsze préby mogg zakonczy¢ sie niepowodzeniem, ale kazda kolejna bedzie sukcesem,
z ktérego bedziesz dumna. Zachecam Cie do eksperymentowania, poszukiwania swoich
ulubionych materiatéw i metod, a przede wszystkim do skupiania sie w tym czasie bardziej
na samym procesie niz na celu. Celebruj czas spedzony z kwiatami, skup sie na swiadomym

obcowaniu z naturg, chton jg wszystkimi zmystami.
Jestem tu, by przeprowadzi¢ Cie przez podstawy sztuki prasowania kwiatow, podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem i wprowadzi¢ Cie do mojego kwiatowego sSwiata. Mam nadzieje,

ze po lekturze nazwiesz go NASZYM kwiatowym Swiatem.

Daria
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Badz na biezaco i zapisz sie do mojego
newslettera!

ZAPISZ SIE

Zyskaj dostep do niepublicznego filmiku ze wskazéwkami,
jak uprasowac roze w catosci i w ptatkach.

Ziemia Smieje sie kwiatami.
Ralph Waldo Emerson

Co zyskasz dzieki wskazowkom zawartym w e-booku?

Dowiesz sig, jakie sg metody suszenia roslin,

poznasz korzystny, wrecz terapeutyczny aspekt pracy z kwiatami,
dobierzesz odpowiednie narzedzia do pracy,

dowiesz sig, od czego zalezy czas suszenia i kiedy zbiera¢ kwiaty,
poznasz skuteczne metody prasowania kwiatow,

nauczysz sie odpowiednio dobiera¢ materiaty chtonne i uktadaé
je warstwami,

dowiesz sig, jakie sg najlepsze warunki i pojemniki do przechowywania
pras oraz gotowych suszkow,

nauczysz sie, jak przygotowac rézne gatunki kwiatéw do prasowania
i jak utozy¢ je w prasie,

udoskonalisz technike, jesli to nie sg Twoje pierwsze proby,

zobaczysz, jak zrekonstruowac kwiaty z pojedynczych ptatkéw,
dowiesz sig, jak zmieniajg sie kolory po suszeniu,

znajdziesz inspiracje do indywidualnego wykorzystania prasowanych
kwiatow, a na podstawie mojej historii moze nawet zatozenia wtasnego
biznesu.
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Spotkaj si¢ ze mna na warsztatach
z prasowania kwiatow. Poznasz na
nich skuteczne techniki suszenia
kwiatow na plasko, ktére pozwola
Ci osiagnac tworcze spetnienie

i tworzy¢ unikatowe, pelne emocji

kwiatowe rekodzieto.
Zajrzyj tutaj, by zobaczyc,

jak Swietnie bawimy si¢ na

warsztatach:

RELACJE Z WARSZTATOW

SPRAWDZ DOSTEPNE TERMINY
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Poczatek — od scrollowania do e-booka

Gdyby kilka lat temu ktos powiedziat mi, ze znajde ukojenie i pasje zwigzang z kwiatami,
to niezle bym sie usmiata. Utrzymanie kwiatéw przy zyciu w moim otoczeniu graniczyto
z cudem. Albo je przelewatam, albo zapominatam podla¢, wiec efekt byt optakany.
Miatam dwa skrzydtokwiaty i rachitycznego zamioculcasa. Styszatam, ze ten gatunek jest
odporny na wszystko. Coz... poza mng. Skrzydtokwiaty uchowaty sie w moim mieszkaniu
chyba tylko dlatego, ze to rosliny oczyszczajgce powietrze, a my mieszkaliSmy na ésmym
pietrze wiezowca tuz nad kominem kamienicy. Gdy przeprowadzilismy sie do bloku
w innej okolicy, przy samym lesie, gdzie jakos¢ powietrza jest bardzo wysoka, to
skrzydtokwiaty po prostu padty. Fakt ten stat sie bodZzcem do podjecia pierwszych prob

intencjonalnego suszenia kwiatow.

Zaczne od poczatku. Byt lipiec 2022 roku, ja na urlopie macierzynskim. Gdybym
przeczuwata, ze to tak zrewolucjonizuje moje zycie, to zapisatabym doktadng date, ale
teraz za to moge swietowacé caty miesigc.

Nieco ponad rok wczesniej przeprowadzilismy sie do nowego mieszkania, poéttora
miesigca pozniej urodzit sie nasz synek i nie miatam juz czasu sie skupia¢ na urzadzaniu
wnetrza. Nasze dni mijaty na opiece nad niemowleciem. Dopiero po roku, gdy zaczetam
powoli wraca¢ do zywych i mysle¢ o kontynuacji kariery, zobaczytam, ze poza praktycznym
wyposazeniem i ogromng drewniang mapg Swiata, ktorg dostatam w prezencie
urodzinowym, nie mamy zadnych dekoracji. We wnetrzu brakowato przytulnosci. Jedynym

elementem ozdobnym bywaty swieze kwiaty w wazonie, ktérymi zawsze lubitam sie otaczac.

Synek drzemat przy mnie, a ja szukatam w Internecie inspiracji, jak ociepli¢ nasze
mieszkanie. Przewinetam setki plakatow, obrazéw, dekoracji przestrzennych, az trafitam
na kwiaty zamkniete w ztotej ramce z napisem od @nibsandtools. Bytam oczarowana
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i kupitabym jg w tym samym momencie, ale transport szklanej ramy z drugiego korica swiata
wzbudzat wiele obaw. Ta ramka byta jedyna w swoim rodzaju, przeszukatam tyle stron
i nie znalaztam niczego podobnego. Nie mogtam wrecz uwierzy¢, ze obecnie nie ma takich
cudow gdzies blizej. Przeszukiwatam dalej Internet, az znalaztam hashtag ,pressed flowers”,
czyli prasowane kwiaty. Czutam sie, jakbym przeszta wtasnie przez jakies magiczne wrota
do innego, piekniejszego, kolorowego sSwiata. Moja wewnetrzna kreatywna zosia samosia az
wyrywata sie, by dopusci¢ jg do gtosu. To uczucie byto takie odswiezajgce, petne optymizmu
i motywujgce do dziatania. Nie powiem — bytam w szoku, ze ktos prasuje kwiaty. Z zelazkiem
zawsze sie lubitam, ale nawet temperatura prasowania dla jedwabiu wydawata mi sie zbyt
wysoka dla delikatnych kwiatéw. Cate szczescie, ze poczytatam troche wiecej na ten temat,

zanim wyjetam deske do prasowania.

Gdzie kwitna kwiaty, kwitnie tez nadzieja.
Lady Bird Johnson

Nagle poczutam petng gotowosé i postanowitam, ze zrobie
sobie takg ramke sama. Wspomniana kreatywna zosia samosia
az zapiszczata w gtebi mnie. W koncu co moze by¢ trudnego
w ususzeniu kwiatkow? Zielnik w szkole robitam, liscie miaty sie
nieZle, a i wszystkie kwiaty doniczkowe ususzytam na wiér, wiec
i to pdjdzie gtadko. Przeciez wystarczy wtozy¢ kwiatek do ksigzki
i samo sie zrobi. Jakze sie mylitam! Wszystkie kwiaty, ktore
zebratam lub dostatam (w tym bukiet rocznicowy), wtozytam do
pierwszej prowizorycznej, wtasnorecznie zrobionej prasy. Niestety,
wszystkie zgnity lub zbrgzowiaty. Kolejne proby wcale nie byty
bardziej udane. Nie poddawatam sie jednak.
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Kazdy spacer konczyt sie zbiorami. Nie wychodzitam z domu bez nozyczek, pojemnika na
kwiaty i torby. lle mnie to nerwdw i stresu kosztowato, to moze domysla¢ sie ktos, kto tak
samo jak ja boi sie owaddw zadlacych. Nie zlicze, ile razy uciekatam z piskiem, jak mnie
dzielne zapylacze pogonity. Determinacja byta jednak silniejsza niz strach, wiec wracatam
na miejsca zbioréw, przebudowywatam prowizoryczne prasy, znajdowatam przestrzen
w domu na kolejne stosy ksigzek, potem desek, a potem pras robionych przez mojego
meza. Odnotowywatam pierwsze sukcesy, wyciggatam wnioski i wprowadzatam zmiany.
Metodg prob i btedéw dochodzitam do tego miejsca, czyli do konserwacji bukietow
slubnych. Wcigz nie moge uwierzy¢, ze Panny Mtode z petnym zaufaniem powierzajg mi
swoje slubne kwiaty, by zachowac¢ je dla siebie na wiele lat. Jestem im za to ogromnie
wdzieczna.

Wdziecznos¢ kieruje rowniez w Twojg strone, ze jestes tu ze mng. Przetartam szlaki
w prasowaniu kwiatow i z przyjemnoscia dziele sie wiedzg. W tym e-booku przekaze Ci catg
wiedze i doswiadczenie, ktére zebratam. Pamietaj, ze moje sposoby dziatajg u mnie, ale
proces nauki nigdy sie nie konczy. W korcu nie prasowatam wszystkich mozliwych kwiatow

Swiata!

Zachecam Cie do podejmowania dziatan i akcji opisywanych przeze mnie, ale tez do
eksperymentowania i cieszenia sie z kazdego kolejnego pieknie ususzonego kwiatka.
Niech kazda nieudana proba bedzie dla Ciebie motywacjg do zmiany i znalezienia innego,
dobrego rozwigzania. Baw sie tym procesem, czerp z natury, wdychaj zapachy, ciesz oczy
kolorami, dotykaj delikatnych ptatkow, poczuj strukture lisciitodyg. Krétko moéwigc, zaangazuj
w to wszystkie swoje zmysty.
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Btedy poczatkujacych

Moja prowizoryczna prasa wygladata tak: kwiaty rozktadatam
pomiedzy kartkami papieru do drukarki, nakrywatam gazetami,

nakrywatam kartonem i przyciskatam ciezkimi ksigzkami.

Jakie popetnitam biedy?

Nie wymieniatam papieru — wilgo¢ pozostata zamknieta, nie
miata ujscia.

Wtozytam kwiaty raz i zajrzatam po kilku tygodniach — brak
wentylacji, brak wymiany warstwy chtonne;.

Ksigzki miaty rézny ciezar i wielkos¢ — nacisk nie byt
rownomiernie roztozony.

Nie dbatam o warunki przechowywania — wilgotnos¢, przeptyw
powietrza, temperatura majg ogromny wptyw na powodzenie
suszenia.

Zbieratam kwiaty rano — czesto miaty rose pomiedzy ptatkami,

co miato duze znaczenie dla catego procesu prasowania.

Wymienione btedy to zarys tego, na co nalezy zwréci¢ uwage
podczas suszenia. W dalszej czesci e-booka rozwine ten temat
bardziej.
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Czego nauczyly mnie kwiaty?

Kiedys na jednym z korporacyjnych szkolen miatam za zadanie opisac siebie. tatwiej mi
przekazywac wiedze, niz opowiadac o sobie i nie tylko ja tak mam. Wtedy opisatam siebie
jako dynamiczng, energiczng, lubigcg zmiany i ludzi osobe. Nie lubitam siedzie¢ w jednym
miejscu, chciatam poznawag, rozwijac¢ sie. Nawet siedzie¢ nie mogtam bez machania noga,
co zostato odnotowane podczas tzw. assessment center. Byt to bardzo wazny moment

w mojej liderskiej karierze i zawsze bede go dobrze wspominaé.

Jednak wiek, pandemia i macierzynstwo miaty wptyw na to, ze nieco przysiadtam w miejscu,
ale dopiero podczas pracy z kwiatami odkrytam w sobie drzemigce gteboko od lat cechy
charakteru i pragnienia. Kombinacja pewnego doswiadczenia zyciowego oraz przebudzenie
tworczej czastki mnie zaowocowata wreszcie poczuciem, ze jestem w odpowiednim
miejscu i moge sie realizowac.

Przy poczatkowych nieudanych prébach bywatam nawet wkurzona, ze mi nie wychodzi,
ale jednak to zajecie miato w sobie jakgs magie i powtarzatam proby. Po jakims czasie
odnotowatam wreszcie Swiadomie moment, ktéry mnie uspokajat — rozktadanie kwiatéw
na ptatki. Jeden obok drugiego, od najwiekszego do najmniejszego i na odwrét, z lewej do
prawej, z prawej do lewej, od najjasniejszego do najciemniejszego, kolorystycznie. Plgtanina
mysli stopniowo ustepowata, a mnie ogarniat wewnetrzny spokéj, tak bardzo mi wtedy
potrzebny. Bytam tu i teraz i rozktadatam kwiaty. Nie bede Cie tu czarowac, ze odbywato sie
to zawsze w totalnej ciszy, jak kiedys. Kwiatow otrzymuje coraz wiecej, a dookota mnie toczy
sie domowe zycie. Jednak funduje sobie te momenty ciszy przy kwiatach, bo pozwalajg mi
wstuchac sie w siebie.
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Rwiaty daja tlen nie tylko naszym ptucom,
ale i naszej duszyy.
Linda Solegato

Praca z kwiatami nauczyta mnie
cierpliwosci. Przy prasowaniu kwiatéw nie
ma natychmiastowych efektéw. Tutaj czas
zwalnia, a chwila trwa. Jednostkg czasu
staje sie gozdzik, gatgzka hortensji lub
caty bukiet.  Efektéow nie ma na drugi
dzien. Trzeba poczekaé, zaglagda¢c do
pras, poswieci¢ uwage, pielegnowac.
W koncu pielegnujesz rosline, tylko jakby
w drugg strone. Chcesz, by uschta najpiekniej,
jak to mozliwe. Obserwujesz, jak zachodza
W niej zmiany. Starasz sie, by zachowata
swoje piekno, ale pozwalasz jej sie zmieniaé,
akceptujesz nature i uptyw czasu.
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