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Psychologia dawania prezentów 

Dawanie prezentów to fascynujący rytuał społeczny, który daleko 

wykracza poza prostą wymianę przedmiotów. To subtelna sztuka 

budowania i wzmacniania relacji międzyludzkich. Każdy starannie 

wybrany prezent staje się mostem łączącym dwie osoby, pozwalającym 

wyrazić uczucia i zrozumienie. Kiedy trafiamy w gust i potrzeby drugiej 

osoby, pokazujemy jak dobrze ją znamy i rozumiemy jej wyjątkowość. 

Co ciekawe, badania pokazują, że sam akt dawania często przynosi 

więcej satysfakcji niż otrzymywanie – aktywuje w naszym mózgu 

ośrodki przyjemności i buduje poczucie sensu. 

Niestety, często wpadamy w pułapki przy wyborze prezentów. 

Najpowszechniejszym błędem jest projekcja własnych pragnień – 

wybieramy coś, co sami chcielibyśmy dostać, zapominając, że 

obdarowywana osoba może mieć zupełnie inne preferencje. Nasze 

osobiste upodobania mogą działać jak filtry, zniekształcające percepcję 

potrzeb drugiej osoby. Czasem też przeceniamy znaczenie naszych 

wyborów, zapominając, że prezent ma przede wszystkim sprawiać 

radość odbiorcy, a nie podkreślać nasz wyrafinowany gust. 

Kontekst wręczania prezentu ma ogromne znaczenie dla jego odbioru i 

interpretacji. Te same przedmioty mogą nieść różne przesłania w 

zależności od okoliczności, miejsca czy momentu wręczenia. W rodzinie 

prezenty często stają się narzędziem wyrażania statusu i pozycji – mogą 

wzmacniać więzi lub nieświadomie tworzyć napięcia. Najpiękniejsze 

prezenty to te, które tworzą wspomnienia – nie przez swoją wartość 

materialną, ale przez towarzyszące im emocje i okoliczności. 

Element zaskoczenia w prezentach jest jak przyprawa w doskonałym 

daniu – dodaje smaku całemu doświadczeniu. Jednak sztuka tkwi w 

znalezieniu równowagi między niespodzianką a praktycznością. Prezent 

powinien łączyć w sobie element zachwytu z rzeczywistą użytecznością 

lub znaczeniem dla obdarowanej osoby. To właśnie ta równowaga 

sprawia, że prezent pozostaje w pamięci na długo po tym, jak minie 

pierwszy zachwyt z jego otrzymania. 
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Planowanie budżetu świątecznego 

Umiejętne zaplanowanie budżetu świątecznego to fundament 

spokojnych i radosnych świąt. Dobrą praktyką jest określenie 

całościowej kwoty już na kilka miesięcy przed świętami, biorąc pod 

uwagę nasze możliwości finansowe i liczbę osób do obdarowania. Przy 

podziale budżetu warto kierować się nie tylko stopniem pokrewieństwa, 

ale także częstotliwością kontaktów i wzajemnymi relacjami. Kluczowe 

jest ustalenie priorytetów – niektóre osoby mogą wymagać większej 

uwagi finansowej, podczas gdy dla innych bardziej odpowiedni będzie 

skromniejszy, ale przemyślany gest. 

Inteligentne podejście do zakupów pozwala znacząco zredukować 

wydatki bez umniejszania wartości prezentów. Rozpoczynanie 

poszukiwań z kilkumiesięcznym wyprzedzeniem daje możliwość 

wykorzystania sezonowych wyprzedaży i promocji. Warto śledzić ceny 

wybranych produktów przez dłuższy czas, by kupować je w najbardziej 

korzystnym momencie. Szczególnie skuteczne jest robienie zakupów 

poza szczytem sezonu świątecznego, kiedy ceny są zwykle znacznie 

niższe. 

Planując budżet, nie można zapominać o kosztach towarzyszących. 

Eleganckie opakowania, profesjonalne pakowanie prezentów czy 

wysyłka do dalszej rodziny potrafią znacząco podnieść całkowity koszt 

świątecznych wydatków. Warto stworzyć osobną pulę na 

nieprzewidziane wydatki – zawsze znajdzie się ktoś, o kim początkowo 

zapomnieliśmy lub pojawi się okazja do kupna dodatkowego upominku. 

Takie zabezpieczenie pozwala uniknąć stresu i chaotycznych decyzji 

finansowych w ostatniej chwili. 

Kreatywne podejście do prezentów może znacząco odciążyć nasz 

budżet. Własnoręcznie wykonane upominki, vouchery na wspólnie 

spędzony czas czy zorganizowane przez nas wydarzenia często mają 

większą wartość emocjonalną niż drogie gadżety. Skutecznym 

rozwiązaniem jest także odkładanie niewielkich kwot przez cały rok do 

specjalnego funduszu świątecznego – regularnie odkładając nawet 
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niewielkie sumy, możemy zgromadzić znaczący budżet bez 

odczuwalnego obciążenia domowych finansów. 

Kiedy zacząć przygotowania 

Przygotowania do świąt warto rozpocząć znacznie wcześniej, niż 

mogłoby się wydawać. Najbardziej doświadczeni organizatorzy 

świątecznych niespodzianek zaczynają planowanie już w połowie roku. 

Takie wyprzedzenie pozwala nie tylko na spokojne poszukiwania 

idealnych prezentów, ale także daje przestrzeń na przemyślane decyzje 

bez presji czasu. Wczesne planowanie to również szansa na uniknięcie 

świątecznego szaleństwa zakupowego i związanego z nim stresu. Co 

więcej, rozłożenie przygotowań w czasie pozwala lepiej kontrolować 

wydatki i wykorzystywać pojawiające się okazje. 

Organizację procesu wybierania prezentów najlepiej rozpocząć od 

stworzenia listy obdarowywanych osób, podzielonej na grupy 

priorytetowe. Dla najbliższej rodziny warto zacząć poszukiwania 

najwcześniej, gdyż często są to prezenty wymagające najwięcej uwagi i 

czasu na znalezienie idealnej opcji. Dla dalszych znajomych i 

współpracowników można zostawić nieco późniejszy termin, pamiętając 

jednak o zachowaniu odpowiedniego marginesu czasowego. Kluczowe 

jest dostosowanie harmonogramu zakupów do specyfiki wybranych 

prezentów – niektóre mogą wymagać personalizacji lub sprowadzenia z 

odległych miejsc. 

Istotnym elementem planowania jest uwzględnienie czasu na 

ewentualne korekty i zmiany. Nawet najstaranniej wybrane prezenty 

mogą wymagać wymiany lub zwrotu, dlatego warto zachować minimum 

dwutygodniowy margines przed świętami na takie sytuacje. Szczególnej 

uwagi wymagają przesyłki międzynarodowe – tu bezpieczniej jest 

zakładać nawet kilkutygodniowy czas dostawy, biorąc pod uwagę 

możliwe opóźnienia w okresie przedświątecznym. Zamówienia 

specjalne, takie jak personalizowane przedmioty czy produkty 

wykonywane na zamówienie, również wymagają znacznego 
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wyprzedzenia – niektórzy rzemieślnicy i producenci przyjmują 

zamówienia świąteczne już od września. 

Lista świąteczna - jak ją stworzyć 

Skuteczne zbieranie informacji o wymarzonych prezentach wymaga 

subtelności i spostrzegawczości. Warto zwracać uwagę na mimowolne 

komentarze bliskich podczas wspólnych zakupów czy przeglądania 

katalogów. Media społecznościowe są kopalnią wiedzy – polubione 

strony, zapisane piny na Pinterest czy obserwowane profile na 

Instagramie mogą zdradzić zainteresowania i marzenia naszych bliskich. 

Cenne wskazówki można też uzyskać podczas zwykłych rozmów, 

dyskretnie kierując je na tematy związane z hobby czy planami na 

przyszłość. 

Dobrze zorganizowana lista świąteczna powinna mieć przejrzystą 

strukturę. Sprawdza się podział na kategorie według relacji (rodzina 

najbliższa, dalsza rodzina, przyjaciele, współpracownicy) lub według 

typu prezentu (przedmioty praktyczne, rozrywka, elektronika, prezenty 

personalizowane). System oznaczeń priorytetowych może 

wykorzystywać kolory lub symbole – na przykład gwiazdki dla 

prezentów pierwszej potrzeby czy wykrzykniki dla tych wymagających 

szybkiej decyzji ze względu na dostępność. 

Współczesne technologie oferują szereg narzędzi ułatwiających 

zarządzanie listą prezentów. Aplikacje do zarządzania zadaniami, jak 

Trello czy Asana, pozwalają na tworzenie interaktywnych list z 

możliwością dodawania zdjęć, linków i notatek. Szczególnie przydatne 

są aplikacje umożliwiające współdzielenie list z zaufanymi osobami – 

dzięki temu można uniknąć duplikacji prezentów w rodzinie i 

efektywniej koordynować większe zakupy. Systematyczna aktualizacja 

listy w aplikacji pozwala na bieżąco śledzić postępy w realizacji planu. 

Dokumentowanie już zakupionych prezentów jest kluczowe dla 

zachowania porządku. Warto stworzyć system oznaczeń status 

prezentów: "do kupienia", "zamówiony", "kupiony", "zapakowany". 
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Pomocne jest również notowanie miejsc przechowywania zakupionych 

prezentów, szczególnie gdy gromadzimy je przez dłuższy czas. 

Koordynacja z innymi członkami rodziny poprzez współdzielone listy 

pomaga uniknąć powtórzeń i pozwala na lepsze dopasowanie prezentów 

do potrzeb obdarowywanych. 

Tworzenie listy alternatywnych opcji to zabezpieczenie na wypadek 

niedostępności głównego wyboru. Przy każdej pozycji warto notować 

istotne szczegóły: preferowane rozmiary, ulubione kolory czy konkretne 

modele. Szczególnie ważne jest uwzględnienie indywidualnych 

okoliczności – na przykład planowanych zmian w życiu obdarowywanej 

osoby, rozpoczęcia nowego hobby czy szczególnych wydarzeń w 

nadchodzącym roku. Te informacje mogą znacząco wpłynąć na trafność 

wyboru prezentu. 
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Prezenty dla najmłodszych (0-3 lata) 
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Zabawki edukacyjne dla niemowląt 

 

 Kostka sensoryczna Fisher-Price z różnymi fakturami i 

dźwiękami Ta kolorowa kostka to prawdziwa skarbnica wrażeń 

dla malucha! Każda ścianka oferuje inne doświadczenie 

sensoryczne - od miękkich materiałów po chropowate 

powierzchnie. Podczas ściskania wydaje delikatne dźwięki, a 

jasne kolory przyciągają wzrok dziecka. Idealna już od 3. 

miesiąca życia. Rozwija koordynację oko-ręka i percepcję 

dotykową.  

http://www.fisher-price.pl/kostka-sensoryczna 

 Mata edukacyjna Skip Hop z zawieszkami i lusterkiem Wspaniała 

przestrzeń do zabawy i nauki! Miękka mata z łukiem, na którym 

zawieszone są kolorowe zabawki, stanowi idealne miejsce do 

spędzania czasu na brzuszku. Bezpieczne lusterko pozwala 

maluchowi odkrywać swoją twarz, a różnorodne zawieszki 

zachęcają do sięgania i chwytania. Odpowiednia od pierwszych 

dni życia. 

http://www.skiphop.com/mata-edukacyjna 

 Sorter kształtów Bright Starts ze światełkami Fascynująca 

zabawka, która łączy naukę kształtów z efektami świetlnymi! 

Gdy dziecko prawidłowo dopasuje klocek do otworu, zabawka 

reaguje delikatnym światełkiem i melodią. Rozwija umiejętność 

rozpoznawania kształtów i precyzję ruchów. Polecana od 6. 

miesiąca życia. 

http://www.brightstarts.com/sorter-ksztaltow 

 Wieża z kubeczków Chicco ze wzorami liczb i zwierząt Klasyka w 

nowoczesnym wydaniu! Kolorowe kubeczki z obrazkami 

zwierząt i cyframi można układać jeden na drugim lub wkładać 
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jeden w drugi. To świetne ćwiczenie motoryki i logicznego 

myślenia. Kubeczki mają specjalne dziurki, dzięki czemu mogą 

służyć także do zabawy w kąpieli. Odpowiednie od 6. miesiąca 

życia. 

http://www.chicco.pl/wieza-kubeczkow 

 Grzechotka-piramidka Clementoni z kolorowymi pierścieniami 

Wielofunkcyjna zabawka, która rośnie wraz z dzieckiem! 

Początkowo służy jako grzechotka, później jako układanka z 

pierścieniami. Każdy pierścień ma inny kolor i fakturę, co 

stymuluje zmysły malucha. Stabilna podstawa ułatwia stawianie 

pierwszych konstrukcji. Idealna od 4. miesiąca życia. 

http://www.clementoni.com/grzechotka-piramidka 

 Klocki sensoryczne Mega Bloks First Builders Duże, bezpieczne 

klocki w żywych kolorach, idealne dla małych rączek! Każdy 

klocek ma wypustki ułatwiające łączenie, a różne wielkości uczą 

rozpoznawania rozmiarów. Świetnie sprawdzają się w 

budowaniu pierwszych konstrukcji i rozwijaniu kreatywności. 

Zalecane od 12. miesiąca życia. 

http://www.megabloks.com/first-builders 

 Interaktywna kierownica VTech Baby z przyciskami i melodiami 

Zabawka, która wprowadza malucha w świat dźwięków i 

muzyki! Kolorowe przyciski wydają różne odgłosy pojazdów, a 

wesołe melodie zachęcają do klaskania i poruszania się. Rozwija 

koordynację i słuch muzyczny. Odpowiednia od 6. miesiąca życia. 

http://www.vtech.com/kierownica-baby 

 Muzyczna gąsienica Lamaze z elementami do chwytania Ta 

urocza gąsienica to połączenie miękkiej przytulanki z zabawką 

edukacyjną! Każdy segment jej ciała wydaje inne dźwięki i ma 
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różne faktury. Kontrastowe kolory i wzory stymulują rozwój 

wzroku, a szeleszczące elementy zachęcają do eksploracji. 

Idealna od urodzenia. 

http://www.lamaze.com/muzyczna-gasienica 

 

Pierwsze książeczki 

 

 Książeczka tekstylna "Moje pierwsze zwierzątka" Tiny Love 

Mięciutka, bezpieczna książeczka wykonana z wysokiej jakości 

materiałów. Każda strona to nowe zwierzątko z różnymi 

fakturami do odkrywania - futerkowym misiem, puszystą 

owieczką czy gładkim słonikiem. Piszczące elementy i 

szeleszczące rogi stron dodatkowo stymulują zmysły malucha. 

Można ją prać w pralce! Idealna od urodzenia. 

http://www.tinylove.com/ksiazeczka-zwierzatka 

 Książeczka dźwiękowa "Odgłosy na farmie" Vtech To prawdziwa 

symfonia wiejskiego podwórka! Po naciśnięciu kolorowych 

przycisków maluch usłyszy realistyczne odgłosy zwierząt 

gospodarskich. Duże, wyraźne ilustracje i proste teksty 

wspierają naukę pierwszych słów. Wytrzymała konstrukcja jest 

odporna na rzucanie. Świetna dla dzieci od 12. miesiąca życia. 

http://www.vtech.com/ksiazeczka-farma 

 Wodna kolorowanka Melissa & Doug Magiczna książeczka, która 

rozwija kreatywność bez bałaganu! Wystarczy napełnić 

specjalny pisak wodą i "malować" po stronach - pojawiają się 

ukryte obrazki. Gdy woda wyschnie, można zacząć zabawę od 

nowa. Idealna w podróży i doskonała do nauki prawidłowego 

chwytu. Dla dzieci od 18. miesiąca życia. 
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http://www.melissaanddoug.com/wodna-kolorowanka 

 Książeczka kontrastowa "Czarno-białe obrazki" Canpol Babies 

Specjalnie zaprojektowana z myślą o najmłodszych 

niemowlętach! Wyraziste, czarno-białe wzory z czerwonymi 

akcentami wspierają rozwój wzroku i koncentracji. Proste 

geometryczne kształty fascynują maluchy i przykuwają ich 

uwagę. Odpowiednia od pierwszych dni życia. 

http://www.canpolbabies.com/ksiazeczka-kontrastowa 

 Książeczka szeleszcząca "W ogrodzie" Taf Toys Każda strona to 

nowa przygoda dla małych rączek! Szeleszczący materiał, różne 

faktury i małe lusterko sprawiają, że poznawanie ogrodu staje 

się fascynujące. Książeczka ma wygodny uchwyt i można ją 

przyczepić do wózka. Doskonała propozycja dla dzieci od 3. 

miesiąca życia. 

http://www.taftoys.com/ksiazeczka-ogrod 

 Książeczka do kąpieli "Morskie przygody" Playgro Zmienia kąpiel 

w edukacyjną zabawę! Wykonana z miękkiego, wodoodpornego 

materiału, pływa po wodzie i piski przy ściskaniu. Kolorowe 

ilustracje morskich stworzeń uczą pierwszych słów, a specjalna 

powłoka zapobiega rozwojowi pleśni. Idealna od 6. miesiąca 

życia. 

http://www.playgro.com/ksiazeczka-kapielowa 

 Mini biblioteczka kartonowa "Pierwsze słowa" Trefl Zestaw 

sześciu małych, kartonowych książeczek w poręcznym pudełku. 

Każda książeczka ma inny temat: zwierzęta, kolory, kształty, 

pojazdy, jedzenie i zabawki. Gruby karton jest odporny na 

zginanie i żucie, a zaokrąglone rogi zapewniają bezpieczeństwo. 

Świetna od 12. miesiąca życia. 
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http://www.trefl.com/mini-biblioteczka 

 Książeczka interaktywna "Dotknij i poczuj" DK Books Ta 

wyjątkowa książeczka angażuje wszystkie zmysły dziecka! Na 

każdej stronie znajdują się różne materiały do dotykania - 

puszyste, szorstkie, gładkie czy faliste. Duże, wyraźne zdjęcia i 

proste opisy pomagają w nauce nowych słów. Wzmocnione 

strony wytrzymają intensywne użytkowanie. Polecana od 6. 

miesiąca życia. 

http://www.dk.com/dotknij-poczuj 

 

Bezpieczne zabawki sensoryczne 

 

 Gryzak-piłeczka Sophie la Girafe z wypustkami Kultowy 

francuski gryzak w formie piłeczki to must-have każdego 

niemowlaka! Wykonany z naturalnego kauczuku, ma różnorodne 

wypustki masujące dziąsła. Delikatny zapach wanilii i łatwy do 

złapania kształt sprawiają, że dzieci go uwielbiają. Szczególnie 

pomocny podczas ząbkowania. Bezpieczny od pierwszych dni 

życia. 

http://www.sophielagirafe.com/gryzak-pileczka 

 Sensoryczne klocki silikonowe Infantino Zestaw miękkich, 

silikonowych klocków o różnych kształtach i fakturach. Można je 

gryźć, ściskać, układać i łączyć ze sobą. Każdy klocek ma inne 

wypustki stymulujące dotyk. Wykonane z najwyższej jakości 

silikonu spożywczego, można je myć w zmywarce. Idealne od 3. 

miesiąca życia. 
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http://www.infantino.com/klocki-sensoryczne 

 Piłka dotykowa Manhattan Toy z dzwoneczkiem Ta fascynująca 

piłka to prawdziwa uczta dla zmysłów! Wykonana z 

bezpiecznych materiałów, ma różnorodne wypustki i wstążeczki 

do eksplorowania. Wewnątrz ukryty delikatny dzwoneczek 

zachęca do turlania i potrząsania. Przezroczyste elementy 

pozwalają śledzić ruch piłki. Odpowiednia od 6. miesiąca życia. 

http://www.manhattantoy.com/pilka-dotykowa 

 Zestaw teksturowanych piłeczek Bright Starts Komplet sześciu 

małych piłeczek o różnych fakturach i kolorach. Każda ma inną 

powierzchnię: gładką, chropowatą, z wypustkami, falowaną. 

Idealny rozmiar dla małych rączek. Piłeczki można wkładać do 

ust, myć i dezynfekować. Świetne do masażu i stymulacji 

dotykowej. Polecane od 6. miesiąca życia. 

http://www.brightstarts.com/pileczki-teksturowane 

 Gryzak wodny Nuby z żelem Innowacyjny gryzak z bezpiecznym 

żelem chłodzącym w środku. Można go schłodzić w lodówce, by 

przynieść ulgę obolałym dziąsłom. Różne faktury masują dziąsła, 

a ergonomiczny kształt ułatwia trzymanie. Wytrzymały i 

odporny na gryzienie. Niezastąpiony podczas ząbkowania od 3. 

miesiąca życia. 

http://www.nuby.com/gryzak-wodny 

 Szeleszcząca przytulanka Skip Hop z różnymi fakturami Urocza 

przytulanka, która jest jednocześnie zabawką sensoryczną! 

Każda część ma inną fakturę i wydaje inne dźwięki: 

szeleszczenie, piszczenie, grzechotanie. Kontrastowe wzory 

przyciągają wzrok, a miękkie materiały zachęcają do przytulania. 

Bezpieczna od urodzenia. 
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http://www.skiphop.com/przytulanka-sensoryczna 

 Zabawka sensoryczna Fat Brain Toys Dimpl Prosta, a 

jednocześnie genialna zabawka! Silikonowe "bąbelki" w różnych 

kolorach i rozmiarach, które można wciskać i "strzelać" nimi. 

Rozwija motorykę małą i koordynację oko-ręka. Ramka 

wykonana z wysokiej jakości tworzywa bez BPA. Idealna dla 

dzieci od 10. miesiąca życia. 

http://www.fatbraintoys.com/dimpl 

 Sensoryczna kostka Rubbabu z naturalnego kauczuku 

Ekologiczna zabawka wykonana z naturalnego kauczuku i 

farbowana bezpiecznymi barwnikami spożywczymi. Miękka, ale 

wytrzymała, z różnymi fakturami na każdej ściance. Przyjemny 

zapach naturalnego materiału i intensywne kolory przyciągają 

uwagę maluchów. Odpowiednia od 3. miesiąca życia. 

http://www.rubbabu.com/kostka-sensoryczna 

 

Ubranka i akcesoria 

 

 Zestaw body organiczne Petit Bateau 5-pack Legendarna 

francuska jakość w praktycznym zestawie! Body wykonane z 

certyfikowanej bawełny organicznej, miękkie i delikatne dla 

wrażliwej skóry niemowlęcia. Wytrzymują setki prań, nie tracąc 

kształtu i koloru. Przemyślane zapięcia na napy nie uciskają 

brzuszka. Dostępne w rozmiarach 0-24 miesięcy w klasycznych 

kolorach. 

http://www.petitbateau.com/body-organiczne-set 
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 Kombinezon zimowy Reima z membraną Fiński hit dla 

aktywnych maluchów! Wykonany z oddychającego materiału z 

membraną odprowadzającą wilgoć. Wszystkie szwy są klejone, a 

ocieplina równomiernie rozłożona. Dodatkowe wzmocnienia na 

kolanach i pupie. Odblaski 360° zapewniają widoczność. 

Dostępny w rozmiarach 6-36 miesięcy. 

http://www.reima.com/kombinezon-zimowy 

 Śpiworek do spania ergonomiczny Gro Company Bezpieczny sen 

w każdych warunkach! Innowacyjny śpiworek z regulacją 

grubości odpowiednią do temperatury w pokoju. Specjalny krój 

nie krępuje ruchów, a zamek błyskawiczny otwiera się od dołu, 

ułatwiając nocne przewijanie. Dostępny w trzech rozmiarach i 

różnych wzorach. 

http://www.grocompany.com/spiworek-ergonomiczny 

 Zestaw czapka i rękawiczki H&M z polarem Ciepły i praktyczny 

komplet na chłodne dni. Czapka z podwójną warstwą polaru 

chroni uszy, a rękawiczki mają specjalne ściągacze zapobiegające 

zsuwaniu. Materiał jest przyjemny w dotyku i nie powoduje 

podrażnień. Dostępny w rozmiarach 0-4 lata w różnych kolorach. 

http://www.hm.com/czapka-rekawiczki-polar 

 Buciki niechodki Attipas z oddychającą podeszwą Koreańskie 

buciki stworzone we współpracy z fizjoterapeutami! Ultralekka, 

elastyczna podeszwa pozwala stopom naturalnie się rozwijać. 

Oddychająca konstrukcja zapobiega poceniu, a antypoślizgowa 

powierzchnia zapewnia stabilność. Idealne na pierwsze kroki. 

Dostępne w rozmiarach 19-22. 

http://www.attipas.com/buciki-niechodki 
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 Śliniaki silikonowe Mushie z kieszonką 3-pack Skandynawski 

design spotyka praktyczność! Wykonane z miękkiego, 

bezpiecznego silikonu spożywczego z głęboką kieszonką 

wyłapującą okruszki. Regulowane zapięcie rośnie razem z 

dzieckiem. Można myć w zmywarce. Dostępne w stonowanych, 

modnych kolorach. 

http://www.mushie.com/sliniaki-silikonowe 

 Kocyk bambusowy Samiboo z uszkami Polski bestseller z 

naturalnych włókien bambusowych! Wyjątkowo miękki i 

przewiewny, z właściwościami termoregulacyjnymi. Nie 

elektryzuje się i jest hipoalergiczny. Urocze uszka sprawiają, że 

może służyć jako przytulanka. Wymiary 75x100cm, dostępny w 

pastelowych kolorach. 

http://www.samiboo.pl/kocyk-bambusowy 

 Zestaw skarpetek antypoślizgowych Nike 6-pack Sportowa 

jakość dla najmłodszych! Skarpetki z bawełny z dodatkiem 

włókien technicznych odprowadzających wilgoć. 

Antypoślizgowe kropki na podeszwie zapewniają stabilność 

podczas raczkowania i pierwszych kroków. Wzmocnione pięty i 

palce. Dostępne w rozmiarach 0-24 miesiące. 

http://www.nike.com/skarpetki-niemowlece 

 

Prezenty wspierające rozwój motoryczny 

 

 Chodzik Fisher-Price Zebra z melodiami Ta sympatyczna zebra 

to idealny towarzysz pierwszych kroków! Stabilna konstrukcja z 

regulowaną wysokością zapewnia bezpieczną naukę chodzenia. 

Interaktywny panel z melodiami i światełkami nagradza każdy 
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krok, motywując do dalszej aktywności. Kółka z regulacją 

prędkości można dostosować do umiejętności dziecka. 

Odpowiedni od 9. miesiąca życia. 

http://www.fisher-price.com/chodzik-zebra 

 Tunel sensoryczny IKEA Busa składany Prawdziwa przygoda dla 

raczkujących odkrywców! Długi na 1,5 metra tunel wykonany 

jest z wytrzymałego materiału z zabawnymi okienkami po 

bokach. Rozwija koordynację ruchową i odwagę. Po zabawie 

można go łatwo złożyć i schować. Szeleszczące elementy 

dodatkowo stymulują zmysły. Idealny od 10. miesiąca życia. 

http://www.ikea.com/tunel-busa 

 Jeździk/pchacz Chicco z interaktywnymi elementami 

Wielofunkcyjna zabawka 2w1! Początkowo służy jako stabilny 

pchacz do nauki chodzenia, później zamienia się w wygodny 

jeździk. Panel edukacyjny z przyciskami i dźwiękami rozwija 

koordynację, a schowek pod siedziskiem zachęca do 

przewożenia skarbów. Polecany od 12. miesiąca życia. 

http://www.chicco.com/jezdzik-pchacz 

 Bujak Little Tikes Konik na biegunach Klasyczna zabawka w 

nowoczesnym wydaniu! Ergonomiczne siedzisko z wysokim 

oparciem i pasami bezpieczeństwa zapewnia komfort i 

bezpieczeństwo. Płozy mają specjalne ograniczniki 

zapobiegające zbyt gwałtownym ruchom. Wytrzymały plastik 

pozwala na zabawę w domu i ogrodzie. Odpowiedni od 12. 

miesiąca życia. 

http://www.littletikes.com/konik-bujak 

 Centrum zabaw Skip Hop ze stolikiem aktywności Kompletne 

centrum rozwoju motorycznego! Stabilny stolik z regulacją 
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wysokości otoczony jest różnorodnymi zabawkami 

zachęcającymi do chwytania, kręcenia i naciskania. Siedzisko 

obraca się o 360°, pozwalając dziecku swobodnie sięgać po 

zabawki. Wyjmowana tacka ułatwia czyszczenie. Idealne od 4. 

miesiąca życia. 

http://www.skiphop.com/centrum-zabaw 

 Zabawka do raczkowania Bright Starts świecąca Magiczna kula, 

która zachęca do ruchu! Podczas turlania emituje delikatne 

światło i wesołe melodie. Nieregularny kształt sprawia, że 

porusza się nieprzewidywalnie, motywując malucha do 

raczkowania w różnych kierunkach. Bezpieczna konstrukcja bez 

ostrych krawędzi. Świetna od 6. miesiąca życia. 

http://www.brightstarts.com/zabawka-raczkowanie 

 Piankowa mata puzzle z literami i cyframi Bezpieczna przestrzeń 

do nauki i zabawy! Duże elementy z wysokiej jakości pianki EVA 

tworzą miękką powierzchnię idealną do raczkowania i 

pierwszych kroków. Litery i cyfry można wyjmować, tworząc 

dodatkowe zabawki. Mata jest wodoodporna i łatwa w 

czyszczeniu. Odpowiednia od urodzenia. 

http://www.puzzlemata.com/mata-piankowa 

 Huśtawka domowa Little Tikes z wysokim oparciem Bezpieczna 

zabawa w powietrzu! Ergonomiczne siedzisko z wysokim 

oparciem i podparciem pod nogi zapewnia stabilność. 3-

punktowe pasy bezpieczeństwa utrzymują malucha we 

właściwej pozycji. Liny są regulowane, a zaczepy wzmocnione. 

Maksymalne obciążenie 20 kg. Idealna od 9. miesiąca życia. 

http://www.littletikes.com/hustawka-domowa 
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Zabawki muzyczne i dźwiękowe 

 

 Mini pianinko Fisher-Price z kolorowymi klawiszami Pierwsze 

pianino malucha z ośmioma kolorowymi klawiszami! Każdy 

wydaje czysty, przyjemny dla ucha dźwięk. Trzy tryby zabawy: 

swobodna gra, nauka melodii i tryb koncertowy z gotowymi 

utworami. Ergonomiczny kształt i antypoślizgowa podstawa 

zapewniają stabilność. Idealne od 6. miesiąca życia. 

http://www.fisher-price.com/mini-pianinko 

 Zestaw instrumentów Hape dla maluchów Kompletna orkiestra 

w jednym pudełku! Zestaw zawiera bębenek, tamburyn, 

dzwoneczki, kastaniety i marakasy - wszystko wykonane z 

bezpiecznego drewna i plastiku. Instrumenty mają ergonomiczne 

uchwyty idealne dla małych rączek. Dołączona ilustrowana 

książeczka z prostymi rytmami. Odpowiedni od 12. miesiąca 

życia. 

http://www.hape.com/zestaw-instrumentow 

 Bębenek interaktywny VTech z efektami świetlnymi Nowoczesny 

bębenek reagujący na dotyk! Różne strefy wydają odmienne 

dźwięki i zapalają kolorowe światełka. Trzy tryby zabawy uczą 

rytmów, melodii i odgłosów zwierząt. Czuły na nacisk panel 

reaguje nawet na delikatne dotknięcia. Wbudowane piosenki w 

języku polskim. Polecany od 6. miesiąca życia. 

http://www.vtech.com/bebenek-interaktywny 

 Grzechotka-tamburyn Djeco z drewna Klasyczna zabawka w 

artystycznym wydaniu! Wykonana z naturalnego drewna 

bukowego z bezpiecznymi dzwoneczkami. Delikatny dźwięk nie 

przestraszy maluszka, a kolorowe wzory przyciągają wzrok. 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01zc_ebook


Idealny rozmiar do małych rączek. Posiada certyfikaty 

bezpieczeństwa EN71. Odpowiednia od 3. miesiąca życia. 

http://www.djeco.com/grzechotka-tamburyn 

 Muzyczna karuzela nad łóżeczko Skip Hop Uspokajająca karuzela 

z wysokiej jakości pluszowymi zawieszkami! Odtwarza 8 melodii 

i naturalne odgłosy (szum morza, bicie serca mamy). Pilot 

pozwala sterować muzyką bez podchodzenia do łóżeczka. Timer 

automatycznie wycisza muzykę po wybranym czasie. Mocowanie 

pasuje do każdego łóżeczka. Na całą noc lub drzemkę. 

http://www.skiphop.com/karuzela-muzyczna 

 Interaktywny mikrofon B.Toys z nagrywaniem Zabawka, która 

zamienia malucha w gwiazdę! Mikrofon nagrywa głos i odtwarza 

go z zabawnymi efektami. Wbudowane melodie do karaoke i 

światełka reagujące na dźwięk. Wytrzymała konstrukcja zniesie 

nawet upadek na podłogę. Ergonomiczny uchwyt ułatwia 

trzymanie. Świetny od 18. miesiąca życia. 

http://www.btoys.com/mikrofon-interaktywny 

 Ksylofon drewniany Janod z kartami nutowymi Francuski 

instrument edukacyjny najwyższej jakości! Osiem kolorowych 

płytek wydaje czyste dźwięki gamy. W zestawie karty z prostymi 

melodiami oznaczone kolorami - dziecko może grać według 

wzoru. Pałeczka na sznureczku się nie zgubi. Wykonany z 

certyfikowanego drewna. Idealny od 12. miesiąca życia. 

http://www.janod.com/ksylofon-karty 

 Zabawka gitara Baby Einstein z melodiami Kolorowa gitara z 

trzema strunami i przyciskami świetlnymi! Każdy dotyk 

wywołuje dźwięk i kolorowe światełka. Trzy tryby muzyczne: 

klasyka, jazz i kołysanki. Ergonomiczny kształt i lekka 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01zc_ebook


konstrukcja pozwalają na samodzielną zabawę. Regulowana 

głośność. Odpowiednia od 6. miesiąca życia. 

http://www.babyeinstein.com/gitara-muzyczna 
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