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Jak madrze wybiera¢ prezenty
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Psychologia dawania prezentow

Dawanie prezentéw to fascynujgcy rytuat spoteczny, ktoéry daleko
wykracza poza prosta wymiane przedmiotow. To subtelna sztuka
budowania i wzmacniania relacji miedzyludzkich. Kazdy starannie
wybrany prezent staje sie mostem tgczacym dwie osoby, pozwalajacym
wyrazi¢ uczucia i zrozumienie. Kiedy trafiamy w gust i potrzeby drugiej
osoby, pokazujemy jak dobrze jg znamy i rozumiemy jej wyjatkowosc¢.
Co ciekawe, badania pokazuja, Ze sam akt dawania czesto przynosi
wiecej satysfakcji niz otrzymywanie - aktywuje w naszym mézgu
osrodki przyjemnosci i buduje poczucie sensu.

Niestety, czesto wpadamy w putapki przy wyborze prezentow.
Najpowszechniejszym btedem jest projekcja wtasnych pragnien -
wybieramy co$, co sami chcielibySmy dosta¢, zapominajac, ze
obdarowywana osoba moze mie¢ zupeinie inne preferencje. Nasze
osobiste upodobania mogg dziata¢ jak filtry, znieksztatcajace percepcje
potrzeb drugiej osoby. Czasem tez przeceniamy znaczenie naszych
wyboréw, zapominajgc, ze prezent ma przede wszystkim sprawiac
rado$¢ odbiorcy, a nie podkresla¢ nasz wyrafinowany gust.

Kontekst wreczania prezentu ma ogromne znaczenie dla jego odbioru i
interpretacji. Te same przedmioty moga nie$¢ rozne przestania w
zalezno$ci od okoliczno$ci, miejsca czy momentu wreczenia. W rodzinie
prezenty czesto stajg sie narzedziem wyrazania statusu i pozycji - moga
wzmacnia¢ wiezi lub nieSwiadomie tworzy¢ napiecia. Najpiekniejsze
prezenty to te, ktdre tworza wspomnienia - nie przez swojg wartos¢
materialng, ale przez towarzyszace im emocje i okolicznosci.

Element zaskoczenia w prezentach jest jak przyprawa w doskonatym
daniu - dodaje smaku catemu do$wiadczeniu. Jednak sztuka tkwi w
znalezieniu rownowagi miedzy niespodzianka a praktycznoscig. Prezent
powinien tgczy¢ w sobie element zachwytu z rzeczywista uzytecznoscia
lub znaczeniem dla obdarowanej osoby. To wtla$nie ta rownowaga
sprawia, ze prezent pozostaje w pamieci na dlugo po tym, jak minie
pierwszy zachwyt z jego otrzymania.
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Planowanie budzetu Swigtecznego

Umiejetne zaplanowanie budzetu $wigtecznego to fundament
spokojnych i radosnych $wiat. Dobrg praktykg jest okreslenie
catosciowej kwoty juz na kilka miesiecy przed $wietami, biorgc pod
uwage nasze mozliwosci finansowe i liczbe oséb do obdarowania. Przy
podziale budzetu warto kierowac sie nie tylko stopniem pokrewienstwa,
ale takze czestotliwos$cig kontaktow i wzajemnymi relacjami. Kluczowe
jest ustalenie priorytetéw - niektére osoby moga wymagac¢ wiekszej
uwagi finansowej, podczas gdy dla innych bardziej odpowiedni bedzie
skromniejszy, ale przemyslany gest.

Inteligentne podej$cie do zakupéw pozwala znaczaco zredukowaé
wydatki bez umniejszania warto$ci prezentéw. Rozpoczynanie
poszukiwan z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem daje mozliwos¢
wykorzystania sezonowych wyprzedazy i promocji. Warto $ledzi¢ ceny
wybranych produktéw przez dtuzszy czas, by kupowac je w najbardzie;j
korzystnym momencie. Szczeg6lnie skuteczne jest robienie zakupdéw
poza szczytem sezonu Swiagtecznego, kiedy ceny s3 zwykle znacznie
nizsze.

Planujgc budzet, nie mozna zapomina¢ o kosztach towarzyszacych.
Eleganckie opakowania, profesjonalne pakowanie prezentéw czy
wysylka do dalszej rodziny potrafig znaczaco podnie$¢ catkowity koszt
Swigtecznych  wydatkéw. Warto stworzy¢ osobng pule na
nieprzewidziane wydatki — zawsze znajdzie sie kto$, o kim poczatkowo
zapomnieli$my lub pojawi sie okazja do kupna dodatkowego upominku.
Takie zabezpieczenie pozwala unikng¢ stresu i chaotycznych decyzji
finansowych w ostatniej chwili.

Kreatywne podejscie do prezentéw moze znaczaco odcigzy¢ nasz
budzet. Wtasnorecznie wykonane upominki, vouchery na wspdlnie
spedzony czas czy zorganizowane przez nas wydarzenia czesto maja
wiekszg warto$¢ emocjonalng niz drogie gadzety. Skutecznym
rozwigzaniem jest takze odktadanie niewielkich kwot przez caly rok do
specjalnego funduszu $wigtecznego - regularnie odktadajac nawet

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01zc_ebook

niewielkie sumy, mozemy zgromadzi¢ znaczacy budzet bez
odczuwalnego obcigzenia domowych finanséw.

Kiedy zaczg¢ przygotowania

Przygotowania do $wiat warto rozpoczal znacznie wcze$niej, niz
mogtoby sie wydawac. Najbardziej doswiadczeni organizatorzy
Swigtecznych niespodzianek zaczynajg planowanie juz w potowie roku.
Takie wyprzedzenie pozwala nie tylko na spokojne poszukiwania
idealnych prezentdw, ale takze daje przestrzen na przemyslane decyzje
bez presji czasu. Wczesne planowanie to ro6wniez szansa na unikniecie
Swigtecznego szalefistwa zakupowego i zwigzanego z nim stresu. Co
wiecej, rozlozenie przygotowan w czasie pozwala lepiej kontrolowac
wydatki i wykorzystywac pojawiajace sie okazje.

Organizacje procesu wybierania prezentow najlepiej rozpoczaé od
stworzenia listy obdarowywanych o0sdéb, podzielonej na grupy
priorytetowe. Dla najblizszej rodziny warto zaczg¢ poszukiwania
najwcze$niej, gdyz czesto sa to prezenty wymagajace najwiecej uwagi i
czasu na znalezienie idealnej opcji. Dla dalszych znajomych i
wspotpracownikéw mozna zostawié nieco p6ézniejszy termin, pamietajgc
jednak o zachowaniu odpowiedniego marginesu czasowego. Kluczowe
jest dostosowanie harmonogramu zakupéw do specyfiki wybranych
prezentéw - niektére moga wymagac personalizacji lub sprowadzenia z
odlegtych miejsc.

Istotnym elementem planowania jest uwzglednienie czasu na
ewentualne korekty i zmiany. Nawet najstaranniej wybrane prezenty
mogg wymaga¢ wymiany lub zwrotu, dlatego warto zachowa¢ minimum
dwutygodniowy margines przed $wietami na takie sytuacje. Szczegdlnej
uwagi wymagaja przesytki miedzynarodowe - tu bezpieczniej jest
zaktada¢ nawet kilkutygodniowy czas dostawy, biorgc pod uwage
mozliwe opéznienia w okresie przedswigtecznym. Zamoéwienia
specjalne, takie jak personalizowane przedmioty czy produkty
wykonywane na zamOwienie, réwniez wymagaja znacznego
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wyprzedzenia - niektorzy rzemieS$lnicy i producenci przyjmuja
zamoéOwienia Swigteczne juz od wrze$nia.

Lista Swigteczna - jak jg stworzy¢

Skuteczne zbieranie informacji o wymarzonych prezentach wymaga
subtelnosci i spostrzegawczos$ci. Warto zwraca¢ uwage na mimowolne
komentarze bliskich podczas wspoélnych zakupoéw czy przegladania
katalogow. Media spotecznosciowe s3 kopalnia wiedzy - polubione
strony, zapisane piny na Pinterest czy obserwowane profile na
Instagramie moga zdradzi¢ zainteresowania i marzenia naszych bliskich.
Cenne wskazowki mozna tez uzyska¢ podczas zwyktych rozmoéw,
dyskretnie kierujac je na tematy zwiazane z hobby czy planami na
przysztosé.

Dobrze zorganizowana lista $wiateczna powinna mie¢ przejrzysta
strukture. Sprawdza sie podziat na kategorie wedtug relacji (rodzina
najblizsza, dalsza rodzina, przyjaciele, wspoétpracownicy) lub wedilug
typu prezentu (przedmioty praktyczne, rozrywka, elektronika, prezenty
personalizowane).  System  oznaczen = priorytetowych  moze
wykorzystywa¢ kolory lub symbole - na przyktad gwiazdki dla
prezentow pierwszej potrzeby czy wykrzykniki dla tych wymagajacych
szybkiej decyzji ze wzgledu na dostepnos¢.

Wspotczesne technologie oferuja szereg narzedzi utatwiajacych
zarzadzanie listg prezentéw. Aplikacje do zarzadzania zadaniami, jak
Trello czy Asana, pozwalaja na tworzenie interaktywnych list z
mozliwo$cig dodawania zdje¢, linkow i notatek. Szczegdblnie przydatne
sg aplikacje umozliwiajgce wspoétdzielenie list z zaufanymi osobami -
dzieki temu mozna unikna¢ duplikacji prezentéw w rodzinie i
efektywniej koordynowa¢ wieksze zakupy. Systematyczna aktualizacja
listy w aplikacji pozwala na biezgco Sledzi¢ postepy w realizacji planu.

Dokumentowanie juz zakupionych prezentow jest kluczowe dla
zachowania porzadku. Warto stworzy¢ system oznaczen status
prezentow: "do Kkupienia”, "zamoéwiony”, "kupiony", "zapakowany".
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Pomocne jest rdwniez notowanie miejsc przechowywania zakupionych
prezentéw, szczegllnie gdy gromadzimy je przez diuzszy czas.
Koordynacja z innymi cztonkami rodziny poprzez wspotdzielone listy
pomaga unikngé powtoérzen i pozwala na lepsze dopasowanie prezentéw
do potrzeb obdarowywanych.

Tworzenie listy alternatywnych opcji to zabezpieczenie na wypadek
niedostepnosci gtéwnego wyboru. Przy kazdej pozycji warto notowac
istotne szczegbly: preferowane rozmiary, ulubione kolory czy konkretne
modele. Szczegblnie wazne jest uwzglednienie indywidualnych
okolicznos$ci — na przyktad planowanych zmian w zZyciu obdarowywanej
osoby, rozpoczecia nowego hobby czy szczegblnych wydarzen w
nadchodzacym roku. Te informacje mogg znaczgco wptynaé¢ na trafnos¢
wyboru prezentu.
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Prezenty dla najmtodszych (0-3 lata)
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Zabawki edukacyjne dla niemowlat

Kostka sensoryczna Fisher-Price z r6znymi fakturami i
dzwiekami Ta kolorowa kostka to prawdziwa skarbnica wrazen
dla malucha! Kazda $cianka oferuje inne do§wiadczenie
sensoryczne - od miekkich materiatéw po chropowate
powierzchnie. Podczas $ciskania wydaje delikatne dzwieki, a
jasne kolory przyciagaja wzrok dziecka. Idealna juz od 3.
miesigca zycia. Rozwija koordynacje oko-reka i percepcje
dotykowa.

http://www.fisher-price.pl/kostka-sensoryczna

Mata edukacyjna Skip Hop z zawieszkami i lusterkiem Wspaniata
przestrzen do zabawy i nauki! Miekka mata z tukiem, na ktérym
zawieszone sg kolorowe zabawki, stanowi idealne miejsce do
spedzania czasu na brzuszku. Bezpieczne lusterko pozwala
maluchowi odkrywac¢ swojg twarz, a réznorodne zawieszki
zachecaja do siegania i chwytania. Odpowiednia od pierwszych
dni zycia.

http://www.skiphop.com/mata-edukacyjna

Sorter ksztaltéw Bright Starts ze $wiatetkami Fascynujaca
zabawka, ktdra taczy nauke ksztattow z efektami $wietlnymi!
Gdy dziecko prawidtowo dopasuje klocek do otworu, zabawka
reaguje delikatnym $wiatetkiem i melodig. Rozwija umiejetnosé
rozpoznawania ksztattow i precyzje ruchéw. Polecana od 6.
miesigca zycia.

http://www.brightstarts.com/sorter-ksztaltow

Wieza z kubeczkéw Chicco ze wzorami liczb i zwierzat Klasyka w
nowoczesnym wydaniu! Kolorowe kubeczki z obrazkami
zwierzat i cyframi mozna uktadac¢ jeden na drugim lub wktada¢
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jeden w drugi. To $wietne ¢wiczenie motoryKi i logicznego
myslenia. Kubeczki maja specjalne dziurki, dzieki czemu moga
stuzy¢ takze do zabawy w kapieli. Odpowiednie od 6. miesigca
Zycia.

http://www.chicco.pl/wieza-kubeczkow

Grzechotka-piramidka Clementoni z kolorowymi pier§cieniami
Wielofunkcyjna zabawka, ktéra ro$nie wraz z dzieckiem!
Poczatkowo stuzy jako grzechotka, pézniej jako uktadanka z
pierScieniami. Kazdy pierscient ma inny kolor i fakture, co
stymuluje zmysty malucha. Stabilna podstawa utatwia stawianie
pierwszych konstrukcji. Idealna od 4. miesigca zycia.

http://www.clementoni.com/grzechotka-piramidka

Klocki sensoryczne Mega Bloks First Builders Duze, bezpieczne
klocki w zywych kolorach, idealne dla matych raczek! Kazdy
klocek ma wypustki utatwiajgce tgczenie, a r6zne wielkos$ci ucza
rozpoznawania rozmiaréw. Swietnie sprawdzaja sie w
budowaniu pierwszych konstrukcji i rozwijaniu kreatywnosci.
Zalecane od 12. miesigca Zycia.

http://www.megabloks.com/first-builders

Interaktywna kierownica VTech Baby z przyciskami i melodiami
Zabawka, ktéra wprowadza malucha w $wiat dzwiekdéw i
muzyKi! Kolorowe przyciski wydaja rézne odgtosy pojazdow, a
wesote melodie zachecaja do klaskania i poruszania sie. Rozwija
koordynacje i stuch muzyczny. Odpowiednia od 6. miesigca zycia.

http://www.vtech.com/kierownica-baby

Muzyczna gasienica Lamaze z elementami do chwytania Ta
urocza gasienica to potaczenie miekkiej przytulanki z zabawka
edukacyjng! Kazdy segment jej ciata wydaje inne dzwieki i ma
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rozne faktury. Kontrastowe kolory i wzory stymulujg rozwoj
wzroku, a szeleszczace elementy zachecaja do eksploracji.
Idealna od urodzenia.

http://www.lamaze.com/muzyczna-gasienica

Pierwsze ksigzeczki

e Ksigzeczka tekstylna "Moje pierwsze zwierzatka" Tiny Love
Mieciutka, bezpieczna ksigzeczka wykonana z wysokiej jakosci
materiatéw. Kazda strona to nowe zwierzatko z r6znymi
fakturami do odkrywania - futerkowym misiem, puszystg
owieczka czy gtadkim stonikiem. Piszczace elementy i
szeleszczace rogi stron dodatkowo stymulujg zmysty malucha.
Mozna jg pra¢ w pralce! Idealna od urodzenia.

http://www.tinylove.com/ksiazeczka-zwierzatka

e Ksigzeczka dzwiekowa "Odgtosy na farmie" Vtech To prawdziwa
symfonia wiejskiego podwérka! Po naci$nieciu kolorowych
przyciskow maluch ustyszy realistyczne odgtosy zwierzat
gospodarskich. Duze, wyrazne ilustracje i proste teksty
wspierajg nauke pierwszych stéw. Wytrzymata konstrukcja jest
odporna na rzucanie. Swietna dla dzieci od 12. miesiaca zycia.

http://www.vtech.com/ksiazeczka-farma

e Wodna kolorowanka Melissa & Doug Magiczna ksigzeczka, ktora
rozwija kreatywnos¢ bez bataganu! Wystarczy napetnié
specjalny pisak woda i "malowac" po stronach - pojawiaja sie
ukryte obrazki. Gdy woda wyschnie, mozna zacza¢ zabawe od
nowa. Idealna w podrdézy i doskonata do nauki prawidtowego
chwytu. Dla dzieci od 18. miesigca zycia.
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http://www.melissaanddoug.com/wodna-kolorowanka

Ksiazeczka kontrastowa "Czarno-biate obrazki" Canpol Babies
Specjalnie zaprojektowana z mys$lg o najmtodszych
niemowletach! Wyraziste, czarno-biate wzory z czerwonymi
akcentami wspieraja rozwo6j wzroku i koncentracji. Proste
geometryczne ksztatty fascynuja maluchy i przykuwaja ich
uwage. Odpowiednia od pierwszych dni zycia.

http://www.canpolbabies.com/ksiazeczka-kontrastowa

Ksiazeczka szeleszczaca "W ogrodzie" Taf Toys Kazda strona to
nowa przygoda dla matych raczek! Szeleszczacy material, rézne
faktury i mate lusterko sprawiajg, zZe poznawanie ogrodu staje
sie fascynujace. Ksigzeczka ma wygodny uchwyt i mozna jg
przyczepic¢ do wdzka. Doskonata propozycja dla dzieci od 3.
miesigca zycia.

http://www.taftoys.com /ksiazeczka-ogrod

Ksiazeczka do kapieli "Morskie przygody" Playgro Zmienia kapiel
w edukacyjng zabawe! Wykonana z miekkiego, wodoodpornego
materiatu, ptywa po wodzie i piski przy Sciskaniu. Kolorowe
ilustracje morskich stworzen ucza pierwszych stéw, a specjalna
powtoka zapobiega rozwojowi ple$ni. Idealna od 6. miesigca
zycia.

http://www.playgro.com/ksiazeczka-kapielowa

Mini biblioteczka kartonowa "Pierwsze stowa" Trefl Zestaw
szeSciu matych, kartonowych ksigzeczek w porecznym pudetku.
Kazda ksigzeczka ma inny temat: zwierzeta, kolory, ksztatty,
pojazdy, jedzenie i zabawki. Gruby karton jest odporny na
zginanie i Zucie, a zaokraglone rogi zapewniajg bezpieczenstwo.
Swietna od 12. miesigca zycia.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_01zc_ebook

http://www.trefl.com/mini-biblioteczka

Ksigzeczka interaktywna "Dotknij i poczuj" DK Books Ta
wyjatkowa ksigzeczka angazuje wszystkie zmysty dziecka! Na
kazdej stronie znajduja sie r6zne materiaty do dotykania -
puszyste, szorstkie, gtadkie czy faliste. Duze, wyraZne zdjecia i
proste opisy pomagaja w nauce nowych stéw. Wzmocnione
strony wytrzymajg intensywne uzytkowanie. Polecana od 6.
miesigca zycia.

http://www.dk.com/dotknij-poczuj

Bezpieczne zabawki sensoryczne

Gryzak-piteczka Sophie la Girafe z wypustkami Kultowy
francuski gryzak w formie piteczki to must-have kazdego
niemowlaka! Wykonany z naturalnego kauczuku, ma réznorodne
wypustki masujgce dzigsta. Delikatny zapach wanilii i fatwy do
ztapania ksztatt sprawiaja, ze dzieci go uwielbiaja. Szczegdlnie
pomocny podczas zagbkowania. Bezpieczny od pierwszych dni
zycia.

http://www.sophielagirafe.com/gryzak-pileczka

Sensoryczne klocki silikonowe Infantino Zestaw miekkich,
silikonowych klockéw o réznych ksztattach i fakturach. Mozna je
gryz¢, Sciskaé, uktadac i taczy¢ ze soba. Kazdy klocek ma inne
wypustki stymulujgce dotyk. Wykonane z najwyzszej jakoSci
silikonu spozywczego, mozna je my¢ w zmywarce. Idealne od 3.
miesigca zycia.
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http://www.infantino.com/klocki-sensoryczne

Pitka dotykowa Manhattan Toy z dzwoneczkiem Ta fascynujaca
pitka to prawdziwa uczta dla zmystéw! Wykonana z
bezpiecznych materiatdw, ma réznorodne wypustki i wstazeczki
do eksplorowania. Wewnatrz ukryty delikatny dzwoneczek
zacheca do turlania i potrzasania. Przezroczyste elementy
pozwalaja $ledzi¢ ruch pitki. Odpowiednia od 6. miesigca zycia.

http://www.manhattantoy.com/pilka-dotykowa

Zestaw teksturowanych piteczek Bright Starts Komplet sze$ciu
matych piteczek o réznych fakturach i kolorach. Kazda ma inng
powierzchnie: gtadka, chropowatg, z wypustkami, falowana.
Idealny rozmiar dla matych raczek. Piteczki mozna wktada¢ do
ust, my¢ i dezynfekowaé. Swietne do masazu i stymulacji
dotykowej. Polecane od 6. miesigca Zycia.

http://www.brightstarts.com/pileczki-teksturowane

Gryzak wodny Nuby z Zelem Innowacyjny gryzak z bezpiecznym
zelem chtodzacym w Srodku. Mozna go schtodzi¢ w lodowce, by
przynie$¢ ulge obolalym dzigstom. Rézne faktury masuja dzigsta,
a ergonomiczny ksztatt ulatwia trzymanie. Wytrzymaly i
odporny na gryzienie. Niezastagpiony podczas zgbkowania od 3.
miesigca zycia.

http://www.nuby.com/gryzak-wodny

Szeleszczaca przytulanka Skip Hop z r6znymi fakturami Urocza
przytulanka, ktéra jest jednoczesnie zabawka sensoryczng!
Kazda cze$¢ ma inng fakture i wydaje inne dzwieki:
szeleszczenie, piszczenie, grzechotanie. Kontrastowe wzory
przyciagaja wzrok, a miekkie materiaty zachecajg do przytulania.
Bezpieczna od urodzenia.
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http://www.skiphop.com/przytulanka-sensoryczna

Zabawka sensoryczna Fat Brain Toys Dimpl Prosta, a
jednocze$nie genialna zabawka! Silikonowe "babelki" w réznych
kolorach i rozmiarach, ktére mozna wciskac i "strzela¢" nimi.
Rozwija motoryke matg i koordynacje oko-reka. Ramka
wykonana z wysokiej jako$ci tworzywa bez BPA. Idealna dla
dzieci od 10. miesigca zycia.

http://www.fatbraintoys.com/dimpl

Sensoryczna kostka Rubbabu z naturalnego kauczuku
Ekologiczna zabawka wykonana z naturalnego kauczuku i
farbowana bezpiecznymi barwnikami spozywczymi. Miekka, ale
wytrzymata, z roznymi fakturami na kazdej $ciance. Przyjemny
zapach naturalnego materiatu i intensywne kolory przyciagaja
uwage maluchéw. Odpowiednia od 3. miesiaca zycia.

http://www.rubbabu.com/kostka-sensoryczna

Ubranka i akcesoria

Zestaw body organiczne Petit Bateau 5-pack Legendarna
francuska jako$¢ w praktycznym zestawie! Body wykonane z
certyfikowanej bawelny organicznej, miekkie i delikatne dla
wrazliwej skory niemowlecia. Wytrzymujg setki pran, nie tracac
ksztattu i koloru. Przemys$lane zapiecia na napy nie uciskajg
brzuszka. Dostepne w rozmiarach 0-24 miesiecy w klasycznych
kolorach.

http://www.petitbateau.com/body-organiczne-set
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Kombinezon zimowy Reima z membrang Finski hit dla
aktywnych maluchéw! Wykonany z oddychajacego materiatu z
membrang odprowadzajaca wilgoé. Wszystkie szwy sg klejone, a
ocieplina réwnomiernie roztozona. Dodatkowe wzmocnienia na
kolanach i pupie. Odblaski 360° zapewniajg widoczno$¢.
Dostepny w rozmiarach 6-36 miesiecy.

http://www.reima.com/kombinezon-zimowy

Spiworek do spania ergonomiczny Gro Company Bezpieczny sen
w kazdych warunkach! Innowacyjny $piworek z regulacja
grubosci odpowiednig do temperatury w pokoju. Specjalny kroj
nie krepuje ruchéw, a zamek btyskawiczny otwiera sie od dotu,
ulatwiajac nocne przewijanie. Dostepny w trzech rozmiarach i
réznych wzorach.

http://www.grocompany.com/spiworek-ergonomiczny

Zestaw czapka i rekawiczki H&M z polarem Ciepty i praktyczny
komplet na chtodne dni. Czapka z podwojng warstwa polaru
chroni uszy, a rekawiczki majg specjalne $ciggacze zapobiegajace
zsuwaniu. Materiat jest przyjemny w dotyku i nie powoduje
podraznien. Dostepny w rozmiarach 0-4 lata w réznych kolorach.

http://www.hm.com/czapka-rekawiczki-polar

Buciki niechodki Attipas z oddychajacg podeszwa Koreanskie
buciki stworzone we wspotpracy z fizjoterapeutami! Ultralekka,
elastyczna podeszwa pozwala stopom naturalnie sie rozwijac.
Oddychajaca konstrukcja zapobiega poceniu, a antyposlizgowa
powierzchnia zapewnia stabilnos¢. Idealne na pierwsze kroki.
Dostepne w rozmiarach 19-22.

http://www.attipas.com/buciki-niechodki
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Sliniaki silikonowe Mushie z kieszonka 3-pack Skandynawski
design spotyka praktyczno$é! Wykonane z miekkiego,
bezpiecznego silikonu spozywczego z gteboka kieszonka
wytapujaca okruszki. Regulowane zapiecie ro$nie razem z
dzieckiem. Mozna my¢ w zmywarce. Dostepne w stonowanych,
modnych kolorach.

http://www.mushie.com/sliniaki-silikonowe

Kocyk bambusowy Samiboo z uszkami Polski bestseller z
naturalnych wiékien bambusowych! Wyjatkowo miekki i
przewiewny, z wtasciwo$ciami termoregulacyjnymi. Nie
elektryzuje sie i jest hipoalergiczny. Urocze uszka sprawiaja, ze
moze stuzy¢ jako przytulanka. Wymiary 75x100cm, dostepny w
pastelowych kolorach.

http://www.samiboo.pl/kocyk-bambusowy

Zestaw skarpetek antyposlizgowych Nike 6-pack Sportowa
jako$¢ dla najmtodszych! Skarpetki z baweiny z dodatkiem
wtdkien technicznych odprowadzajacych wilgoé.
Antyposlizgowe kropki na podeszwie zapewniajg stabilnos¢
podczas raczkowania i pierwszych krokéw. Wzmocnione piety i
palce. Dostepne w rozmiarach 0-24 miesigce.

http://www.nike.com/skarpetki-niemowlece

Prezenty wspierajgce rozwdj motoryczny

Chodzik Fisher-Price Zebra z melodiami Ta sympatyczna zebra
to idealny towarzysz pierwszych krokéw! Stabilna konstrukcja z
regulowana wysokoscig zapewnia bezpieczng nauke chodzenia.
Interaktywny panel z melodiami i §wiatetkami nagradza kazdy
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krok, motywujgc do dalszej aktywnosci. Kotka z regulacja
predkosci mozna dostosowac do umiejetnosci dziecka.
Odpowiedni od 9. miesigca zycia.

http://www.fisher-price.com/chodzik-zebra

e Tunel sensoryczny IKEA Busa sktadany Prawdziwa przygoda dla
raczkujacych odkrywcow! Dtugi na 1,5 metra tunel wykonany
jest z wytrzymatego materiatu z zabawnymi okienkami po
bokach. Rozwija koordynacje ruchowg i odwage. Po zabawie
mozna go tatwo ztozy¢ i schowac. Szeleszczace elementy
dodatkowo stymulujg zmysty. Idealny od 10. miesigca zycia.

http://www.ikea.com/tunel-busa

e Jezdzik/pchacz Chicco z interaktywnymi elementami
Wielofunkcyjna zabawka 2w1! Poczgtkowo stuzy jako stabilny
pchacz do nauki chodzenia, péZniej zamienia sie w wygodny
jezdzik. Panel edukacyjny z przyciskami i dZzwiekami rozwija
koordynacje, a schowek pod siedziskiem zacheca do
przewozenia skarbéw. Polecany od 12. miesigca zycia.

http://www.chicco.com/jezdzik-pchacz

e Bujak Little Tikes Konik na biegunach Klasyczna zabawka w
nowoczesnym wydaniu! Ergonomiczne siedzisko z wysokim
oparciem i pasami bezpieczenstwa zapewnia komfort i
bezpieczenstwo. Ptozy majg specjalne ograniczniki
zapobiegajace zbyt gwattownym ruchom. Wytrzymaty plastik
pozwala na zabawe w domu i ogrodzie. Odpowiedni od 12.
miesigca zycia.

http://www littletikes.com /konik-bujak

e Centrum zabaw Skip Hop ze stolikiem aktywnosci Kompletne
centrum rozwoju motorycznego! Stabilny stolik z regulacja
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wysokosci otoczony jest réznorodnymi zabawkami
zachecajacymi do chwytania, krecenia i naciskania. Siedzisko
obraca sie 0 360°, pozwalajac dziecku swobodnie siega¢ po
zabawki. Wyjmowana tacka utatwia czyszczenie. Idealne od 4.
miesigca zycia.

http://www.skiphop.com/centrum-zabaw

Zabawka do raczkowania Bright Starts Swiecaca Magiczna kula,
ktéra zacheca do ruchu! Podczas turlania emituje delikatne
Swiatto i wesote melodie. Nieregularny ksztatt sprawia, ze
porusza sie nieprzewidywalnie, motywujac malucha do
raczkowania w réznych kierunkach. Bezpieczna konstrukcja bez
ostrych krawedzi. Swietna od 6. miesigca zycia.

http://www.brightstarts.com/zabawka-raczkowanie

Piankowa mata puzzle z literami i cyframi Bezpieczna przestrzen
do nauki i zabawy! Duze elementy z wysokiej jako$ci pianki EVA
tworza miekka powierzchnie idealng do raczkowania i
pierwszych krokéw. Litery i cyfry mozna wyjmowacé, tworzac
dodatkowe zabawki. Mata jest wodoodporna i tatwa w
czyszczeniu. Odpowiednia od urodzenia.

http://www.puzzlemata.com/mata-piankowa

Hus$tawka domowa Little Tikes z wysokim oparciem Bezpieczna
zabawa w powietrzu! Ergonomiczne siedzisko z wysokim
oparciem i podparciem pod nogi zapewnia stabilnos$¢. 3-
punktowe pasy bezpieczenstwa utrzymuja malucha we
wlasciwej pozycji. Liny sg regulowane, a zaczepy wzmocnione.
Maksymalne obcigzenie 20 kg. Idealna od 9. miesigca zycia.

http://www littletikes.com/hustawka-domowa
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Zabawki muzyczne i dzwiekowe

Mini pianinko Fisher-Price z kolorowymi klawiszami Pierwsze
pianino malucha z oSmioma kolorowymi klawiszami! Kazdy
wydaje czysty, przyjemny dla ucha dzwiek. Trzy tryby zabawy:
swobodna gra, nauka melodii i tryb koncertowy z gotowymi
utworami. Ergonomiczny ksztatt i antyposlizgowa podstawa
zapewniajg stabilnos¢. Idealne od 6. miesigca zycia.

http://www.fisher-price.com/mini-pianinko

Zestaw instrumentéw Hape dla maluchow Kompletna orkiestra
w jednym pudetku! Zestaw zawiera bebenek, tamburyn,
dzwoneczki, kastaniety i marakasy - wszystko wykonane z
bezpiecznego drewna i plastiku. Instrumenty majg ergonomiczne
uchwyty idealne dla matych raczek. Dotaczona ilustrowana
ksigzeczka z prostymi rytmami. Odpowiedni od 12. miesigca
Zycia.

http://www.hape.com/zestaw-instrumentow

Bebenek interaktywny VTech z efektami Swietlnymi Nowoczesny
bebenek reagujacy na dotyk! Rézne strefy wydaja odmienne
dzwieki i zapalaja kolorowe $wiatetka. Trzy tryby zabawy ucza
rytmdéw, melodii i odgtoséw zwierzat. Czuty na nacisk panel
reaguje nawet na delikatne dotkniecia. Wbudowane piosenki w
jezyku polskim. Polecany od 6. miesigca zycia.

http://www.vtech.com/bebenek-interaktywny

Grzechotka-tamburyn Djeco z drewna Klasyczna zabawka w
artystycznym wydaniu! Wykonana z naturalnego drewna
bukowego z bezpiecznymi dzwoneczkami. Delikatny dzwiek nie
przestraszy maluszka, a kolorowe wzory przyciagaja wzrok.
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Idealny rozmiar do matych raczek. Posiada certyfikaty
bezpieczenstwa EN71. Odpowiednia od 3. miesigca zycia.

http://www.djeco.com/grzechotka-tamburyn

Muzyczna karuzela nad 16Zeczko Skip Hop Uspokajajaca karuzela
z wysokiej jakosci pluszowymi zawieszkami! Odtwarza 8 melodii
i naturalne odgtosy (szum morza, bicie serca mamy). Pilot
pozwala sterowa¢ muzyka bez podchodzenia do t6zeczka. Timer
automatycznie wycisza muzyke po wybranym czasie. Mocowanie
pasuje do kazdego t6zeczka. Na cata noc lub drzemke.

http://www.skiphop.com/karuzela-muzyczna

Interaktywny mikrofon B.Toys z nagrywaniem Zabawka, ktora
zamienia malucha w gwiazde! Mikrofon nagrywa gtos i odtwarza
go z zabawnymi efektami. Wbudowane melodie do karaoke i
Swiatetka reagujace na dzwiek. Wytrzymata konstrukcja zniesie
nawet upadek na podtoge. Ergonomiczny uchwyt utatwia
trzymanie. Swietny od 18. miesigca zycia.

http://www.btoys.com/mikrofon-interaktywny

Ksylofon drewniany Janod z kartami nutowymi Francuski
instrument edukacyjny najwyzszej jakosci! Osiem kolorowych
ptytek wydaje czyste dzwieki gamy. W zestawie karty z prostymi
melodiami oznaczone kolorami - dziecko moze gra¢ wedtug
wzoru. Pateczka na sznureczku sie nie zgubi. Wykonany z
certyfikowanego drewna. Idealny od 12. miesigca zycia.

http://www.janod.com/ksylofon-karty

Zabawka gitara Baby Einstein z melodiami Kolorowa gitara z
trzema strunami i przyciskami §wietlnymi! Kazdy dotyk
wywotluje dZwiek i kolorowe $§wiatetka. Trzy tryby muzyczne:
klasyka, jazz i kotysanki. Ergonomiczny ksztatt i lekka
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konstrukcja pozwalajg na samodzielng zabawe. Regulowana
gtosnosé. Odpowiednia od 6. miesigca Zycia.

http://www.babyeinstein.com/gitara-muzyczna
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