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WSTEP
Witaj!

Ciesze si¢, ze zdecydowate$ si¢ na to, aby poswieci¢ swdj czas na
poznanie mojej publikacji na temat sztuki randkowania.

W tym materiale poznasz nie tylko sposoby na zorganizowanie
niezapomnianej randki, ale takze pomysty jak wzbogaci¢ czas, ktory
spedzasz z partnerkg o niesamowite momenty.

W kazdym moim produkcie zachecam do tego, aby czytajac to, co mam
do przekazania, spojrze¢ na moje wskazowki stosujagc zasade
,szwedzkiego stolu” lub patrze¢ na ten poradnik jak na ,ksigzke
kucharska”.

Chodzi w powyzszych zasadach o to, aby$ wybrat z publikacji to, co
Ci¢ na dzi$ interesuje 1 miat na uwadze fakt, ze za jaki$§ czas Twoj gust
lub gust Twojej partnerki mogg si¢ zmienic.

W efekcie, gdy wrocisz do tego materiatu za rok lub dwa albo nawet za
dziesigc lat, to mozesz si¢ mile zaskoczy¢.

Moze si¢ okazac, ze zupehie inne podpowiedzi przypadng Ci do gustu,
wszystko zupelnie inaczej zrozumiesz 1 wyciggniesz z materiatu
jeszcze wigceej inspirujacych wskazowek.

Wez tez pod uwage to, aby patrzy¢ na moje podpowiedzi z dystansem 1
nie stara¢ si¢ odwzorowywac wszystkiego tak, jak ja to napisatem.

Czasami niektore pomyslty beda na tyle spojne z Waszg relacja, ze
bedziesz mogt po prostu weieli¢ je w zycie bez zadnych zmian.

Jednak zachecam do tego, aby$ postarat si¢ dopasowa¢ moje
wskazowki do swojej relacji z kobietg, do Waszych zainteresowan

1 tego, co Wam sprawia radosc.

Mitej lektury.
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Unikatowe rekodzielo

Na poczatek checialbym Ci podpowiedzie¢, ze kreatywna randka moze
by¢ Swietnym pomyslem na prezent, alternatywa dla wreczenia
jakiegos upominku.

Co wigcej, niespodzianka w formie randki wzbogacona o pewne
podniecajace 1 rozpalajace ciato, umyst oraz dusze elementy, moze sta¢
si¢ takze ciekawg formg gry wstepne;.

Dlatego jako pierwszy pomyst na randk¢ podsung Ci taki rodzaj
spedzania z kobieta czasu, podczas ktorego bedziecie mogli
przygotowac prezenty, ale sobie wzajemnie.

A po wiece] podpowiedzi, dzigki ktorym zaskoczysz swojq ukochang
urocza sytuacjg lub grg wstepng siegnij do innych moich publikacji 1
wskazowek. Znajdziesz je na stronie https://wirtuozseksu.pl/

Wigkszos¢ facetow 1 ludzi w ogdle mysli, ze kobiecie prezent trzeba
wreczy¢. To nie do konca tak jest.

Réwnie dobrym pomystem jest zrobienie sobie prezentow na wzajem
albo nawet zrobienie czegos$ dla kobiety z pomoca kobiety.

Patrzac jeszcze zinnej strony na sztuke obdarowywania, wspolne
robienie prezentu dla kogos tez jest super pomystem na randke.

Teraz podsune Ci opcje dotyczacg wspolnego wykonywania jakichs
rekodziet, szczegolnie takich, ktore pdzniej mogg postuzy¢ za ciekawy
prezent dla kogo$ albo dla Was nawzajem.

Przyktad prostego rekodzieta, przy wykonywaniu ktéorego mozna si¢
niezle bawi¢, podaje ponize;.

Jednak Ty mozesz zaangazowac si¢ z kobieta w wykonanie czego$
innego, co begdzie dopasowane do Waszych zainteresowan.

Na przyktad kiedys z dziewczyng zrobitem mojej mamie z okazji
urodzin zdobiong filizanke.
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Kobiete rowniez takim upominkiem obdarowatem i do dzi$§ pije ona
dumnie z tej filizanki kawe w towarzystwie kolezanek w pracy.

Filizanka dla mamy miata naniesiong na jej powierzchni¢ za pomoca
farb do porcelany fraszke¢ pochodzaca ztomiku poezji Jana
Sztaudyngera o ponizszej tresci.

Ty mozesz umiesci¢ na niej co$ zupetie innego, co bedzie pasowac do
Twojego stylu wyrazania siebie, by¢ moze fragment jakiejs piosenki.

,.Jedni sg wiecznie miodzi,
Inni wiecznie starzy,

To kwestia charakteru,

A nie kalendarzy”.

Natomiast filizanka dla kobiety byta ozdobiona innym wierszem, z tego
samego tomiku poezji, ktory zamieszczam ponize;j.

,»Spojrzatem ja.
Spojrzata Ona.
Reszte juz Amor dokonat”.

Dodatkowo na filizance mamy bylo namalowanych kilka prostych
kwiatow, a na filizance kobiety strzaty i1 tuk Amora.

Krotki wierszyk 1kilka namalowanych ulubionych kwiatow mamy
sprawily, ze prezent byl dopasowany do okazji oraz do osoby, a strzaty
Amora na filizance dla mojej partnerki wskazywaty na konkretng
sytuacje, czyli nasz moment poznania sig.

Taki pomyst na randke, czyli na spedzenie czasu przy wykonywaniu

czegos$ kreatywnego, to chyba jeden z moich ulubionych sposobdéw na
kreatywne randki z owocnym zakonczeniem.

Pisanie fraszek
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Tworzenie fraszek lub krotkich wierszy moze by¢ dla wielu swietng
1 kreatywng formg spgdzania ze sobg czasu wolnego 1 warto cho¢ raz
sprobowac, jak to jest, zanim si¢ odrzuci taki pomyst.

Zacznijmy od przypomnienia czym jest fraszka.

Fraszka to krotki utwor liryczny, zazwyczaj rymowany lub
wierszowany o roznorodnej tematyce, czesto humorystycznej lub
ironicznej.

Fraszka wywodzi si¢ ze starozytnosci. Byty to krétkie napisy np. na
przedmiotach codziennego uzytku.

Wy rowniez efektami zabawy w pisanie fraszek mozecie ozdobic jakie$
przedmioty codziennego uzytku.

Ponizej podsung Ci efekty mojej zabawy w pisanie fraszek mitosnych,
aby pokazac Ci, ze nie jest to co$ skomplikowanego.

By¢ moze kiedy$ zostane stawnym fraszkopisarzem? Kto wie, czy nie
jest to poczatek mojej nowej kariery ;)

,,J€j ciato, to zacheta byta zbyt mata,
Jego dusza duzo wigcej chciata”.

,BOg zza gwiazd si¢ wytonit 1 byl bardzo zdziwiony,
Gdy Kocham tylko Ciebie rzekt maz do swej zony.
Czy nie masz kochac wszystkiego, co stworzone?
Zapytal Bog me¢za kochajacego tylko swa zone™.

,,Na mitosng uczt¢ wywotat w niej ochote,
A p6zniej chciat zdoby¢ jedynie jej cnotg™.

,,Gdy sie do siebie zblizyli,
Amora przepedzili”.

,,Zapro§ Amora do zycia swojego,
A Twa kochanke czeka cos picknego™.
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W 16zku obiecywal cuda,
A jedynie rozchyla¢ chciat uda”.

,,BY potwierdzi¢ swdj gust,
F.apat kobiety za biust”.

,,lm bardziej ja zwodzit,
Tym bardziej uwodzil”.

Mozecie rowniez wykorzysta¢ po prostu jakies gotowe fraszki, aby
ozdobi¢ nimi jakie$ elementy wystroju Waszego mieszkania.

Spedzanie wspolnie czasu w kreatywny sposob 1 taki, ktory dostarcza
duzo fajnych wrazen, dobrej zabawy 1 uSmiechOw ma jeszcze ciekawg
zalete. To wszystko wptywa na rados¢, a stan radosci to jeden z
najlepszych afrodyzjakow.
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Luk i piknik

Ciekawym pomystem na spgdzanie czasu jest hobbystyczne strzelanie
ztuku w polaczeniu zinnymi atrakcjami, ktore bedg bardziej
odpowiednie dla dziewczyny, jesli sport, ktory wybierzesz nie trafi
W jej gusta.

Mozecie kupi¢ sobie akcesoria do tucznictwa, aby w ciepty stoneczny
dzien wybrac si¢ na otwartg przestrzen 1 postrzela¢ do celu.

Tego typu spedzanie czasu jest rOwniez Swietng opcja, aby zaprosi¢ do
niej dzieci lub znajomych.

Warto wybra¢ si¢ do sklepu dla tucznikéw albo chociaz zadzwoni¢
1 zapyta¢ o pomoc w celu skompletowania zestawu do tucznictwa dla
poczatkujacych.

Przy okazji sesji strzelania na lonie przyrody mozecie zrobi¢ sobie
romantyczny piknik na trawie, czym moze zajac¢ si¢ Twoja dziewczyna.

Taka aktywnos$¢ to rowniez S$wietny sposob, aby si¢ poopalac.
Ewentualnie Ty mozesz strzela¢ z tuku, a ona ¢wiczy¢ joge.

W letniej porze mozna uzywac jako tarcz stomianych beli lub tych
z siana znajdujacych si¢ na polach. Wtedy wystarczy zabra¢ ze sobag
jedynie papierowe tarcze, ktére nalezy przymocowac do beli.

Podczas takiej randki Ty mozesz robi¢ cos$ innego, a kobieta co innego.
Gdy Ty bedziesz strzelat z tuku, ona moze zaymowac si¢ $niadaniem,
a pozniej czytaniem ksigzki 1 opalaniem.

Mozesz takze zdecydowac si¢ na inny sport, na przyktad na trening
sztuk walki zkijem ,bo” lub ,nunchaku”. Wiele instrukcji
1 wizualizacji trikOw znajdziesz na YouTube pod hastem ,,bo (nunchaku)
training for begginers”.

Podczas takich taczonych randek w plenerze, gdy dziewczyna zajmie
si¢ przygotowaniem positku, Ty mozesz potrenowaé takze inne
dyscypliny.
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By¢ moze wybierzesz rzut oszczepem, kula, rzut gwiazdkami ninja do
drewnianej tarczy, rzut dyskiem, odbijanie pitki do pitki noznej lub do
siatkdwki, czy chocby trening sitowy z gumami do ¢wiczen.
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Randka z motywem topless
Wypozycz todke, aby poptywac z dziewczyna po jeziorze.

Niech to bedzie taka todka, aby kobieta mogla si¢ w niej schowac
1 poopala¢ bedac naga.

Ty zajmij si¢ wiostlowaniem 1 badZ podczas takiej sytuacji straznikiem
jej intymnosci.

Inng opcja na randk¢ z motywem topless jest zorganizowanie sobie
pikniku w gtebokiej trawie podczas wiosennego poranka albo sesja
zdjeciowa na rowerze w stylu retro na $ciezce biegnacej poprzez take
z dala od cywilizacji.

Zdjecia nie muszg obrazowac catego ciata, tylko na przyktad jakies
fragmenty, z ktorych kobieta jest najbardziej zadowolona.

By¢ moze zdjecie wykonane w glebi lasu, z fragmentem posladkow
wystajacych zza drzewa postuzy Wam pdzniej jako dekoracja w formie
obrazu?

Mozecie tez wybra¢ si¢ na tono przyrody w cieplty letni dzien, aby
zrobi¢ sobie zdjecia niczym z rajskiego ogrodu.

Ubierzcie si¢ jedynie w liscie, ktoére bedg ostania¢ Wasze intymne
miejsca, ustawcie w aparacie samowyzwalacz 1 bawcie si¢ dobrze.

Ewentualnie zaplanujcie, ze podczas wypadu na tono przyrody zrobicie
chociaz jakies pot-erotyczne, figlarne fotki.
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Malowanie obrazow

Obecnie na YouTube mozna znalez¢ wiele wideo, dzigki ktérym
z fatwoscig namalujecie jaki§ prosty obraz korzystajgc z prostych
technik malarskich.

Do takich prostych technik tworzenia obrazow nalezy, na przyklad,
technika rysowania pastelami olejnymi.

Poszukajcie nagran dla poczatkujacych podpowiadajacych, jak
stworzy¢ swoj pierwszy obraz.

Taki obraz namalowany przez Ciebie w tajemnicy przed kobietag moze
by¢ rowniez Swietnym pomystem na prezent lub moze postuzy¢ jako
wzbogacenie jakiegos upominku.

To takze fajny pomyst spedzenia czasu na jednej z pierwszych randek.

Mozesz tez uda¢ si¢ na jakies warsztaty z malowania lub w innym
temacie, aby stworzy¢ na nich prezent dla kobiety.

By¢ moze udasz si¢ na warsztaty z robienia na drutach, aby zrobic jej
jakis$ pigkny zimowy szal?

By¢ moze pdjdziesz na warsztaty z garncarstwa, aby zrobi¢ jej jedyng
w swoim rodzaju filizanke do kawy lub oryginalny dripper do parzenia
kawy?

A moze warsztaty z szycia na maszynie, z ktérych wrocisz z uszytym
fotelem brazylijskim beda dla Ciebie interesujace?

Dzi¢ki temu nie tylko obdarujesz kobiet¢ czym$ wyjatkowym, ale
1 zdobedziesz nowe umiejetnosci 1 poznasz nowe osoby.

A jesli udacie si¢ na takie warsztaty oboje, to mozecie §wietnie razem
spedzi¢ czas wolny.
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Unikatowe ciastko

Zrbébcie wspolnie jakie$ unikatowe, dekorowane ciastko, ktore postuzy
Wam jako prezent dla kogos.

Na przyktad, jesli macie zamiar wybra¢ si¢ na imprez¢ do znajomego,
ktorego kreca rowery, to zrobeie dla niego ciastko w formie roweru albo
mniejsze ciastka ksztattem przypominajace rower.

Jesli idziecie w odwiedziny do znajomej, ktora pasjonuje si¢ kwiatami,
to przygotujcie dla niej ciastka w formie roznych kwiatow albo wielkie
ciastko w ksztalcie calego bukietu.

Wspolne przygotowanie takiej niespodzianki dla kogo§ moze byc
cieckawg opcja na owocne spedzenie czasu.
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Publiczny komplement

Zaplanuj randke, podczas ktorej bedziesz prawit nietypowe,
zaskakujace komplementy Twojej partnerce w publicznym miejscu.

Podczas takiej randki wrzu¢ na luz, nastaw si¢ na dobrg zabawe
1 kreowanie momentow, ktore bedziecie mogli mito wspominac.

Na przyktad bedac z nig w palarni kawy, zapytany przez sprzedawce
,Co podac?”, odpowiedz patrzac na kobiet¢ na przyktad tak:
,,Najwspanialsza kawe dla mojej pigknej ksiezniczki™.

Bedac z nig na kolacji zapytany przez kelnera o zamdwienie, powiedz,
ze chcesz najlepsza potrawe dla Twojej truskaweczki albo zapytaj
kobiete: ,, Truskaweczko, czy juz wiesz na, co masz ochote?”.
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Oszukaj znajomych

Podczas wyjscia na miasto zréb sobie z kobietg wspolne zdjecie w taki
sposob, jakbys na zdjeciu wreczat jej bukiet kwiatow.

Nastepnie poszukaj jakiegos bukietu kwiatow w formacie PNG 1 wklej
na zdjecie z pomocg programu graficznego.

Jesli si¢ postarasz to trudno bedzie odkry¢, ze bukiet jest ,,doklejony”.
By¢ moze kto§ Ci pomoze w tej ,,tajnej misji”.

W ten sposob dziewczyna bedzie mogla pochwali¢ sie pigcknym
bukietem kwiatéw, ktoéry ,,otrzymata” od Ciebie w prezencie, a Ty
wyjdziesz na fajnego faceta bez wyczyszczenia swojego portfela na
ogromny bukiet.

Czesto jest tak, ze kobietom bardziej chodzi o to, aby pokaza¢ na
zdjeciach, ze fajnie si¢ spedza z Tobg czas, niz o to, aby otrzymywac
ogromne bukiety kwiatow.

Co wigcej jest takie powiedzenie, ze ten kto lubi kwiaty — zrywa je,
a ten kto kocha kwiaty — podlewa je, wigc tego typu oszustwo wspiera
Matke Nature.

Taka ,,tajna misja” moze przyczynic¢ si¢ do tego, ze do Waszego albumu
trafi zdjecie z pigknymi kwiatami bez ich zrywania.
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2 haki

Opisze Ci teraz prawdopodobnie jedna zlepszych 1 najbardzie;
efektywnych randek w moim zyciu, ktora byla inspiracja do wielu
kolejnych unikatowych wydarzen pelnych fantastycznych momentow.

Byl to czas spedzony zkobieta, podczas ktorego wspdlnie
zamontowalismy w suficie 2 mocne haki obok siebie, aby powiesi¢ na
nich fotel brazylijski.

Jest to bardzo wygodny fotel bujany zamontowany wtasnie na hakach
przy suficie.

A dlaczego twierdze, ze ta randka byta bardzo efektywna i przyczynita
si¢ do przezycia kolejnych fajnych chwil?

Po prostu haki, ktore zamontowalismy w suficie w potaczeniu z naszg
wyobraznig okazaty si¢ wielofunkcyjne.

Uzylismy ich rowniez do zawieszenia hustawki, wiszacego hamaka do
jogi, drewnianego drazka do ¢wiczen, liny do ¢wiczen, systemu w stylu
TRX, atakze pirackiego gniazda do zabaw dla dzieci, podczas
odwiedzin znajomych.

Haki okazaty si¢ rowniez pomocne podczas napraw roweru. Dzieki nim
mozna bylo zawiesi¢ rower na linkach, co zastepowato stojak do roweru.

Haki przydaty si¢ rowniez podczas gry wstepnej 1 artystycznych
mitosnych przygdd ze zwigzywaniem ciata.

Mozna byto na nich rowniez zawiesi¢ dyskotekowe bezprzewodowe
lampki, ktore ubarwialy wiele imprez 1 wspdlnych wieczorow.

A gdy chcielismy zamaskowaé haki, aby nie byly widoczne,
powiesiliSmy na nich obraz przedstawiajacy gwiezdziste niebo
przylegajacy do sufitu.

Tego typu haki mogg postuzy¢ rowniez do zawieszenia duzego t6zka
albo drewnianej ptyty mogacej postuzy¢ jako wiszacy stét do masazu.
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Mozna na nich réwniez zamontowac¢ podwieszane lustro, ktore moze
wzbogaci¢ Wasze mitosne incydenty, podczas, gdy bedziecie zabawiac
si¢ pod nim.
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Randki sq wszedzie

Pomysty na randki mozesz czerpac¢ z réznych zrodet — z tekstow muzyki,
z filmow, z opowiesci znajomych, z roznego typu ksigzek, z obrazow,
Z poezji 1 prozy.

Mowi sig, ze pienigdze lezg na ziemi, tylko trzeba je dostrzec 1 si¢ po
nie schyli¢. Podobnie jest z randkami, czyli z pomystami na wspolne
spedzanie czasu.

Pomysty na randki i1 spgdzanie fajnie czasu sg wszedzie, tylko trzeba
chcie¢ zaczac¢ je dostrzegac 1 przezywac, wzbogaca¢ nimi swoje zycie
oraz zycie osoby, z ktéra zechcesz ich doswiadczac.

Dam Ci przyklad, aby na koniec zainspirowa¢ Ci¢ do poszukiwan
1 tworzenia unikatowych chwil 1 momentow wedtug swoich pomystow.

W pewnej piosence ustyszalem taki tekst, ktory moze niezle rozpali¢
wyobrazni¢ 1 zainspirowa¢ Was do przezycia momentoOw opisanych
w stowach piosenki.

To tylko przyktad, cho¢ by¢ moze Ci si¢ spodoba, a jesli nie to postaraj
si¢ dostrzec w roznych innych formach sztuki pomysty na spedzanie
czasu.

Wystanie dziewczynie tego typu stow, jak te ponizej, moze by¢ fajnym
sposobem zaproszenia jej na $niadanie na trawie w jakiej$ urokliwe;j
okolicy.

Troche zmodyfikowalem tekst, aby odniost si¢ lepiej do konkretnej
randki. Tak tez mozesz robic.

, Wyobraz sobie

stonce gorace

na tace w tym stoncu
Twoje wlosy pachngce
1 Moja reka gltodna
sukienka Twoja modna
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zwiewnie si¢ kolysze
a Ja wiersze Tobie pisze™.

Przytocze jeszcze tekst pewnej starej piosenki, ktory by¢ moze rOwniez
zainspiruje Ci¢ do poszukiwan 1 kreowania unikatowych momentow.

,Czytam wierszy zbiorki i tomy
W tajemnicy

By stow wiele pigknych znac
Najlepsze z nich

Powtorze Ci”.

Tak wigc, jak widzisz, warto korzysta¢ z przeroznych zrddel, aby
w nich odnajdywac nie tylko pigkne stowa, ale i sposoby na sprawienie
radosci swojej drugiej potowce.

Najlepsze z tych, ktore znajdziesz, warto powtorzyC, aby sprawic
komus radosc.
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ZAKONCZENIE

No i dotarlismy do konca.

Zycze dobrej zabawy w korzystaniu z Zycia, adzieki powyzszym
wskazowkom wielu szalonych momentow 1 catej masy unikatowych
chwil.

Jesli co$ jest dla Ciebie niezrozumiate, albo chciatbys co§ doda¢ do tego,
co przeczytates lub masz inne zdanie, ktorym chciatbys$ si¢ podzieli¢ to
napisz do mnie na adres aleks(matpka)wirtuozseksu.pl

Ale to jeszcze nie wszystko!

Przygotowatem duzo wigcej zaskakujacych wskazowek, pomystow,
trickow 1 technik zwigzanych ze sprawianiem radosci Twojej partnerce
na przerdzne sposoby.

Ta wiedza jeszcze bardziej wzbogaci Twoj arsenatl sposobOw, na
podzigkowanie kobiecie za to, ze zechciala spedzi¢ z Tobag czes¢

SWojego zycia.

Koniecznie poznaj wszystkie moje najlepsze materialy, gdyz kazdy jest
unikatowy 1 bogaty w mase oryginalnych podpowiedzi.

Znajdziesz je na mojej stronie pod adresem https://wirtuozseksu.pl/.
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