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~INowa, przetomowa ksiazka dr. Mercoli o wptywie pola elektromagnetycz-
nego (PEM) na nasze zdrowie to trzezwe spojrzenie i wezwanie do dziata-
nia. Doktor Mercola dokladnie przedstawia historie i prezentuje dowody
potwierdzajace szkodliwe dziatanie PEM. Wymienia tez konkretne kroki,
ktorych podjecie pomoze ztagodzi¢ uszczerbki na zdrowiu zaréwno twoim,
jak i twoich bliskich. Po przeczytaniu tej bardzo waznej ksiazki podwoilem
starania w celu ochrony mojej rodziny i pacjentow przed niebezpiecznymi
efektami PEM — szczegdlnie w swietle wejscia na rynek ustug 5G. Ta walka
dotyczy kazdego z nas, a ksiazka dr. Mercoli moze by¢ zrédtem swiatla na
tej petnej zmagan drodze”.

dr med. Thomas Cowan, autor Human Heart, Cosmic Heart;
Vaccines, Autoimmunity, and the Changing Nature of Childhood
Iliness oraz Cancer and the New Biology of Water

,Dziesie¢ lat temu stan mojego wczesniej podupadajacego zdrowia popra-
wit sie z dnia na dzien po wprowadzeniu jednej prostej zmiany zwigzanej
z wystawieniem na elektrycznos¢. Gdybym 15 lat temu wiedziat, jaki wplyw
na zdrowie maja urzadzenia bezprzewodowe i elektrycznos¢, oszczedzitbym
sobie ponad dekady glebokiego bolu i cierpienia. Prosze, przeczytaj te ksiaz-
ke i podziel si¢ zdobyta dzieki niej wiedza, by ochroni¢ zaréwno siebie, jak
i bliskie ci osoby”.

Peter Sullivan, zatozyciel Clear Light Ventures

,Chcesz wiedzie¢, jak PEM wptywaja na twoje zdrowie? Ta ksiazka wyttu-
maczy ci, dlaczego nasze zycie oraz planeta sa coraz bardziej narazone na
dziatanie PEM oraz podpowie, co mozemy z tym zrobié. Ciekawa, dobrze
wywazona pozycja — kazdy, kto szczerze interesuje si¢ ochrona swojego zdro-
wia, powinien si¢ z nig zapoznac”.

Lloyd Burrel, zatozyciel ElectricSense.com

,Technologia 5G to obietnica szybszego polaczenia, wigkszej przepustowosci
lacza, mniejszych opdznien, ekspansji Internetu rzeczy i inteligentnych miast.
Co moze si¢ w tym nie podobac¢? Doktor Mercola napisat tatwa do zrozumie-
nia i kompleksowo omawiajaca ten temat ksiazke, wyjasniajac, co juz wiemy
o potengjalnie szkodliwych skutkach biologicznych zwigzanych z ogromnym
wzrostem naszego narazenia na PEM, gdy 5G stanie si¢ powszechnie do-
stepna. Nie uciekniesz od tej technologii, nawet jesli z niej nie korzystasz, bo
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bedzie ona wszedzie. Siegnij po te ksiazke, jezeli chcesz uzyskac informacje
na temat zagrozen zwigzanych z PEM”.

dr Stephanie Seneff, starsza specjalistka ds. badan,
MIT Computer Science and Artificial Intelligence Laboratory

,Najnowsza ksigzka dr. Josepha Mercoli - PEM - zapoznaje czytelnika z kon-
cepcja, wedtug ktorej technologia elektroniczna i bezprzewodowa emituje
czestotliwosci w formie brudnej elektrycznosci i promieniowania mikrofa-
lowego, ktére moga zaszkodzi¢ — juz to robig — naszemu zdrowiu. Ksiazka
wychodzi w interesujacych czasach, gdy rzady na catym $wiecie prowadza
wyscig w rozwoju 5G — piatej generacji technologii bezprzewodowej — jed-
noczesnie nie sprawdzajac, jakie skutki biologiczne i zdrowotne moze miec¢
dtugotrwate wystawienie na jej dzialanie. JesteSmy coraz bardziej narazeni na
promieniowanie emitowane przez inteligentne liczniki i urzadzenia domowe,
Wi-Fi w szkotach, a obecnie takze przez anteny stacji matych komdrek 5G,
umiejscowione na ulicznych latarniach mniej wiecej co 100 m. Coraz wie-
cej 0sob pyta: «Po co spieszy¢ sie z wprowadzeniem 5G?» i «Czy naprawde
potrzebujemy tej technologii?». Spozywanie naturalnych produktéw, picie
oczyszczonej wody, oddychanie swiezym powietrzem, ruch i odpowiednio
dtugi sen - to wszystko juz nie wystarczy, zeby zachowa¢ zdrowie. Musi-
my takze zminimalizowa¢ nasze wystawienie na niebezpieczne efekty za-
nieczyszczenia elektromagnetycznego. Dowiedz sie, jak zredukowac swoje
narazenie na jego wptyw oraz jak naprawic szkody wyrzadzone przez PEM,
czytajac ksiazke dr. Mercoli, PEM. Gwarantuje, Ze si¢ nie zawiedziesz”!

dr Magda Havas, profesor emeritus, Uniwersytet Trent, Kanada

,,Doktor Joseph Mercola napisat rzetelng ksiazke o polach elektromagnetycz-
nych, ktadac szczegélny nacisk na to, jak wptywaja one na nasze zdrowie.
To nieocenione zrédlo wielu praktycznych rozwiazan, szczegolnie dla osob
wrazliwych na oddziatywanie PEM. Tym, ktorzy jeszcze nic o PEM nie wie-
dza lub nie traktuja ich powaznie, po lekturze tej ksiazki trudno bedzie dalej
je ignorowac. Wszyscy musza dowiedzie¢ si¢ o zwigzanych z nimi zagroze-
niach. W osiagnieciu tego pomoze ta kompleksowa instrukcja”.

Oram Miller, dyplomowany konsultant ds. sSrodowiska
w dziedzinie biologii budowlanej i specjalista od
promieniowania elektromagnetycznego
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WPROWADZENIE

potowie XX wieku, przez wiele dekad, palenie papieroséw byto

czym$ powszechnym. Ludzie palili w domach, pracy i szkole,
jedzac w restauracjach, prowadzac samochody i latajgc samolotami.
Paczki papierosow dumnie zdobily kieszenie koszul wigkszosci mez-
czyzn i spoczywaly w zakamarkach damskich torebek.

Przejdzmy do terazniejszosci. Palenie w przestrzeni publicznej jest
obecnie zakazane niemal wszedzie, a spozycie tytoniu znacznie sie
zmniejszylo. A przeciez papierosy stanowily podstawe codziennego
zycia i kultury spotecznej na catym swiecie — trudno byto wyobrazic
sobie, ze kiedys sie to zmieni.

Teraz wiemy, ze przemyst tytoniowy zdawat sobie sprawe z kata-
strofalnych skutkéw zdrowotnych palenia juz w latach 50. XX wieku.
Lecz aby utrzymac wzrost sprzedazy papieroséw ukryto przed spote-
czenstwem prawde. Przez dziesigciolecia opinia publiczna karmiona
byta klamstwami na temat bezpieczenistwa zwigzanego z paleniem.

Dopiero gdy kilku odwaznych informatoréw wydobylto na $wiatto
dzienne badania i techniki manipulacyjne stosowane przez przemyst
tytoniowy, nasz rzad zaczat podejmowac kroki w celu zredukowania

—9_
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zaleznosci od produktow tytoniowych. Ale w latach poprzedzajacych
te zdarzenia setki milionéw zy¢ na $wiecie zostato prawdopodobnie
przedwczesnie straconych.

W XXI wieku w kieszeniach koszul i torebkach, zamiast papie-
rosow, zaczeto pojawiac si¢ cos innego: telefony komorkowe. Dwie
dekady po zakoniczeniu poprzedniego tysiaclecia te urzadzenia ko-
munikacyjne —bedace niegdy$ nowinka — staly si¢ nieodtaczna czescig
wspolczesnego zycia.

Niestety, papierosy i telefony komdrkowe taczy ze soba co$ wiecej
niz tylko popularnos¢. Faktem jest, Ze niosa ze sobg rowniez ogromne
zagrozenie dla zdrowia jednostki oraz catego spoteczenistwa.

Niebezpieczenistwo zwigzane z telefonami komoérkowymi nie pty-
nie bezposrednio od nich, ale od pdl elektromagnetycznych (znanych
takze jako PEM), ktore twoja komoérka — i inne elektroniczne urzadze-
nia, oferujace opcje bezprzewodowej komunikacji — wykorzystuje do
dziatania.

PEM sa niewidoczne dla twoich oczu, istnieja w zakresie czesto-
tliwosci, ktore zawieraja w sobie rowniez fale radiowe i telewizyjne,
Swiatlo widzialne, $wiatto ultrafioletowe, promieniowanie rentge-
nowskie oraz pierwiastki radioaktywne. Niektdre zrédta PEM pocho-
dza od natury — na przykiad $wiatlo stoneczne — podczas gdy inne
stworzone zostaly przez ludzi - jak chocby energia uzyta do przygo-
towywania zywnosci w kuchence mikrofalowe;j.

Tego rodzaju PEM wywotuja widoczne, negatywne efekty fizjolo-
giczne, ale niewiele 0sob zdaje sobie z tego sprawe. Nasza czujnosc
zostala uspiona przez przemyst, ktory za wszelka cene chce utrzymac
nas w nieswiadomosci i stanie fatlszywego poczucia bezpieczenistwa —
zupelnie jak w poczatkowym okresie popularnosci papierosow.

Wydaje sig, ze nasz rzad sktonny jest da¢ wolna reke firmom zaj-
mujacym sie technologiami i pozwoli¢ im robi¢ to, co im si¢ zywnie
podoba — wlaczajac w to przeznaczanie ogromnych sum pienieznych,
by odwies¢ ustawodawcdw od uchwalenia ustaw, ktére pozwolityby
na kontrolowanie tej branzy. Z tego wzgledu trudno poja¢, czym do-
ktadnie jest zagrozenie, a jeszcze trudniej — go uniknac.
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To, czego nie wida¢ moze cie zranic

Ostrozne szacunki wskazuja, ze 3% populadji cierpi na nadwrazliwosc
elektromagnetyczng. Oznacza to, ze przy kontakcie z PEM wystepuja
u nich wyrazne objawy —bodle glowy, bezsennos¢, zmeczenie, kolatanie
serca, podraznienia skory. Reszta z nas nie jest w stanie wyczuc¢ PEM.

Nie oznacza to jednak, ze PEM, na ktdre jestes wystawiony, nie
powoduja szkdd.

Przemyst bezprzewodowy i agencje rzadowe, ktore rzekomo po-
winny regulowac te branze, chcg bys wierzyl, ze zgodnie z opinig na-
ukowa, wystawienie na dziatanie bezprzewodowych technologii jest
bezpieczne. Niestety, w rzeczywistosci wyglada to inaczej. Szkody
wyrzadzane przez PEM moga objawic si¢ na dziesiatki ré6znych sposo-
béw, wliczajac w to coraz czesciej wystepujace dolegliwosci, takie jak:
zmniejszenie ilo$ci plemnikéw w nasieniu, pogorszenie jakosci snu,
lek, depresja, choroba Alzheimera i rak.

O tym, ze telefony komdrkowe moga by¢ szkodliwe ustyszalem
pierwszy raz ponad 20 lat temu. Zgodzitem si¢ wtedy, ze obawy sa uza-
sadnione, ale nie podjatem zadnego dziatania. Szczerze méwiac, zwy-
czajnie nie chcialem wierzy¢, ze moze to by¢ prawda. Zdawato mi sie,
ze opinia naukowa jest w tym przypadku co najwyzej niejednoznaczna.

Nawet jesli okazatoby sie to prawda, sadzitem, ze zdrowy styl zycia
idieta to wiecejniz potrzeba, by zrekompensowac to relatywnie , btahe”
ryzyko — niestety, bylo to jedno z najbardziej pochopnych przypusz-
czen w moim zawodowym zyciu. Trudno w to uwierzy¢, ale datem
sie nabra¢ na propagande przemystu technologii bezprzewodowych.

Teraz wiem juz, ze o ile nie podejmiesz zdecydowanych dziatan,
by zmniejszy¢ swoja ekspozycje na PEM, nie uda ci si¢ osiagna¢ petni
zdrowia, niezaleznie od tego, jak starannie dobierasz produkty zyw-
nosciowe ani od tego, jak bardzo dbasz o swoj styl zycia.

Podejrzewam, ze wielu z was znajduje si¢ w tej samej sytuacji, co
ja wtedy. Nie powinniscie czuc¢ sie z tego powodu zle. W konicu prze-
myst technologii bezprzewodowych dysponuje o wiele potezniejszy-
mi zasobami niz branza tytoniowa.
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Zagrozenie bedzie tylko rosngc

Rozumiem, zZe informacje, ktérymi si¢ z wami dziele, moga przy-
gnebié. W konicu telefony komdrkowe i Wi-Fi zapewniaja nam nie-
samowicie pozyteczne udogodnienia. Sa tez wszechobecne: zapewne
niewielu z nas kiedykolwiek znajduje si¢ w odleglosci wiekszej niz
kilka centymetrow od swoich komorek — nawet podczas snu.

Wigkszo$¢ godzin w pracy spedzamy na wyciagniecie reki od
komputera polaczonego bezprzewodowo z Internetem. Mieszkamy
w domach, dzielnicach i miastach bedacych w bezposrednim i stalym
kontakcie z polami elektromagnetycznymi poprzez instalacje elektrycz-
ne, kuchenki mikrofalowe, wieze telefonii komoérkowej oraz Wi-Fi.

Wraz z przyjeciem kolejnych technologii bezprzewodowych jeste-
$my —jako spoleczenstwo — coraz bardziej skagpani w wysokim nateze-
niu PEM. Promieniowanie emitowane jest przez posiadane i uzywane
przez nas urzadzenia, ale nawet jezeli nigdy nie kupile$ telefonu ko-
morkowego albo bezprzewodowego routera, wciaz wystawiony jestes
na dzialanie PEM. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na wzrastajaca liczbe wiez
telefonii komorkowej, bezprzewodowych punktéw darmowego do-
stepu do Internetu i satelitow uzywanych do transmisji sygnatow.

Co gorsza, wraz z nadejsciem 5G (lub tak zwanej , piatej generacji”
technologii telefonii komdrkowej), ktéra, gdy pisze te stowa, wpro-
wadzana jest na rynek, gwattownie wzrosnie twoje wystawienie na
dziatanie PEM — wraz z idacymi za tym konsekwencjami zdrowotny-
mi i Srodowiskowymi. Bardzo mozliwe, Ze jezeli mieszkasz w duzym
miescie, to kiedy ta ksigzka trafi w twoje rece bedziesz juz mial dostep
do 5G.

Niektoére z PEM, ktérych uzywad bedzie 5G, potrzebuja nowych
technologii, by wysyta¢ i odbierac sygnaty — dowiesz si¢ o tym wiecej
w kolejnych rozdziatach. Oznacza to, ze czeka nas gwattowny przy-
rost nowych anten. Wszystkie sygnaty plynace z tych anten i stacji
bazowych wleja si¢ do elektromagnetycznego bagna, w ktorym juz
ptywamy.

Te nowe rodzaje PEM nigdy nie zostaly zbadane pod katem dtugo-
terminowego bezpieczenstwa dla ludzi — nie méwiac juz o mikroor-
ganizmach, owadach, zwierzetach i roslinach. Oznacza to, ze wszyscy
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zostaliSmy mimowolnie uczestnikami wielkiego eksperymentu na
zdrowiu. Jednak po przeczytaniu tej ksiazki nie bedziesz juz nie$wia-
domym niczego uczestnikiem — dowiesz sig, na jakie ryzyko jestes
wystawiony i co musisz zrobi¢, by sie¢ przed nim chroni¢.

Celem mojej ksigzki jest podarowanie ci wiedzy potrzebnej do
zminimalizowania ryzyka zwigzanego ze zdrowiem twoim i twojej
rodziny.

W konicu jezeli nie wiesz, jakiego ryzyka podejmujesz si¢ na co
dzien, gdy wsuwasz do kieszeni komorke, lub kiedy trzymasz ja przy
glowie, gdy kupujesz inteligentne urzadzenie, czy wymieniasz telefon
na model dysponujacy technologia 5G, w gruncie rzeczy igrasz z wia-
snym zdrowiem, zyciem, a nawet mozliwoscig posiadania potomstwa.

Co gorsza, dotyczy to nie tylko ciebie, lecz rowniez twoich dzieci -
ich zdrowia, dlugosci zycia, mozliwosci posiadania potomstwa (jest to
szczegolnie niepokojace, gdyz wielu dzieciom pozwala sie¢ na wejscie
w interakcje z komorkami, na przyktad poprzez ogladanie filmikow
lub nawet przypadkowe weciskanie przyciskow, w wieku zaledwie
6 miesiecy — by zajac¢ tym ich uwage)'.

Jezeli nie podejmiemy szeroko zakrojonych dziatan, by rozbroic te
tykajaca bombe — PEM nas zniszczy.

Czy oznacza to, ze musisz kompletnie zrezygnowac z uzytecznej
technologii, czy wylacznie z telefonéw komdrkowych i Wi-Fi? Zde-
cydowanie nie. Ale uwazam, ze ty i twoja rodzina skorzystalibyscie
dzieki podjeciu odpowiednich dziatani, majacych na celu zmniejsze-
nie waszego wystawienia na promieniowanie, rosngcego wraz z roz-
wojem technologicznym. Napisalem te ksiazke, by wiasnie w tym ci
pomoc.

Nadszed! czas, aby blizej przyjrzec¢ sie ryzyku towarzyszacemu
wygodom bezprzewodowego potaczenia. Nalezy to zrobi¢, zeby je
zmniejszy¢. W koncu nie da sie rozwigzac¢ problemu, o ktérym sie
nie wie.
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Jak uzywac tej ksigzki

Tak jak w przypadku moich innych ksiazek, chce przekazac ci infor-
macje, ktérych potrzebujesz, aby dostrzec mozliwosci poprawy swo-
jego zdrowia i dokonac swiadomego wyboru.
Aby to zrobi¢, uporzadkowalem materiat zawarty w tej ksiazce tak,
bys po jej przeczytaniu zrozumiat:
¢ (Czym dokladnie sa PEM i jak dzialaja.
¢ Wjaki sposob badania naukowe dowodza, ze PEM stanowia za-
grozenie, oraz jak firmy i agencje rzadowe spiskowaty —i nadal
spiskuja — by te informacje pozostaty sekretem.
* W jaki sposob PEM szkodza twojemu ciatu.
¢ Jak naprawic szkody, do ktorych juz doszto.
¢ Jak ograniczy¢ wystawienie na dziatanie PEM i zredukowac
ryzyko narazenia si¢ na krzywdy w przysztosci.

Lektura tej ksigzki moze momentami stanowi¢ wyzwanie: czes¢
z zawartych w niej informacji to wiedza wysoce techniczna. Moim
celem jest, by byla ona tak przystepna, jak to mozliwe. Cho¢ moze
okazac si¢ nieco przygnebiajaca, to pomoze ci w podjeciu decyzji, kto-
re sprawig, ze bedziesz cieszyl sie lepszym, promiennym i dtugotrwa-
tym zdrowiem.

Koniecznie zacznij podejmowac te wybory juz teraz, poniewaz jesli
liczysz, ze przemyst telekomunikacyjny lub rzad zapewnig ci ochroneg,
bedziesz na to czekatl zdecydowanie za dtugo. Zwyczajnie nie ma juz
czasu na zwlekanie.
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Rozdziat 1

ZROZUMIEC PEM

P omysl o wszystkich wspotczesnych, elektronicznych utatwieniach,
z ktdrych korzystasz w ciggu dnia. To lista niemal bez konca: zmy-
warka, piekarnik, pralka, suszarka, grzejnik, klimatyzator, telewizor,
komputer. Nie zapominajmy tez o komdorce.

Wszystkie te urzadzenia zasilane sa przez niewidzialng mieszanine
energii elektrycznej i magnetycznej. W ciagu ostatnich kilku dziesie-
cioleci urzadzenia te, wraz z bezprzewodowym dostepem do Interne-
tu i Wi-Fi, zmienity nasze zycie, dostarczajac nam niewiarygodnych
udogodnien.

Ale za jaka ceng?

Olbrzymie, pozwalajace nam zaoszczedzi¢ czas korzysci spra-
wiaja, ze z latwoscia ignorujemy szkody, ktdre te urzadzenia moga
wyrzadzi¢. Przez dziesieciolecia wielu powszechnie szanowanych na-
ukowcow wyrazato powazne obawy o oddzialywanie PEM na ludzkie
zdrowie. By poja¢ negatywny wptyw PEM potrzebujesz podstawowej
wiedzy na temat tego, czym wtasciwie sa, jak dzialaja, i jakie pietno
pozostawiajq na napotkanych przez nie istotach. O tym wtasnie do-
wiesz si¢ w tym rozdziale.

— 15—
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Czym sg PEM¢

Bez zbednego komplikowania. Istnieje wiele rodzajow PEM. Kazde
znich posiada wtasng czestotliwos¢, czyli ilos¢ fal przeptywajacych co
sekunde przez okreslony punkt. Czestotliwo$¢ mierzy sie w jednost-
kach zwanych hercami. Nazwa ta pochodzi od dziewigtnastowiecz-
nego niemieckiego fizyka, Heinricha Hertza, a w skrocie zapisuje sie
ja jako Hz. Tysiac Hz to kiloherc (kHz), milion — megaherc, natomiast
miliard — gigaherc (GHz).

Jak wspomniatem na wstepie, PEM pochodza zaréwno ze zrddet
naturalnych, takich jak pioruny lub $wiatlo stoneczne, jak i sztucz-
nych —na przyktad telefonéw komdrkowych, routeréw Wi-Fi, instalacji
elektrycznych, czy kuchenek mikrofalowych. Znajduja sie¢ w zakresie
radiowym, od bardzo niskich czestotliwosci (od 3 Hz do 300 Hz) az do
promieniowania gamma, ktére posiada czestotliwosé powyzej 10* Hz.

Zakres mozesz zobaczy¢ na ponizszej tabelce.

Telefon komorkowy

(aoo Mhz- 39 GHz)
_ ol .

Pro-

mienio- o
) N Promieniowa- - P 5
wanie | Swiatto . . Promieniowa- Promieniowanie
P nie ultrafiole- 3
pod-  widzialne - nie rentgena gamma

Skrajnie
niskie Bardzo niskie
czestotli-  czgstotiwosci  Fale radiowe
wosci (VLF) .
ELF) Mikrofale Gzer-
wone

CLpprten

1 0 1 02 1 4 1 06 1 08 010 012 014 018 018 1 020 1 022 1 024 1026
KHz MHz GHz GHz CZESTOTLIWOSC

promieniowanie niejonizujgce promieniowanie jonizujace

llustracja 1.1: Zakres PEM

Jak réwniez widac¢ w tabeli, PEM zazwyczaj dzieli si¢ na dwie gru-
py: promieniowanie jonizujgce oraz niejonizujgce.
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Promieniowanie jonizujace oznacza, ze dane PEM posiada wystar-
czajaca ilos¢ energii, by zakldcic¢ strukture atomu poprzez wytracenie
jednego lub wiecej ze scisle zwigzanych z nim elektrondéw, przemie-
niajac ten poprzednio neutralny atom w dodatnio natadowany jon.

Jony sprawiaja problem, poniewaz moga wytwarza¢ wolne rod-
niki — zjonizowane czasteczki, ktdre nie odnalazty niczego, do czego
moglyby sie przyczepic¢ oraz usuna¢ niezrownowazone natadowanie.
W uporzadkowanym i cywilizowanym $wiecie biochemii twojej ko-
morki zachowuja si¢ niczym tykajace bomby.

Wolne rodniki same w sobie nie stanowia zagrozenia, poniewaz
twoje ciato potrzebuje pewnej ich ilosci, aby zachowac zdrowie.
Problem pojawia si¢, gdy wytwarzana jest ich nadwyzka. Moga za-
atakowac zlozone i dokladnie uformowane molekuty twojej blony
komdrkowej, proteiny, komdrki macierzyste oraz mitochondria i prze-
ksztalci¢ je w uszkodzone — a czesto tez bezuzyteczne — formy.

Promieniowanie jonizujace moze takze powodowa¢ uszkodzenia
DNA. To niepodwazalny fakt, wyjasniajacy, dlaczego za kazdym ra-
zem, gdy miate$ przejs¢ przeswietlenie promieniami rentgena (typ
promieniowania jonizujacego), prawdopodobnie otrzymywate$ olo-
wiany fartuch ochronny, okrywajacy tors i ostaniajacy twoje organy
przed wystawieniem na dzialanie promieniowania.

Gléwnymi rodzajami promieniowania jonizujacego sa: neutrony
z pierwiastkéw promieniotwdrczych takich jak uran, czasteczki alfa
i beta, promieniowanie rentgenowskie oraz gamma. Jako ze czasteczki
alfa oraz beta moga by¢ zatrzymane przez fizyczne bariery, takie jak
na przyklad kartka papieru lub ptytka aluminiowa, nie s zazwyczaj
wielkim zmartwieniem. Natomiast neutrony z radioaktywnych pier-
wiastkéw i promieniowania rentgenowskiego lub gamma posiadaja
znacznie wigksza site przebicia, a wystawienie na ich dzialanie moze
skutkowac powaznymi szkodami biologicznymi'.
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Poziomy wystawienia na réine zrédta
promieniowania jonizujgcego

Rodzaj wystawienia Dawka w miliremach

na promieniowanie jonizujgce

Tto 0,006
Prze$wietlenie klatki piersiowej 10

Lot na wysokos$ci 35,000 stop 0,6 na godzine
Tomografia komputerowa 200-1,000

Powyzsze dane skompilowano ze zrédta:
U.S. Nuclear Regulatory Commission?®

Promieniowanie niejonizujace nie dysponuje wystarczajaca ilo-
Scia energii, by stworzy¢ jony, dlatego od dziesigcioleci powszechnie
uwaza si¢ je za bezpieczne i ,nieszkodliwe” z biologicznego punktu
widzenia. Teraz jednak dowiadujemy sig, ze istnieja inne procedury,
z powodu ktérych promieniowanie niejonizujace moze wyrzadzic
krzywde zywym komodrkom.

Jak mozesz zobaczy¢ na grafice na stronie 18, promieniowanie nie-
jonizujace wytwarzane jest przez aparature elektroniczna, taka jak ko-
morki i inne sprzety bezprzewodowe — wliczajac w to elektroniczne
nianie, telefony bezprzewodowe i inteligentne urzadzenia.

Udowodnione zostalo, Ze klasyfikacja promieniowania niejonizuja-
cego jako ,bezpiecznego” przy stosownym wystawieniu na jego dzia-
fanie to btad, choc¢ wiele 0sob wciaz sie przy tym upiera. (O naukowym
wyjasnieniu tego twierdzenia opowiem wiecej w rozdziale 4).

Nie wszystkie formy promieniowania niejonizujacego nam szko-
dza. Wspomniana grafika pokazuje rowniez, ze $wiatlo widzialne oraz
podczerwone to rodzaje promieniowania niejonizujacego; oba sg waz-
ne dla ludzkiego zdrowia. Wystawienie na dziatanie tych form swiatta
powszechnie uznaje si¢ za niezbedne dla optymalnego zdrowia.

A jednak po zglebieniu badan i zdaniu sobie sprawy z wysitku, jaki
podjeto, by sfatszowac badz zatuszowac¢ zwiazane z nimi odkrycia,
dostrzezesz przekonujacy dowdd na to, ze niejonizujace PEM moga
bardzo negatywnie wptynac¢ na twoje zdrowie.
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é gtéwnych zrédet PEM w twoim domu

Wymienione nizej urzgdzenia emitujg zdecydowang wiekszo$¢
PEM, na ktérych dziatanie wystawiony jeste§ w swoim domu.
W rozdziale 7 opisze, czym mozesz je zastgpic lub zredukowad
emitowane przez nie poziomy PEM. POki co zachowaqj jak naj-
wiekszy dystans od tych urzgdzen, bowiem bliskos¢ raptownie
zwieksza narazenie na ich dziatanie.

telefony komodrkowe, laptopy i tablety,

routery Wi-Fi,

bezprzewodowe telefony DECT (cyfrowo wzmochiona
technologia bezprzewodowa),

kuchenki mikrofalowe,

urzgdzenia z tfechnologiq Bluetooth, takie jak stuchawki,
AirPody, sprzet do pomiaru aktywnosci fizycznej, klawiatu-
ry, myszy bezprzewodowe, drukarki, nianie elekironiczne,
aparaty stuchowe, konsole i kontrolery do gier, Amazon
Echo oraz urzgdzenia kompatybilne z fechnologig Alexa,
wszelkie ,inteligentne” urzgdzenia, wliczajgc w to w zasa-
dzie kazdy nowy model telewizora,

inteligentne liczniki prgdu, gazu i wody.

Zarbwno promieniowanie jonizujgce,

jak i niejonizujgce powoduje uszkodzenia DNA

(robig to jedynie na rozne sposoby)

Jak to mozliwe, ze promieniowanie jonizujace moze by¢ czasami do-

bre, a czasami zle?

By pomoc ci w zrozumieniu tej pozornej sprzecznosci, pozwdl, ze

nieco glebiej zbadam, dlaczego promieniowanie jonizujace i niejonizu-
jace moze by¢ tak niebezpieczne.
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Na poczatek wyjasnie, w jaki sposdb promieniowanie jonizujace
szkodzi twojemu cialu. Jak wspomniatem wczesniej, z tatwoscig prze-
mieszcza si¢ ono przez jego tkanki. Moze wybic¢ elektrony z orbity
atomu i zmieni¢ je w niszczycielskie jony, ktére z kolei wytwarzaja
szkodliwe wolne rodniki.

Jednym z najbardziej niepokojacych aspektow tego procesu jest
moment, w ktdrym promieniowanie jonizujace przemieszcza si¢ przez
jadra twoich komodrek — w ktorych przechowywane jest twoje DNA.
Promieniowanie jonizujace dysponuje wystarczajaca ilos¢ energii, by
zwyczajnie rozbi¢ czes¢ wigzan kowalencyjnych DNA. W ten sposob
powoduje ono uszkodzenia genetyczne, ktdre moga skutkowac smier-
cig komorek lub rozwojem raka.

Istnieje takZe niebezposredni sposob, w jaki promieniowanie joni-
zujace negatywnie wplywa na DNA - przeksztalcenie wody w two-
ich jadrach komoérkowych w jeden z najbardziej niebezpiecznych
rodzajéw wolnych rodnikéw w twoim ciele: rodnik hydroksylowy. Ten
wysoce niestabilny rodnik moze z kolei wyrzadzi¢ kolejne szkody
w DNA.

Bezposrednie i niebezposrednie uszkodzenia DNA wywolywane
przez promieniowanie jonizujace ilustruje grafika na stronie obok.

Branza technologii bezprzewodowej oraz federalne organizacje
nadzorujace przez wiele lat uparcie twierdzily, ze promieniowanie
niejonizujace nie moze wyrzadzi¢ zadnych szkéd w DNA, poniewaz
nie dysponuje wystarczajaca ilo$cig energii, by rozbic jego wiagzania.

Twierdzenie, ze promieniowanie niejonizujace — w rodzaju tego
emitowanego przez twoj telefon komoérkowy i Wi-Fi — moze powodo-
wac podobne uszkodzenia genetyczne jak promieniowanie jonizujace
jest wysoce kontrowersyjne. Ten temat jest tak niejasny, poniewaz pro-
mieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych powoduje
szkody biologiczne, wykorzystujac do tego zupeinie inny mechanizm
niz promieniowanie jonizujace.

To prawda, Ze promieniowanie niejonizujace z definicji nie dyspo-
nuje wystarczajaca iloscig energii, by rozbi¢ wigzania w twoim DNA
lub wytworzy¢ rodniki hydroksylowe, ktore by to zrobily. Jednakze
promieniowanie emitowane przez urzadzenia bezprzewodowe wy-
rzadza szkody niemal identyczne jak te wywotane przez promienio-
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wanie jonizujace. Robi to jednak w inny sposob, lecz niewiele oséb
zdaje sobie z tego sprawe.

Promieniowanie niejonizujace z urzadzen bezprzewodowych
wytwarza wolne rodniki grupy karbonylowej — zamiast rodnikow
hydroksylowych, ktéorym poczatek daje promieniowanie jonizujace.
Wyrzadzajg one niemal identyczne szkody w twoim DNA jadrowym,
btonach komdrkowych, proteinach, mitochondriach i komdrkach
macierzystych.

BEZPOSREDNIA
JONIZACJA

PROMIENIOWANIE

USZKODZENIE §MIE,RC'Z
DNA _ KOMORKI
" — RAK

POSREDNIA
JONIZACJA

USZKODZENIE

PROMIENIOWANIE ONA

H20

WODAt\ESDg( Oy

RODNIK
HYDROKSYLOWY

llustracja 1.2: W ten sposdb promieniowanie rentgenowskie
szkodzi twojemu DNA

Oczywiscie peten przebieg tego procesu jest bardziej skomplikowa-
ny niz to proste wyjasnienie, dlatego wlasnie zamierzam siegnac¢ glebiej
w dyscypline naukowa na temat PEM pochodzacych z promieniowa-
nia niejonizujacego i wyrzadzanych przez nie szkod w rozdziale 4,
w ktérym dowiesz sig, dlaczego codzienne wystawienie na wptyw pro-
mieniowania niejonizujacego z urzadzen bezprzewodowych jest o wie-
le bardziej niebezpieczne od dziatania promieniowania jonizujacego.
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Obecne standardy bezpieczenstwa
urzgdzen bezprzewodowych
sg niebezpiecznie wadliwe

W rezultacie dziatan podjetych przez przemyst technologii bezprze-
wodowej ani ty, ani twoja rodzina nie jesteScie chronieni przez fede-
ralne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa, poniewaz zawierajgq one
fundamentalne bledy.

Federalna Komisja Lacznosci (FCC) ustala wytyczne dotycza-
ce bezpieczenstwa zwigzanego z promieniowaniem emitowanym
przez telefony komorkowe uzywajac tzw. antropomorficznego manekina
(SAM) - doktadnie odwzorowanej podobizny ludzkiej gtowy wypet-
nionej ptynem. Ma to imitowac szybkos$¢ wchlaniania sie go w tkanke
mozgowa w celu ustalenia czegos$, co nazywamy swoistym tempem po-
chtaniania energii (SAR).

Jedyne, co mozna osiagna¢ dzigki odczytowi SAR, to ocena krot-
kotrwatego efektu termicznego, ktéry wywotuje promieniowanie
w twoim ciele. Jednak gléwnym sposobem, poprzez ktdry PEM szko-
dza twojemu ciatu, nie jest ciepto, lecz zmiany na poziomie komdrko-
wym, ktorych nie da si¢ ocenic¢ przy pomocy odczytu SAR. Kwestie te
omawiam szczegdtowo w rozdziale 4.

Problemdéw zwigzanych z SAR jest znacznie wigcej:

* Antropomorficzny manekin wzorowany jest na mezczyznie

majacym okoto 188 cm wzrostu i wazacym powyzej 90 kg —
a wiec osobie znacznie masywniejszej niz wiekszos$¢ populacji
Stanéw Zjednoczonych — w szczego6lnosci kobiet i dzieci.

e Wspdtczynniki SAR zgtaszane s Federalnej Komisji Laczno-
$ci przez producentow telefonéw. Zdarzaly si¢ przypadki, ze
wsrdd udostepnionych modeli tego samego telefonu wartosci
roznily sie o dwie jednostki.

* Warto$¢ SAR zmienia si¢ w zaleznos$ci od zrédia ekspozydji
i osoby uzywajacej telefonu. Przyktadowo, jezeli przebywasz
na wsi albo znajdujesz si¢ w windzie lub samochodzie, istnie-
je wieksze ryzyko, ze twdj mdozg wystawiony jest na dziatanie
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promieniowania — w tych miejscach telefon komorkowy zuzy-
wa wiecej energii. W okre$lonych warunkach wspdtczynnik
SAR moze okazac si¢ od 10 do 100 razy wyzszy od udokumen-
towanej wartosci.

¢ Trzymanie telefonu w nieco inny sposdb moze sprawic, ze na-
wet model z najgorszym wspdtczynnikiem SAR okaze si¢ mniej
szkodliwy od telefonu z najlepszym wspodtczynnikiem.

By¢ moze masz zamiar naby¢ telefon z niskim wspodtczynnikiem
SAR, aby sie uspokoi¢. Poskutkuje to jednak jedynie fatszywym po-
czuciem bezpieczenistwa, poniewaz nie ma on nic wspdlnego ze szko-
dami biologicznymi wywotywanymi przez PEM emitowanymi przez
telefony komdrkowe. To jedynie miara intensywnosci efektu cieplne-
go, ktorej wylaczna zaleta jest mozliwo$¢ porownania wspdtczynnika
SAR jednego telefonu z drugim.

Nawet jezeli niski wskaznik SAR odzwierciedla potencjalny po-
ziom szkdd, ktore dany telefon moze wyrzadzié¢, prawdopodobnie
wciaz jestes zagrozony. Wszyscy producenci komdrek rekomenduja,
bys trzymat swdj telefon w odleglosci przynajmniej 5 do 15 mm od
swojego ciata. Mimo to niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego zale-
cenia. Niestety, firmy telekomunikacyjne zakopaly te informacje gte-
boko w instrukgji obstugi telefonu, ktorej praktycznie nikt nie czyta.

Nawet biorac pod uwage wszystkie te niescistosci, wskazniki SAR
posiadaja pewne zalety, pozwalajace oszacowac szkody biologiczne.
Wspdtczynniki o wyzszej wartosci zestawiane sg z promieniowaniem
wyzszych fal radiowych i powinny odpowiada¢ wigkszym uszkodze-
niom komdrkowym.

Wreszcie Federalna Komisja Lacznosci, a takze inne organy regulu-
jace na $wiecie, czerpia swoje wzorce z dzialan prywatnej grupy zwa-
nej Miedzynarodowg Komisja ds. Ochrony Przed Promieniowaniem
Niejonizujacym (ICNIRP), ktora w 1998 roku oswiadczyta, zZe:

Wytyczne dotyczgce bezpieczehstwa oparte sg na krétkotermi-

nowych, natychmiastowych skutkach zdrowotnych takich jak
pobudzenie nerwdw obwodowych i miesni, porazenia prgdem
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i oparzenia spowodowane dotknieciem przedmiotéw przewo-
dzgcych pragd oraz podwyzszenie temperatury tkanki w rezulta-
cie wchtoniecia energii podczas wystawienia na dziatanie PEM*,

Innymi stowy, ICNIRP ma zamiar ,,chroni¢” wylacznie przed krot-
kotrwatym narazeniem na dziatanie PEM, a zwiazane z nim choroby -
szczegOlnie rak mdzgu — moga potrzebowac dekad, by si¢ rozwina¢,
o czym dowiesz si¢ wiecej w rozdziale 2.

Jakby tego byto mato, ICNIRP spotkalo si¢ ostatnio z krytyka grupy
dziennikarzy sledczych zwang Investigate Europe. Organizacji zarzu-
cono, ze jest czescig kontrolowanego przez przemyst —i przychylnego
mu — kartelu agengji regulacyjnych®.

Musisz zrozumie(, ze przy pomocy SAR nie da sig okresli¢, czy twdj
telefon nadaje sie do bezpiecznego uzytku, poniewaz jego normy usta-
lane sa przez Federalna Komisje Lacznosci.

Znaczenie pulsujgcych i niepulsujgcych PEM

Procz podziatu na PEM jonizujace i niejonizujace, istnieje jeszcze jedna
ich kategoryzacja, z ktéra powinienes si¢ zaznajomic, aby zrozumiec
twierdzenia naukowe, ktére omoéwie w kolejnych rozdziatach - to réz-
nica miedzy pradem zmiennym (alternating current — AC), czyli pulsu-
jacym, a pradem statym (direct current — DC) — niepulsujacym.

Ladunek pradu zmiennego porusza si¢ w dwoch réznych kierun-
kach, zmieniajac je z regularnymi tetnieniami, podobnymi do uderzen
serca. Sieci elektroenergetyczne dostarczajq prad zmienny tetniacy
60 razy na sekunde, znany jako czestotliwos¢ 60 hercow (Hz) w Sta-
nach Zjednoczonych i 50 Hz w wigkszosci innych krajow.

Prad staty (DC) przeptywa natomiast wyltgcznie w jednym kierun-
ku. To wlasnie jego doswiadczamy naturalnie. Ziemia wytwarza pole
magnetyczne i elektryczne. Ten rodzaj elektrycznosci bazuje na idei
baterii wysytajacej elektrony w jednym kierunku. Wszystkie baterie
przewodza prad staty.

Uklad nerwowy twojego ciala dziata tak samo — uzywa pradu sta-
fego w odniesieniu do synaps i sygnatow. Pompa sodowo-potasowa
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w twoich komodrkach to w gruncie rzeczy bateria wytwarzajaca prad
staly. Twoje cialo zostato wiec zaprojektowane, by z nim dziatac.

Thomas Edison spopularyzowat prad stalty (omawiam to w dalszej
czesci tego rozdzialu) — to wlasnie z niego korzystali ludzie, gdy elek-
trycznosc po raz pierwszy zostata upowszechniona publicznie. Pradu
zmiennego uzywamy, gdyz Nikola Tesla odkryt, ze moze on podrézo-
wacd na wieksze odleglo$ci niz prad staty, nie tracac przy tym znaczaco
woltazu, stanowigcego napiecie elektrycznosci.

To niefortunna zmiana, poniewaz uzycie pradu stalego do zasilania
sieci elektroenergetycznych byloby znacznie lepszym rozwigzaniem
z biologicznego punktu widzenia — poniewaz podczas procesu bio-
logicznej ewolucji zywe organizmy byly regularnie wystawiane na
dziatanie ziemskich, statycznych pdl elektrycznych i magnetycznych,
nasze ciata znosza prad staly duzo lepiej niz zmienny.

Wiasciwie, gdy podczas burz magnetycznych — wystepujacych
mniej wiecej co 11 lat ze wzgledu na zmiany w cyklach aktywnosci sto-
necznej — w polach elektromagnetycznych Ziemi dochodzi do zmian
o wartosci wiekszej niz 20%, zwieksza si¢ ilos¢ probleméw zdrowot-
nych u ludzi i zwierzat, wliczajac w to choroby ukladu nerwowego,
choroby psychiczne, kryzy nadci$nieniowe, ataki serca, udary mézgu
i wyzszy wspotczynnik umieralnosci®”.

Jako ze zywe organizmy nie posiadaja systemow obronnych, chro-
nigcych je przed zmianami naturalnych PEM o wartosci powyzej 20%,
mozna realistycznie oczekiwa¢, ze nie dysponuja tez zabezpiecze-
niami przed PEM stworzonymi przez czlowieka, ktére zmieniajg sie
W sposéb nieprzewidywalny o 100 lub wigcej procent od sSredniego
natezenia.

Co gorsza, sygnaly bezprzewodowe korzystaja z kilku réznych
czestotliwosci jednoczesnie, przez co zmiennosc jest jeszcze wyzsza.
Prawdopodobnie z tego powodu zywe organizmy odbieraja tetnienie
PEM stworzonych przez czlowieka jako stresory srodowiskowe®.

Przykladowo - odkryto, ze PEM o czestotliwosci 2,8 GHz tetniace
w 500 Hz okazalo si¢ o wiele skuteczniejsze w zwigkszeniu czestotli-
wosci bicia serca u szczuréow, niz odpowiadajaca mu fala ciagta (nie-
tetnigca) PEM o wartosci 2,8 GHz z takim samym $rednim natezeniem
i czasem narazenia na jego dziatanie’.
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Badacze odkryli rwniez, Ze wystawienie na pulsowanie czestotliwo-
Sci radiowej (RF) o wartosci 900 MHz spowodowalo zmiany w ludz-
kim EEG (diagnostycznych testach aktywnosci mézgu), podczas gdy
odpowiadajacy mu sygnat fali nosnej (o tej samej czestotliwosci, ale
stalej zamiast pulsujacej), wraz z takim samym wystawieniem na jego
dziatanie — nie wywotal podobnych zmian'.

PEM o skrajnie niskiej czestotliwosci

Wigkszos¢ z omawianych przeze mnie w tej ksigzce rodzajow PEM —
gtéwnie tych uzywanych przez telefony komdrkowe i inne urzadze-
nia bezprzewodowe — klasyfikuje sie¢ od bardzo niskich czestotliwosci
wzwyz. Istnieje jednak kategoria PEM ponizej tej grupy — to skrajnie
niskie czestotliwosci (ELF). Maja czestotliwos¢ pomiedzy 0 a 300 Hz
i emitowane sa przez linie wysokiego napiecia, instalacje elektryczne
i urzadzenia elektryczne, takie jak suszarka do wloséw.

Wystepuja takze ELF powiazane z regularnymi sygnatami bez-
przewodowymi w formie pulsowan oraz modulacji. Istnieja dowody
wskazujace, ze efekty, jakie bezprzewodowe PEM wywierajg na orga-
nizmy, powodowane sg przez zawarte w nich ELF'""2, Ponadto ELF
sa bioaktywne same w sobie'**. Przeprowadzono wiele badani nad
zwigzkiem wystawienia na dziatanie linii wysokiego napiegcia, a wy-
stepowaniem raka piersi, zaburzen snu i bialaczki dziecigcej — prze-
czytasz o nich w rozdziale 5.

Powszechne zrédta ELF

e przewody wysokiego napiecia,

¢ instalacje elekiryczne,

e koce elekiryczne,

e wszystkie elekiryczne urzgdzenia domowe.
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Negatywny wptyw ekspozycji na ELF wydaje si¢ najbardziej praw-
dopodobny, gdy sa one pulsujace. Badacze odkryli, ze sygnat radiowy
o wartosci 1,8 GHz z modulacja amplitudy wywotana przez pulsujace
ELF powoduje powstawanie szkdd w DNA z hodowli ludzkich komo-
rek, podczas gdy ten sam sygnat, przy takim samym wystawieniu, ale
z niemodulowana falg ciaglta, nie wywotywat podobnych skutkow™.

Pole magnetyczne kontra pole elekiryczne

Pola elektromagnetyczne sktadaja si¢ z dwdch komponentéw — pola
elektrycznego i pola magnetycznego. Ziemia posiada swoje wlasne
pole magnetyczne — wszak jest tak naprawde jednym wielkim magne-
sem. To dzigeki niemu dzialaja kompasy, a zwierzeta wedrowne wie-
dza, dokad si¢ udac. Posiada je rowniez twoje ciato — oba te naturalne
pola przewodza prad staly, a ich wartos¢ mierzy sie w jednostkach
tesli (T) lub gausa (G).

Prad elektryczny naturalnie generuje pole magnetyczne dookota sie-
bie. Jezeli kiedykolwiek bawite$ sie¢ dwoma magnesami, wiesz juz, ze
pole magnetyczne szybko stabnie wraz ze zwiekszajaca sie odlegloscia.

Jednakze istnieja pewne dowody na wystepowanie zagrozen zwia-
zanych z polem magnetycznym.

Skutki zdrowotne dziatania
pola magnetycznego

Wiele badan przeprowadzonych nad skutkami zdrowotnymi dzia-
fania pola magnetycznego ma zwiazek ze zwigkszajaca sie liczba
przypadkow biataczki dziecigcej i raka moézgu. Badanie naukowe,
w ktorym przeszukano zbidr danych od 1997 do 2013 roku i przyjrza-
no si¢ 11 669 przypadkom oraz 13 194 badaniom kontrolnym, wykaza-
fo, ze , poziom narazenia na dziatanie pola magnetycznego moze miec¢
zwiazek z wystepowaniem biataczki dziecigcej”*c.

To czeé¢ z badarn, do ktérych Swiatowa Organizacja Zdrowia od-
nosi si¢, gdy przyznaje, ze niektore rodzaje PEM rzeczywiscie mozna
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powiazad z wystepowaniem raka i ryzykiem powstawania szkod bio-
logicznych, przez co ich uzycie powinno by¢ ograniczone.
y y y

Powszechne zrédta pola magnetycznego w domu

¢ wadliwe instalacje elekiryczne/problemy z uziemieniem,

e skrzynki z wytgcznikami,

¢ kuchenki elekiryczne,

e silniki lodéwek,

e suszarki do wtosow,

e prgd w metalowych rurociggach wodnych (zazwyczaj
w domach z metalowymi rurami podtgczonymi do miej-
skich wodociggow),

¢ prgd winnych komponentach metalowych systemow uzie-
mienia, wliczajgc w to powtoki kabli od telewizora, domo-
we, metalowe przewody gazowe i kanaty wentylacyjne,

e 7rédta punktowe, miedzy innymi transformatory i silniki.

Ponadto w 1979 roku Nancy Wertheimer i fizyk Ed Leeper odkry-
li, ze ilos¢ przypadkow biataczki dzieciecej byta dwukrotnie wigksza
u dzieci narazonych na dziatanie pola magnetycznego o wartosci
zaledwie 3 miligauséw, na obszarze wystepowania linii wysokiego
napiecia w Denver'. Odkrycie to zostalo potwierdzone raz jeszcze,
w 1988 roku, dzigki badaniom przeprowadzonym przez Departament
Zdrowia stanu Nowy Jork®.

Istnieja rowniez badania naukowe, ktore tacza wyzsze poziomy
narazenia na dziatanie pola magnetycznego podczas ciazy ze zwiek-
szeniem ryzyka poronienia'®?.
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Brudna elektrycznosc: kolejne zrodto
niebezpiecznego promieniowania

Ten typ PEM to specyficzny rodzaj pola elektrycznego i magne-
tycznego, wystepujacy pod kilkoma nazwami: najczesciej mowi sie
o nim jako o brudnej elektrycznosci, zas najdoktadniejsze okreslenie to
napiecia przejsciowe o wysokiej czestotliwosci. Zaktocenia elektromagne-
tyczne (EMI) to kolejny termin, czesto uzywany do opisania brudnej
elektrycznosci.

Wielu ekspertow uzywa dodatkowego terminu do opisania, a tak-
ze zdefiniowania brudnej elektrycznosci jako wszystkich elektrycz-
nych i magnetycznych pol o czestotliwosci wyzszej niz 50/60 Hz (czyli
podstawowej czestotliwosci urzadzen elektrycznych na catym $wie-
cie) — mikronasilenie zanieczyszczenia elektrycznego — w skrécie MEP.

Zazwyczaj tego typu przejsSciowe napigcia wystepuja, kiedy
prad zmienny (AC), ktéry przeplywa przez linie wysokiego napie-
cia (o standaryzowanej czestotliwosci — 60 Hz w Ameryce Pdétnocnej
i 50 Hz w innych czeSciach $wiata), zostaje przekierowany do innych
typow elektrycznosci (jak na przyktad prad staly, czyli DC), lub gdy
zostaje przeksztalcony w inny rodzaj napiegcia, przy uzyciu tak zwa-
nego zasilacza impulsowego, a takze gdy jego przeptyw jest zakldcony.

Brudna elektrycznos$¢ wystepuje zazwyczaj w zakresie od 2,000 Hz
(2 kHz) do 100,000 Hz (100 kHz). To wyjatkowy przedzial, bowiem
wlasnie na tej czestotliwosci polu elektrycznemu i magnetycznemu
najlatwiej jest polaczy¢ sie z twoim cialem, powodujac uszkodzenia
biologiczne poprzez procedure, ktdra doktadniej opisze w dalszej cze-
$ci ksiagzki.

Gléwnymi zrédlami wystepowania brudnej elektrycznosci na
Swiecie sa silniki elektryczne, ktére uzywaja zasilacza impulsowego
i pradu zmiennego podczas dziatania — na przyklad te w klimatyzato-
rach, lododwkach, mikserach, telewizorach i komputerach. Dobra wia-
domoscia jest fakt, ze te zrodla brudnej elektrycznosci produkowane
sq lokalnie, a dzieki filtrom latwo jest je skorygowac¢; doktadny opis
jak to zrobi¢ znajdziesz w rozdziale 7.

W Ameryce Péinocnej istnieje jednak inne, powszechne zrodto
brudnej elektrycznosci: stacje elektroenergetyczne, ktore dostarczaja
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ludziom prad, ale nie rozdzielaja neutralnych przewoddw uziemienia,
powracajacych do nich od kazdego uzytkownika.

Zamiast tego uzywa sie tafiszego sposobu, pozwalajac uziemie-
niu oddac spora cze$¢ pradu, poniewaz Ziemia jest przewodnikiem
elektrycznym. Brudna elektrycznos¢ podaza wszedzie wraz z pradem
o czestotliwosci 60 Hz — co oznacza, ze gleba jest nig zanieczyszczona.

Innym powszechnym Zrodlem brudnej elektrycznosci sa kom-
paktowe zarowki fluorescencyjne. Produkuja ja one, poniewaz w ich
podstawie znajduja sie¢ zasilacze impulsowe, ktore przeksztatcaja
prad zmienny o wartosci 60 Hz w prad staty, po czym zmieniaja takze
napiecie, na skutek czego powstaje wyzsza czestotliwos¢, zazwyczaj
okoto 50,000 Hz (50 kHz).

Fluorescencyjne zaréwki wytwarzaja nie tylko brudna elektrycz-
nos¢, ale takze $wiatlo cyfrowe wraz z niezdrowym spektrum, gtéw-
nie niebieskim. Jezeli spojrzysz na nie po zachodzie storica, zaburzy
ono twoj poziom melatoniny. Doskonatg strategia na polepszenie
wlasnego zdrowia jest wiec ograniczenie ekspozycji na dziatanie flu-
orescencyjnych swiatet w domu i w biurze.

Nowsze elektroniczne $ciemniacze reguluja poziom $wiatla wy-
twarzanego przez zaréwki podczas wilaczania i wylaczania — bardzo
szybko w przypadku jasniejszego $wiatta i nieco wolniej dla ciemniej-
szego — to rowniez znaczace zrodia brudnej elektrycznosci. (Starsze,
oparte na reostatach sciemniacze sprzed kilku dekad jej nie produkuja).

Komputery, monitory i telewizory wytwarzaja brudna elektrycz-
nos¢, poniewaz czes$¢ ich komponentdw zasilana jest pradem statym.
Uzywaja takze zasilaczy impulsowych, by przetworzy¢ prad zmienny
na rézne rodzaje napigcia pradu statego. To wlasnie te komponenty
emituja brudna elektrycznos¢.

Wieze telefonii komorkowej to rowniez znaczace zrodto brudnej
elektrycznosci. Gdy na mojej stronie internetowej, mercola.com, prze-
prowadzalem wywiad z Samem Milhamem, doktorem nauk medycz-
nych, magistrem zdrowia publicznego w dziedzinie epidemiologii,
oraz autorem Dirty Electricity*, zauwazyl on, ze:

Kazda wieza telefoniczna na $wiecie wytwarza ogromnq ilos¢
brudnej elektrycznosci. Wiele szkdt posiada je na swoich kampu-
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sach. Dzieci sqg wiec skgpane [w EMI - zaktdéceniach elektroma-
gnetycznych - czyli brudnej elektrycznosci]. Brudna elektrycznos$c¢
powraca do przewoddw — zardwno uziemiajgcych, jak i zasilajg-
cych. Sie¢ energetyczna staje sie anteng dla catej tej brudnej
elektrycznosci — ta zas rozszerza sie gteboko w dét.

Panele stoneczne i turbiny wiatrowe, a raczej — ich falowniki — to
kolejne przyczyny aktualnie wystepujacych pozioméw brudnej elek-
trycznosci. Panele stoneczne generuja prad stalty o niskim napiegciu,

Powszechne zrodta brudnej elektrycznosci

* kompaktowe fluorescencyjne zaréwki (CFL),

e telefony bezprzewodowe,

* wentylatory z regulacjq predkosci,

e wiekszo$¢ urzgdzen i piecoéw energooszczednych, ponie-
waz prawdopodobnie oszczedzajg energie poprzez cig-
gte wtgczanie i wytgczanie prgdu,

e wiele lamp LED,

e komputery ilaptopy,

e wszelkie urzgdzenia elektroniczne ze skrzynkg transforma-
torowq na koncu przewodu zasilajgcego,

e suszarki do wtosow,

e Sciemniacze Swiatet,

e lodowki,

e drukarki,

» tadowarki do telefonéw komodrkowych,

e telewizory,

e routery Wi-Fi,

* inteligentne liczniki energii,

e inteligentne urzgdzenia,

e wieze telefonii komorkowej,

e falowniki paneli stonecznych.
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ktorego nie wykorzystuje ani instalacja elektryczna w twoim domu,
ani sie¢ energetyczna. Panele sa wiec zazwyczaj potaczone z falowni-
kiem, ktory przeksztalca prad staly w prad zmienny i zwigksza jego
napiecie do 120 woltéw.

Wiele osdéb, ktore zdecydowaty sie na umieszczenie paneli sto-
necznych (fotowoltaicznych) na swoich domach kompletnie nie zdaje
sobie sprawy z faktu, Ze ich falowniki sa Zrédtami brudnej elektrycz-
nosci. Podobny problem dotyczy takze wielkich tablic reklamowych
zasilanych storicem, jako Ze rowniez korzystaja one z falownikow —
w przypadku bardzo duzych tablic nawet z tysiecy — i generuja EMI
lub brudna elektrycznosc.

Sam nie zdawatem sobie sprawy z tego problemu, gdy wiele lat
temu instalowatem panele stoneczne w swoim domu. Gdy jednak do-
wiedzialem sie, jak dziatajg, udato mi si¢ skorygowac to potezne zro-
dlo brudnej elektrycznosci — w dalszej czesci ksiazki dowiesz sig, jak to
zrobi¢. To wazna sprawa, poniewaz jasne jest, ze nasz kraj gwattownie
zmierza w kierunku energii odnawialnej, ktéra wykorzystuje falow-
niki wytwarzajace brudna elektrycznos¢. Ostatecznie wiec bedzie to
problem dla wigkszosci z nas.

Jak do tego doszto? Wczesna historia PEM

W mojej ksiazce pod tytutem Fat for Fuel opisatem, jak przetworzone
oleje roslinne, takie jak na przyktad bawetniany, sojowy i rzepakowy
pojawily sie na rynku w XIX wieku i rozprzestrzenialy si¢ w systemie
zywnosciowym w stale rosngcym tempie — wraz z czestotliwo$cia wy-
stepowania chorob serca.

Zwiazek miedzy rozwojem elektryfikacji i wystepowaniem chordb
przewleklych przebiega w przerazajaco podobny sposob i, jak sadze,
stanowi istotny powdd, dlaczego elektryfikacja — oraz ekspansja urza-
dzen emitujacych PEM, ktore pojawily sie¢ wraz z nia — jest jednym
z gldwnych Zrodet epidemii chordb przewlektych, ktérej obecnie
doswiadczamy.
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Thomas Edison zwiastuje wprowadzenie
pierwszych ustug elektroenergetycznych

Wydaje sig, ze ludzie zawsze mieli powszechny dostep do energii
elektrycznej, ale w rzeczywistosci wlasciwie nie istniala ona przed
150 laty, a rozpowszechnienie jej poza obszary miejskie w Stanach
Zjednoczonych zajelo niemal kolejne 75 lat.

Wprowadzenie ustug elektroenergetycznych rozpoczelo sie w pdz-
nych latach 70. XIX wieku. Thomas Edison pracowat w swoim laborato-
rium w New Jersey nad zarowka, ktéra miata uzywac pradu statego, by
nagrzac zarnik, ktory nastepnie powinien si¢ Swiecic. Testy zajety mu
14 miesiecy, ale 21 pazdziernika 1879 roku, Edisonowi udato sie stwo-
rzy¢ zardwke, Swiecaca do 13,5 godziny. Opatentowat ja w 1880 roku.

Pierwsi ludzie, ktérzy doswiadczyli przyjemnosci posiadania roz-
zarzonego swiatla w swoich domach, pochodzili z zamoznych rodzin
w Nowym Jorku. Kazdy dom zasilany byt indywidualnie dzigki ma-
lym generatorom. Powstawato jednak pytanie: jak zapewni¢ elek-
trycznos¢ wielu domom w réznych lokalizacjach?

Wiele osdb wcigz nie ma dostepu
do ustug elekirycznych

Obszary wiejskie pozostawaly w zasadzie bez pradu. Przez ponad
pot wieku populacja Standéw Zjednoczonych podzielona byta na
dwie czesci: tych, ktorzy zamieszkiwali obszary miejskie i mieli do-
step do elektrycznosci oraz tych, ktorzy mieszkali na wsiach i owego
dostepu nie posiadali. Dopiero w latach 50. XX wieku sie¢ elektrycz-
na dotarta do najbardziej oddalonych obszarow, dzigki Rural Elec-
trification Project.

Oczywiscie na swiecie wciaz istniejg rozlegte pasy ziemi, na kto-
rych brakuje elektrycznosci — gtéwnie na obszarach Subsaharyjskiej
Afryki oraz w Azji Srodkowej. Szacunki z 2016 roku wykazaty, ze
13% populacji sSwiata nie ma do niej dostepu®.

Znaczaca ilo$¢ osOb na Swiecie wcigz nie korzysta z elektrycznosci,
ale liczba ta maleje z roku na rok; 2017 to pierwszy rok, w ktérym
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spadla ona ponizej 1 miliarda®. Co roku 100 milionéw ludzi zyskuje
dostep do pradu®.

Oznacza to, ze nie osiagneliSmy jeszcze szczytowego poziomu na-
sycenia PEM na Ziemi. Nasze narazenie na ich dziatanie bedzie tyl-
ko rosto — wraz z elektryfikacja kolejnych obszaréw na Swiecie oraz
z ewoluujaca i rozprzestrzeniajaca si¢ technologia wytwarzajaca PEM
podczas uzytkowania.

Wprowadzenie
promieniowania rentgenowskiego
zwiastuje zagrozenia zwigzane z PEM

Promieniowanie rentgenowskie to jeden z najlepszych przyktadow
Slepej wiary spoleczenstwa w technologie i jej zdolnos$¢ do ulepszania
naszego zycia, na dtugo nim zwigzane z nia skutki fizyczne zostana
zrozumiane czy nawet zbadane. Na przetomie XX wieku Amerykanie
przyjeli promieniowanie rentgenowskie, tak jak wiele lat p6zniej ich
wnuki przyjety technologie bezprzewodowgq — z niemal catkowitym
brakiem troski o wiasne zdrowie.

Promieniowanie rentgenowskie zostalo odkryte w 1895 roku przez
Wilhelma Conrada Rontgena, profesora fizyki na Uniwersytecie
w Wiirzburgu w Niemczech. Podczas przeprowadzania doswiadcze-
nia za pomoca kineskopu, Rontgen zauwazyt, Zze lezaca na pobliskim
stoliku drewniana ptytka pokryta fosforem swiecita si¢ za kazdym
razem, gdy kineskop byt w uzyciu.

Legenda glosi, ze Rontgen owinat kineskop grubym, czarnym
papierem, ale pokryta fosforem tabliczka wciaz emitowata delikatna
poswiate. Wiedziat, ze odkryt jaki$ rodzaj niewidzialnego promienia,
ktory podazat nieoczekiwang Sciezka.

Poniewaz nie do konca rozumiat, skad wziat si¢ promien, ani jak
dziatat, Rontgen nazwat go , Promieniem X” — X reprezentowat wla-
$nie jego nieznane pochodzenie.

Promienie X szybko przyciagnety uwage oraz rozpalily wyobraznie
owczesnych medycznych i naukowych ekspertéw. Thomas Edison byt
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jednym z wczesnych entuzjastow eksperymentowania z technologia
rentgenowska. W 1896 roku zaprosil nawet do swojego laboratorium
dziennikarzy, aby mogli by¢ swiadkami serii eksperymentéw nad
promieniowaniem.

Szybko uwierzono, ze promieniowanie rentgenowskie leczy tra-
dzik i inne choroby skoéry, a takze, ze moze zmniejsza¢ guzy i leczy¢
raka. Proponowato obietnice medycznych cudow bez potrzeby prze-
chodzenia operacji. Media wzmocnity te obietnice, publikujac arty-
kuty stawigce lecznicze zdolnosci promieni X - tak, jak na przykiad
artykut z 1896 roku, zatytutowany: Is the X Ray a Curative Agent?®,
ktory ukazat si¢ w ,,Chicago Daily Tribune”.

To byly czasy powszechnej fascynacji ,magiczna” zdolnoscia pro-
mieniowania rentgenowskiego stuzaca do odkrywania nieznanego.
Sprzyjata ona przyspieszeniu wprowadzenia go do powszechnego
uzytku. Salony fryzjerskie korzystaty z niego ze wzgledu na moz-
liwos¢ usuwania wloséw, fotografowie uzywali go do tworzenia
jeszcze bardziej intymnych portretéw, a hobbysci kupowali lub kon-
struowali swoje wlasne urzadzenia rentgenowskie do osobistych
eksperymentdw.

Do 1920 roku magicznych promieni uzywano na lotniskach (do prze-
szukiwania bagazu), w $wiecie sztuki (do sprawdzania autentycznosci
obrazéw) i w wojsku (do szacowania spdjnosci konstrukgji statkow,
samolotoéw i dzial). Urzadzenia rentgenowskie zawtadnety nawet ob-
szarami wiejskimi, na dtugo przed wprowadzeniem elektrycznosci do
znajdujacych sie na uboczu regionéw. Generatory, czasem napedzane
benzyna, zwigkszaly jeszcze bardziej skale sensorycznego widowiska,
ktorego dostarczaly wczesne urzadzenia rentgenowskie.

Dobrze znang ofiara promieniowania byt Pierre Curie, ktory, razem
ze swojq zong, Maria, odkryt pierwiastek promieniotworczy — rad —
i ukut termin promieniotwdrczosc.

Chociaz Pierre nie umart bezposrednio wskutek dolegliwosci wy-
wolanych przez promieniowanie — do ktérych wliczata si¢ wszech-
obecna wysypka i choroba popromienna — z pewnoscia staloby sie tak,
gdyby nie zostal wczesniej — w 1906 roku — stratowany przez konia.
Jego zona, Maria, cérka Iréne i jej maz, Frédéric Joliot-Curie, zmarli
w wyniku choréb wywotanych przez promieniowanie.
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Fakt, ze ludzie umierali z powodu wystawienia na dziatanie promie-
niowania rentgenowskiego, nie ograniczal wcale jego uzycia. Artykut,
ktory ukazat sie w 1926 roku w ,New York Timesie”, opisat los Fre-
dericka Baetjera z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa. W rezultacie swojej
pracy z promieniami X stracit 8 palcow i jedno oko, a takze musiat
przejs¢ 72 operacje®®. Pomimo tych oczywistych przykladéw niebez-
piecznego potencjatu promieniowania rentgenowskiego, z czasem za-
czeto korzystac z niego w miejscach, w ktorych nie powinno si¢ tego
robic¢ — sklepach obuwniczych.

Fluoroskop do mierzenia butow:
kolejny przyktad zawodnej,
niebezpiecznej technologii

Jedna z metod na wykorzystanie promieniowania rentgenowskiego,
wprowadzona w zycie na krétko po jego odkryciu, byta mozliwosc¢
zobaczenia obrazu kosci i tkanek migkkich stop danej osoby, gdy mia-
fa ona na sobie buty.

Wykorzystywane do tego urzadzenie przypominato drewniang
szafke z przestrzenia, klienci stawali na nia w butach, nad ktérych za-
kupem sig zastanawiali. Zagladajac przez wizjer mozna bylto zobaczy¢
ksztatt kosci i tkanek miekkich wlasnych stop oraz oceni¢, czy buty sa
do nich odpowiednio dopasowane.

Promienie rentgenowskie umiejscowione byty na dole szafki, od
miejsca, na ktorym klienci ustawiali stopy, oddzielone byly cienka
warstwa aluminium lub otowiu. Skierowane byty w gére, co ozna-
czalo, ze na promieniowanie narazone byly nie tylko stopy, lecz takze
nogi, miednice i brzuchy oséb sttoczonych wokot urzadzenia.

Skapane w promieniowaniu bylo wilasciwie cale cialo dziecka
mierzacego buty — a takze stojacy obok rodzice i sprzedawca. Inne
przebywajace w sklepie osoby réwniez wystawione byly na dziatanie
promieniowania, wydostajacego sie przez Sciany szafki.

Urzadzenie napromieniowywalo rowniez rece sprzedawcy butéw,
ktory czesto siegal do przegrodki, by $cisnaé stopy klienta podczas
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przeswietlenia. Zgloszono wiele przypadkow wystepowania wysypki
na rekach sprzedawcow. Poza tym co najmniej jedna modelka zajmu-
jaca sie prezentacja obuwia musiala przejs¢ operacje amputacji nogi,
ze wzgledu na powazne oparzenie radiacyjne”.

Sklepy obuwnicze blyskawicznie przyjmowaty fluoroskopy.
Rozprzestrzenialy si¢ one miedzy latami 20., a péznymi latami 40.
XX wieku. Szacuje sig, ze we wczesnych latach 50. w samych Stanach
Zjednoczonych znajdowalo sie 10 tysiecy takich maszyn. Dodatkowe
3 tysiace posiadano w Wielkiej Brytanii, a kolejny tysiac — w Kanadzie®.

FLUOROSKOP, PRZYMIARKA Z UZYCIEM
PROMIENIOWANIA RENTGENOWSKIEGO I

oznacza, ze
- naciskasz przycisk i udowadniasz, ze masz racje
- u klienta wzrasta przekonanie o stusznosci przymiarki
- wigksza sprzedaz drozszego obuwia
Po szczegétowe informacje pisz do:

W.K. MORLEY, 9 Wellington St. E. Toronto }

Kanadyjski przedstawiciel

THE PEDOSCOPE COMPANY, Londyn, Anglia

e ————————

llustracja 1.3: Reklama firmy produkujgcej fluoroskopy,
»The Shoe & Leather Journal”, 12 czerwca 1939, strona 73

Producenci fluoroskopow do mierzenia butéw mamili rodzicéw,
by ci uwierzyli, ze maszyny te moga zagwarantowac lepsze dopaso-
wanie buta do stopy, a wraz z tym, zmniejszy¢ szanse wystepowania
wad stop, powodowanych przez zbyt ciasne obuwie. Ten powiew na-
ukowej prawdy wystarczyl, by przekona¢ matki, ktdre najczesciej byty
odpowiedzialne za podjecie decyzji o zakupie.

Fluoroskop do mierzenia butéw stanowi wigc idealny przyktad
nauki wykorzystanej do ostony kapitalistycznych ambicji. W wyniku
zakamuflowanych dzialan omamieni Amerykanie poswiecili wlasne
zdrowie dla zysku sprzedawcow butéw.

Dzisiaj podobnie wmawia si¢ nam, ze potrzebujemy wciaz rosna-
cego wystawienia na dziatanie promieniowania urzadzen bezprzewo-
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dowych. Teoretycznie ze wzgledu na szybsze predkosci pobierania
i lepsze polaczenie. W rzeczywistosci za$ gtéwnym motorem napedo-
wym rozwoju branzy jest zadza sprzedazy wigkszej ilosci produktow
i ustug, niezaleznie od kosztéw zdrowotnych, ktdre sie z tym wiaza.

Warto zaznaczy¢, ze szalenstwo na punkcie fluoroskopow do mie-
rzenia butéw miato miejsce po tym, jak amerykanscy lekarze i na-
ukowcy dowiedzieli si¢ o zagrozeniach zwigzanych z wystawieniem
na dziatanie promieniowania rentgenowskiego. Istniato juz wtedy
wiele dobrze naglto$nionych przypadkow bolesnych $mierci na sku-
tek napromieniowania. Osoby, ktére umarly w ten sposéb, uznano za
meczennikow nauki. Pojawito sie kilka gloséw nawotujacych do za-
niechania uzywania fluoroskopow, ale minely dekady, zanim zostaty
one w pelni wystuchane, a maszyny wycofano z obiegu.

Dopiero po drugiej wojnie $wiatowej i zrzuceniu pierwszej bomby
atomowej, niepokoje zwigzane z dzialaniem promieniowania wzrosty
do tego stopnia, ze rzady i opinia publiczna zaczety zarliwie podazac
Sciezka w kierunku zakazania wykorzystywania fluoroskopow do
butéow. W marcu 1940 roku zaczeto kontrolowad korzystanie z tych
maszyn a Nowy Jork stal sie jednym z pierwszych miejsc, w ktérych
to zrobiono®.

W 1950 roku w ,,New York Timesie” ukazat si¢ artykut, wspomina-
jacy o tym, ze personel sklepéw obuwniczych, a takze klienci (zaréwno
dorosli, jak i dzieci), ktorzy w ciaggu roku wystawieni byli na wielokrot-
ne dziatanie fluoroskopu, moga cierpie¢ z powodu zahamowan wzro-
stu, wysypek, za¢m, nowotwordw zlosliwych oraz bezptodnosci®.

W 1953 cenione czasopismo ,Pediatrics” opublikowato artykut,
w ktédrym nawotywano do zaprzestania uzywania fluoroskopow do
mierzenia butow u dzieci*2. To wiasnie wtedy caly proces tak na-
prawde sie zaczal. W 1954 roku Miedzynarodowa Komisja Ochrony
Radiologicznej domagata sie ograniczenia wykorzystywania promie-
niowania rentgenowskiego na potrzeby inne niz , zabiegi medyczne”®.

Nim dziatania ustawodawcze zaczety chronic klientéw, mineto ko-
lejnych kilka lat. W 1957 roku Pensylwania zostata pierwszym stanem,
w ktérym wprowadzono catkowity zakaz uzywania fluoroskopéw do
mierzenia butow. W 1958 roku Nowy Jork wycofat wszelkie zwia-
zane z nimi pozwolenia. Do 1960 roku w 34 stanach uchwalono jaka$
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forme przepiséw regulacyjnych®. Do 1970 roku na $wiecie pozostaty
zaledwie dwie funkcjonujace maszyny tego typu.

Koniec koncéw, te wypluwajace z siebie promieniowanie maszy-
ny spuszczono ze smyczy na ponad 30 lat, pomimo tego, ze o zagro-
zeniach zwigzanych z ich wykorzystywaniem dobrze wiedziano od
poczatku.

Ogolnie rzecz biorac, 30 lat korzystania ze smiercionosnych fluoro-
skopoéw do butéw stanowi niezaprzeczalny przyktad na to, jak zadza
zysku bardzo czesto goruje nad zdrowym rozsadkiem. Obecnie znaj-
dujemy sie w czasie kolejnego, trwajacego dekady, odstepu pomie-
dzy wprowadzeniem nowej, ekscytujacej technologii, a jej regulacja
przez rzad.

Mam nadziejg, Ze przytoczona przeze mnie historia fluoroskopow
(a takze upiornie podobna do niej historia wzlotu i upadku przemystu
tytoniowego, o ktorej przeczytasz w rozdziale 3) pomoze w przekona-
niu cie, iz nie mozemy zaufa¢ zapewnieniom firm technologicznych,
ze beda chroni¢ zdrowie swoich klientoéw. W tej kwestii nie mozemy
takze ufac rzagdom. Nie istnieje rGwniez gwarancja, ze my sami, w ob-
liczu wprowadzenia nowej, ekscytujacej technologii wezmiemy pod
uwagge jej potencjalng szkodliwosc.

By sie chroni¢, by¢ sSwiadomymi konsumentami, mdc opowiedzie¢
ustawodawcom o zdrowiu nie tylko naszym, ale i naszej planety —mu-
simy wziac¢ sprawy w swoje rece.

Kuchenki mikrofalowe powodujg
ogromny wzrost PEM w domach

Kolejng innowacja, ktora wptynela na rozprzestrzenienie si¢ PEM
w zyciu codziennym, bylo wynalezienie technologii mikrofalowe;j.
Fizyk i matematyk James Clerk Maxwell w 1864 roku jako pierwszy
przewidziat istnienie mikrofal, zas w praktyce pierwszy raz zastoso-
wal je — w 1935 roku — brytyjski fizyk sir Robert Watson-Watt. Wojsko
zaczeto je powszechnie stosowaé podczas drugiej wojny $wiatowe;j.
Termin radar to skrot od radio detecting and ranging (wykrywanie
i wyznaczanie odlegtosci przy pomocy fal radiowych). Czestotliwosci
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wykorzystywane przez radar znajduja si¢ w przedziale mikrofal wid-
ma elektromagnetycznego: niektdre z urzadzen radarowych dziatajg
na tym samym zakresie czestotliwosci, co telefony komorkowe — czyli
800-900 MHz. Inne systemy radarowe operuja na wyzszych czestotli-
wosciach — okoto 2000 MHz (2 GHz).

W 1945 roku radaréw zaczeto uzywaé w kompletnie nowy sposob.
InZynier Percy Spencer zauwazyl, ze gdy stal nieopodal urzadzenia
radarowego zwanego magnetronem, orzechowy batonik, ktory trzy-
mat w kieszeni, roztopit sie. Przez przypadek odkryt wiec, ze mikro-
fale moga podgrzewac jedzenie. Od tego czasu kuchenka mikrofalowa
wyewoluowata do jednego z najpopularniejszych urzadzen gospodar-
stwa domowego na $wiecie.

Po tym jak Spencer zademonstrowat, Ze radar o czestotliwosci oko-
to 2,45 GHz (a wiec o wartosci uzywanej dzi$ przez wiele telefonow
i Wi-Fi) moze ugotowad popcorn oraz jajka, jego pracodawca, Raythe-
on, zgodzil si¢, ze maja w rekach zupeltnie nowy sposob podgrzewania
jedzenia. Razem opatentowali i wprowadzili na rynek pierwszy model
kuchenki — zwany Radarange — bylo to w 1947 roku.

Pierwszy Radarange byt wielkosci lodowki. Wazyl okoto 340 kg
i kosztowat 5 tysiecy dolaréw (réwnowartos¢ ponad 57 tysiecy dola-
row zgodnie z dzisiejszymi standardami). Ze wzgledu na wygdérowa-
na ceneg, duzy rozmiar oraz nieznang technologie, Radarange okazat
sie komercyjng wtopa. Jednak sama koncepcja przetrwata na tyle
dtugo, by kuchenka mikrofalowa mogta doswiadczy¢ gwattownego
wzrostu popularnosci.

W 2015 United States Census Bureau” szacowato, ze kuchenki
mikrofalowe znajdowaty sie w 96,8% gospodarstw domowych. Cho¢
z pewnoscia skracaja one czas podgrzewania jedzenia, dzigki czemu
obiad pojawia si¢ na stole znacznie szybciej, za to udogodnienie przyj-
dzie nam zaptaci¢ wysoka cenge pod postaciq narazenia na dziatanie
PEM oraz zwiazanych z nim skutkdw zdrowotnych. Wiaczona mikro-
fala to prawdopodobnie najwigksze zrodto napromieniowania w two-
im domu. (Lecz to jednak router Wi-Fi jest wigkszym zagrozeniem).
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Telefony bezprzewodowe i komorkowe

Kolejny nowy sposob na wykorzystanie promieniowania mikrofalo-
wego zostat odkryty w latach 50. XX wieku, gdy badacze po raz pierw-
szy opracowali telefon bezprzewodowy. Cho¢ wsréd konsumentow
staly sie¢ powszechnie dostepne dopiero w latach 80., telefony bez-
przewodowe szybko si¢ przyjety. Wedtug artykutu opublikowanego
w 1983 roku w ,,New York Timesie”*, w roku 1980 sprzedano ich az
50 tysiecy. Do 1982 roku liczba ta wzrosta do ponad miliona.

Bezprzewodowe telefony wykorzystywaty fale radiowe do komu-
nikowania si¢ pomiedzy podstawa, a stuchawka telefonu. Poczatko-
wo uzywaty nizszych czestotliwosci, takich jak 27 MHz, ale szybko
wzrosty one do 900 Mhz, 2,4 GHz, a nawet do 5,8 GHz.

Pospiech w przejsciu z tradycyjnego telefonu na kabel do wer-
sji bezprzewodowej oznaczal najwigeksze wprowadzenie PEM do
domow od czasu rozpowszechnienia si¢ mikrofali. Ale na tym nie
koniec.

Podczas gdy popularnos$¢ bezprzewodowych telefonow stale sie
zwiekszata, telefony komdrkowe dopiero wiaczaty sie do gry. 3 kwiet-
nia 1973 roku, Martin Cooper, pracujacy dla Motorli inzynier, ktory
opracowal pierwszy na swiecie dziatajacy model telefonu komorko-
wego, wykonal pierwsze bezprzewodowe polaczenie telefoniczne.
Chociaz Cooper z pewnoscia zdawatl sobie sprawe z tego, ze jego
wynalazek zmieni sposob, w jaki ludzie komunikowali si¢ ze soba,
watpliwe jest, ze byl w stanie wyobrazi¢ sobie, jak bardzo telefony
komorkowe odmienia nasze zycie.

Kolejne 10 lat zajeto Motorli stworzenie telefonu komorkowego,
ktory udostepniono spoteczenstwu. W 1983 roku firma zaprezento-
wata DynaTAC — model wazacy okoto 800 g i kosztujacy 3,995% dola-
row — rownowartos¢ niemal 10 tysiecy dolaréw w 2019 roku. Mineto
jeszcze pare lat nim ceny i rozmiary komorek zmniejszyty si¢ na tyle,
by te urzadzenia zostaly powszechnie zaakceptowane.

W latach 80. i na poczatku lat 90. XX wieku telefony komodrkowe
powoli zyskiwaly sobie aprobate — poczatkowo byly symbolem sta-
tusu spolecznego. Dopiero pod koniec lat 90. i na poczatku kolejnego
stulecia trafily do masowego odbiorcy. W 1998 roku komorki znalez¢
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mozna bylto w 36% amerykanskich doméw. Do 2001 roku liczba ta
wzrosta do 71%*.

Ogdlnoswiatowa eksplozja popularnosci
telefondw komadrkowych

Zgodnie z raportem na temat technologii informacyjno-komunikacyj-
nej (ICT)* do 2005 roku 33,9% swiatowej populacji posiadato abona-
ment komorkowy. Dziesiec¢ lat pdzniej liczba ta wzrosta do 96,8%.

Wraz z druga dekada nowego tysiaclecia, komorki rozpowszechni-
ty sie na Swiecie do tego stopnia, ze te przenosne urzadzenia byty do-
stepne szerzej niz Internet, telefony stacjonarne, a nawet biezaca woda.

Zgodnie z badaniem gospodarstw domowych na temat srodowiska
i gospodarki konsumenckiej w Indiach, 77% najbiedniejszych miesz-
kancow tego panstwa posiadalo telefony komdrkowe, podczas gdy
zaledwie 18% z nich miato dostep do wody z kranu.

Wskaznik uzytkowania komorek wcigz wzrasta: zgodnie z rapor-
tem dotyczacym badan firmy IHS Markit*?, szacuje sig, ze w 2020 roku
ilos¢ smartfondw na $wiecie wyniesie 6 miliardéw — w 2016 roku byty
ich 4 miliardy.

Korzystanie z telefonéw komoérkowych zalezy od wiez, ktore otrzy-
muja i nadaja fale radiowe — twdj glos jest konwertowany na cyfrowy
strumien informagji jest wysytany do najblizszej wiezy telefoniczne;j.
Gdy ta go odbierze, glos jest ponownie wystany — do osoby po drugiej
stronie stuchawki.

Niesamowita popularnos¢ telefondw komorkowych i ciggle pra-
gnienie zwigkszenia ich zasiggu oznacza, ze potrzeba coraz wiecej
wiez telefonicznych, ktore beda nadawac i wysytac fale radiowe (czyli
PEM) na coraz wigkszy obszar.

Wedtug Banku Swiatowego 99,9% Amerykanéw znajduje sie w za-
siegu sieci komorkowych®. To istotne, poniewaz jezeli masz zasieg —
nawet gdy nie uzywasz w tym momencie telefonu, lub w ogoéle go
nie posiadasz — jeste$ narazony na dziatanie promieniowania. Kiedy
korzystasz z komorki i trzymasz ja blisko swojego ciata ryzyko jest
jeszcze wieksze.
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Wraz ze wzrostem zapotrzebowania na wigksza funkcjonalnosc¢
przenosnych urzadzen — na przyktad mozliwos¢ ogladania plikow
wideo — wiez telefonicznych musi by¢ wigcej i by poradzily one sobie
z popytem, trzeba je rozbudowac o nowe czestotliwosci.

Wieze telefonii komorkowej nie tylko otrzymuja i nadaja fale radio-
we. Sa takze zrédlami brudnej elektrycznosci, poniewaz musza prze-
ksztatca¢ prad zmienny z sieci energetycznej na prad staty, uzywany
przez nadajniki w roli energii oraz do fadowania zapasowych baterii.

Telefony komorkowe emituja oczywiscie o wiele wiecej PEM, gdy
wykonujesz potaczenie lub korzystasz z Internetu (zaréwno przez
Wi-Fi, jak i sieci komdrkowe). Wystawienie na ich dziatanie jest tym
wieksze, im blizej ciala trzymasz telefon.

Nawet producenci komorek zgadzaja sie z tym stwierdzeniem, po-
niewaz zamieszczaja w instrukcjach obstugi informacje, ze uzytkowni-
cy telefonéw powinni zawsze trzymac je na przynajmniej 5 do 15 mm
od swojego ciata. Niestety, wzmianka o tym znajduje si¢ zazwyczaj
gleboko wewnatrz instrukgji, gdzie zaglada niewiele osob.

Sprawdz, jak wiele wiez komoérkowych
znajduje sie w twojej okolicy

Anteny komodrkowe skierowane sg we wszystkich kierunkach.
Z tego powodu warto poprosi¢ o wykonanie pomiaréw wykwa-
lifikowanego eksperta, szczegdlnie takiego, ktdry zmierzy ciato,
niczym antene, pod kgtem czestotliwosci radiowej (RF). Liczniki
dwukierunkowe mierzq jedynie czestotliwosci, w ktérych strone
zwrécony jest miernik czestotliwosci radiowych.

Twoje ciato jest catkowicie odstoniete i — dziatajgc jak an-
tena — zbiera mikronapiecie z réznych czestotliwosci. Niektdre
anteny mogqg byc¢ skierowane doktadnie w kierunku twojego
domu, podczas gdy inne ukierunkowane sg w inng strone lub
posiadajg blokady, ktére odbijajg energie.

Kup ksigzke

43


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33qt_ebook

44

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE EMF

Zachecam cie do odwiedzenia AntennaSearch.com w celu
sprawdzenia, na jak duzg dawke promieniowania telefondw
komadrkowych jestes wystawiony w domu, biurze lub szkole. Ta
strona internetowa to uzyteczne narzedzie, dzieki ktéremu zoba-
czysz rozne typy czestotliwosci i nasycenia, na ktérych dziatanie
jestes narazony.

Najlepszym sposobem, by to sprawdzi¢, jest skupienie sie na
zaktadce ,,antenna results” zamiast ,,fower results”. Pierwsza ka-
tegoria zapewni ci informacije o czestotliwosciach, na ktérych
dziatanie jeste$ wystawiony w poblizu swojego domu. Gdy stro-
na z rezultatami sie zataduje, pojawi sie lista firm podzielona na
»multiple” i ,,single”. Pierwsza kategoria to sieci anten lub czesto-
tliwosci zainstalowanych na kazdej z wiez.

Na wiezy mogq znajdowac sie zaledwie dwa nadajniki, ale
réwnie dobrze moze by¢ tam ich nawet kilkkaset! Niektére oso-
by zyskujg dzieki tej stronie fatszywe poczucie bezpieczenstwa,
widzgc zaledwie kilka anten i nie zdajgc sobie zarazem sprawy
Z tego, jak wiele nadajnikdéw znajduje sie na kazdej z nich. Teore-
tycznie wokét twojego domu moze byc¢ jedynie piec anten, ale
PO zsumowaniu oznacza to réwniez kilkaset nadajnikdw.

By sprawdzi¢ czestotliwos¢ iliczbe nadajnikdw, kliknijna nazwe
firmy. Kiedy to zrobisz, strona otworzy nowe okno z informacjami
o czestotliwosci, mocy wyjsciowej oraz mocy promieniowania.

Musisz powtdrzy¢ to dla kazdej z firm, ktdére pojawiq sie w re-
zultatach wyszukiwania, aby dodac do siebie wszystkie czestotli-
wosci i poznaé prawdziwe nasycenie w okolicy swojego domu.
IZnajdziesz tu takze adresy poszczegdinych wiez, wiec bedziesz
mogt podjechac na miejsce i zobaczy¢ je na wtasne oczy oraz
ustali¢, czy zwrécone sg w kierunku twojego domu.

Laskoczeniem okazato sie dla mnie odkrycie, ze moje codzien-
ne spacery po plazy prowadzity mnie przez prawdziwy zagajnik
wiez komdrkowych. Po dalszych poszukiwaniach odkrytem, ze
odczyty PEM (ktérych wykonywania naucze cie w rozdziale 7)
na plazy byty 1000 razy wyzsze niz w moim domu! Teraz pod-
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czas spacerdw wybieram inng Sciezke — zamiast na pdtnocng
cze$¢ plazy kieruje sie na potudniowq. Znajduje sie tam mniej
masztéw komorkowych, a odczyty wykazujg nizsze poziomy
promieniowania.

Bezprzewodowy Internet

Pierwsze podwaliny pod Wi-Fi potozono w roku 1985, kiedy Fede-
ralna Komisja Lacznosci bez koniecznosci posiadania rzadowego
pozwolenia uruchomita kilka pasm zakresu PEM, ktore miaty zastoso-
wanie w komunikacji*. Fragmenty tego spektrum mialy czestotliwosci
900 Hz, 2,4 GHz oraz 5,8 GHz — zwano je ,, pasmami smieciowymi”. Te
czestotliwosci wykorzystywaly juz niektére urzadzenia, na przyktad
kuchenki mikrofalowe.

Czternascie lat zajeto inzynierom i korporacjom wypracowanie sys-
temu regulowanego, ktory umozliwitby urzadzeniom réznych pro-
ducentéw dostep do bezprzewodowego, szerokopasmowego sygnatu.
By zminimalizowac zakldcenia z urzadzeniami domowymi, Wi-Fi mo-
glo skakac pomiedzy réznymi czestotliwosciami.

Wi-Fi wtargnelo na rynek i do swiadomosci spotecznej w lipcu
1999 roku, kiedy Apple wprowadzilo swoje pierwsze kompatybilne
z nim laptopy, bylo to mozliwe dzigki adapterowi opracowanemu
przez Lucent Technologist, znanemu jako AirPort.

Te pierwsze adaptery uwolnily uzytkownikow laptopéw od ko-
niecznosci taczenia sie¢ z Internetem przy pomocy kabla podczas
pracy w domu. Technologia szybko sie¢ rozprzestrzenita. Dzi$ pole-
gamy na bezprzewodowym potaczeniu i oczekujemy, ze bedzie ono
dostepne w naszych biurach, domach, hotelach i kawiarniach. Cate
miasta zapewniajaq niemalze powszechny i staly dostep do bezprze-
wodowego Internetu.

Nowe urzadzenia, takie jak tablety w rodzaju iPada, opracowane
zostaly gléwnie ze wzgledu na mozliwos¢é bezprzewodowego pota-
czenia z Internetem, by pozwoli¢ uzytkownikom na czytanie ksigzek,
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granie w gry, ogladanie filméw i sprawdzanie maili bez koniecznosci
posiadania komputera.

W odroéznieniu od komputeréw, urzadzenia te czesto znajduja sie
w odlegtosci zaledwie kilku cali od twarzy uzytkownika. Narazenie
na dzialanie promieniowania jest wtedy zdecydowanie wyzsze, niz
gdy sprzet jest oddalony od ciata na dtugos¢ reki (jak w przypadku
komputerdéw stacjonarnych).

Zgodnie z raportem PEW Charitable Trusts w 2010 roku tablet
posiadato zaledwie 3% Amerykandw; do 2016 roku liczba ta wzrosta
do 51%*. Prognozy wskazuja, ze do 2020 roku zwigkszy sie ona do
62%, czyli 185 milionow ludzi*. Skutkiem ich rozpowszechnienia jest
ciggly kontakt z promieniowaniem.

Coraz wiecej 0s6b dysponuje bezprzewodowym dostepem do In-
ternetu, ale to nie wszystko. Czesciej tez uzywamy Wi-Fi — niemal trzy
razy wiecej niz na poczatku XXI wieku.

Dokument Digital Future Report, wydany w 2017 roku przez Cen-
ter for the Digital Future, czes¢ USC Annenberg, wykazat, Ze Amery-
kanie spedzaja w sieci 23,6 godzin tygodniowo — w 2000 roku liczba
ta wynosita 9,4 godzin®. Oznacza to nie tylko mase czasu spedzonego
przed ekranem, ale takze prawdziwe bombardowanie niebezpieczny-
mi PEM.

5G i Internet rzeczy

Efektem wykorzystywania popularnosci Wi-Fi jest produkcja urza-
dzen uzywajacych bezprzewodowego Internetu, by zaoferowac do-
step do informacji, obserwacji i dokumentowania.

Wsrdd nich znajduja sie termostaty, ktdrych dziatanie mozesz re-
gulowac dzieki aplikacji zainstalowanej na twoim smartfonie; elektro-
niczne nianie, lodowki oraz ,inteligentne” liczniki, ktore przekazuja
informacje przedsiebiorstwu uzytecznosci publicznej bez potrzeby
wysylania przez nie przedstawiciela, ktdory musialby je odczytac;
a takze wirtualni domowi asystenci w rodzaju Google Home czy na-
lezacej do Amazona Alexy.
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Zbiorczo okreslane terminem , Internetu rzeczy”, te tak zwane inte-
ligentne urzadzenia budza obawy zwiazane z prywatnoscia i bezpie-
czenstwem, jako ze podatne sg na hakowanie.

To jednak niejedyne zagrozenie. Urzadzenia te moga sie bowiem
sta¢ kolejnym zrodtem PEM i brudnej elektrycznosci w twoim domu.
W 2015 roku uzytkowano na calym swiecie 15,4 miliardéw tego typu
urzadzen. Prognozuje sie, ze do 2025 roku liczba ta wzrosnie do
75,4 miliardow*.

Jakby tego byto mato, aby umozliwi¢ dziatanie Internetu rzeczy,
zostaniemy zmuszeni do przyjecia technologii 5G, ktéra jest powaz-
nym zagrozeniem dla zdrowia publicznego — szerzej opowiem o tym
w rozdziale 2.

Na co sktada sie cata ta tgcznosc

Kazda z przytoczonych przeze mnie w tym rozdziale naukowych
i technicznych nowosci niesie ze soba wady i zalety. Na korzys¢ tych
gadzetow i technologii przemawiaja oferowane przez nie ogromne
udogodnienia, wieksze mozliwosci i fakt, ze dzigki nim poszerzamy
nasza wiedze. Z drugiej zas strony, wiaza sie one z coraz wiekszym
wystawieniem na PEM w ilosciach, ktérych ludzie nigdy wczesniej nie
doswiadczyli. Naturalne jest wigc przypuszczenie, ze odbije si¢ to na
naszym zdrowiu.

Jedna z zasad przewodnich, ktora kierowalem sie przez 40 lat
praktyki medycyny naturalnej, jest poréwnywanie nowych badan ze
spuscizna naszych przodkow w celu sprawdzenia, na ile sa ze sobg
zgodne.

Zastosujmy te metode w kontekscie PEM i porownajmy ich typy
oraz ilodci, najakie wystawieni byli nasi przodkowie, z rodzajami i po-
ziomami, na ktére wystawieni jesteSmy dzisiaj.

Twoi przodkowie doswiadczyli promieniowania elektromagne-
tycznego. Pochodzito ono z ich wtasnych komdrek, ziemskiego pola
magnetycznego, pola elektrycznego atmosfery, blyskawic i, oczywi-
$cie, stonca.
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Poréwnajmy to ze wspodtczesnoscig, w ktorej oprocz tego wystepu-
jacego naturalnie promieniowania, nieustannie wystawieni jesteSmy
na dziatanie coraz wigkszej ilosci promieniowania wytworzonego
przez czlowieka. Nie jest to uczciwe zestawienie, bowiem — jak nie-
dawno si¢ dowiedziates — sztuczne PEM nie istniaty jeszcze 170 lat
temu. Porownajmy wiec terazniejszos¢ z poczatkiem XX wieku.

By dokona¢ dokladnego zestawienia, musimy ograniczy¢ nasze
odpowiedzi do konkretnej czestotliwosci. Wybierzmy wiec taka, na
ktorej dziatanie wszyscy jesteSmy narazeni: 2,4 GHz, czyli czestotli-
wos$¢ bardzo zblizong do tej, z ktérej korzysta twoje Wi-Fi i telefon
komodrkowy.

Jak bardzo wigc zwigkszylo si¢ wystawienie na PEM przez ostatnie
100 lat?

Zadalem to pytanie tysigcom oséb, ktore uczestniczyly w moich
wykladach —nikt nigdy nie udzielit na nie poprawnej odpowiedzi. Ba,
nikt nawet si¢ do niej nie zblizyt. Jest ona bowiem zadziwiajaca. Typo-
we domysty to zakres 10-1000 razy wiekszego wystawienia na dziata-
nie PEM niz 100 lat temu. Rzadsze - te odwazniejsze — przypuszczenia
to okoto miliona razy wiecej. Jednak nawet ta, pozornie szokujaca, od-
powiedz jest daleka od prawdy o wiele rzedow wielkosci.

Prawidtowa odpowiedz brzmi: znacznie powyzej miliarda. A na-
wet wiecej niz bilion. Prawde powiedziawszy, jesteSmy narazeni na
dziatanie o miliard miliardéw wyzsze niz 100 lat temu. (Gdybys si¢ za-
stanawiat — miliard miliardéw to 10 i 18 zer)®.

(Dla czytelnikdw o umysle naukowym: nawet jezeli niewielkie ilo-
Sci szerokopasmowych czestotliwosci istniaty jako promieniowanie
tla od czasu Wielkiego Wybuchu, dzigki ktéremu — zdaniem wielu —
powstat wszechswiat, to stworzone przez czltowieka czestotliwosci,
z ktorymi spotykamy sie na co dzien, posiadaja inny ksztatt i biegu-
nowos¢ — sa kwadratowe i pulsujace — niz wszelkie czestotliwosci wy-
stepujace w naturze. Mozna wiec powiedzie¢, ze wystawieni jesteSmy
na dzialanie nieskoniczenie wiekszej ilosci PEM).

Twoje ciato nie zostato stworzone, by wytrzymywac tak wysokie
poziomy PEM. By ludzie mogli dostosowac si¢ do zmieniajacego sie
otoczenia, musza mingc¢ tysiace lat ewolugji. Sto lat nie jest nawet nie-
wielka czescia czasu, potrzebnego do tego, by zaadaptowac sie do tak
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gwaltownej zmiany. Dlatego tez catkowicie uzasadnione jest podej-
rzenie, ze z dlugotrwatym wystawieniem na tego rodzaju poziomy
promieniowania beda wiazac si¢ pewne konsekwencje zdrowotne.
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llustracja 1.4: Typowe, codzienne wystawienie cztowieka na
dziatanie gestosci mocy naturalnych i stworzonych przez ludzi fal
elektromagnetycznych na przestrzeni lat oraz wytyczne dotyczgce
bezpieczenstwa proponowane przez Miedzynarodowqg Komisje ds. Ochrony
Przed Promieniowaniem Niejonizujgcym

Nasz gtéd posiadania elektronicznych urzadzen oraz tacznosci
zmienia nas w przedmioty badant w globalnym eksperymencie zdro-
wotnym, na udziat w ktérym nigdy nie wyraziliSmy zgody, i z ktdre-
go coraz trudniej si¢ wycofac — o ile w ogdle jest to mozliwe. Jednym
z najwazniejszych powodow tego stanu rzeczy jest szerokie rozpo-
wszechnienie technologii 5G — temat, ktory przeanalizujemy doktad-
niej w nastepnym rozdziale.
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w kidrym leczy sie przyczyny choréb, a nie ich objawy.

Zagrozenia zwigzane
z polami elekiromagnetycznymi s3 realne!
Dowiedz sig, czym one s3 i jak mozna sie przed nimi chronié!

Telefony komorkowe, laptopy, tablety, kuchenki mikrofalowe, telewizory
czy routery Wi-Fi. Wszystkie te urzadzenia emitujg niebezpieczne dla
zdrowia pola elekiromagnetyczne (nazywane réwniez PEM lub EMF).
Autor, swiatowej stawy lekarz, przedstawia najnowsze badania naukowe
oraz opracowania z literatury fachowej, by uzmystowié Ci, w jaki spo-
séb PEM oddziatujg na zdrowie Twoje i Twoich najblizszych. Dowiedz
sie, czym jest PEM, brudna energia (elektrosmog) i kontrowersyjne 5G.
Poznaj ich najpopularniejsze zrédta i odkryj, w jaki sposob chroni¢ sie
przed ich oddziatywaniem. Spokojnie, nie musisz rezygnowaé ze swo-
jego smartfona! Wystarczy, ze zastosujesz skuteczne techniki blokowa-
nia PEM i odwracania jego skutkéw, kiére zostaty opisane w tej ksigzce!

Skuteczna ochrona przed EMF!
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