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WSTEP

A lub i wesele to jedno z najwazniejszych i najwspanialszych
wydarzen w naszym zyciu. Ten wyjatkowy dzien wyma-
ga ogromnego zaangazowania w planowanie kazdego detalu.
Oprécz masy szczegélow do przeanalizowania podczas kreowa-
nia calej uroczystosci, nie mniej waznym punktem jest Wasz
Pierwszy Taniec. Ta piekna tradycja jest nieodfacznym elemen-
tem uroczystosci zaslubin i wesela. Pierwsze wspoélne wystapie-
nie malzonkéw rozpoczyna gltéwna cze¢s¢ kazdej zabawy wesel-
nej. Ten wyjatkowy moment, odpowiednio zaaranzowany przez
mlodych na dlugo zapada w pamigci gosci weselnych. Jest to
niezwykle wzruszajgca chwila, poniewaz - juz jako maz i zona
— pierwszy raz w obecnosci $wiadkéw i weselnikéw tanecznym
krokiem rozpoczynacie nowa droge Zycia...

W poradniku znajdziesz:
o praktyczne wskazéwki, jak krok po kroku przebrna¢ przez
caly proces organizacji Pierwszego Tanca;
« pomocne, sprawdzone metody i porady Z BEZPLATNYM
DOSTEPEM DO FILMOW ON-LINE;
« gotowe utwory muzyczne z dopasowanym rodzajem tanca;
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 odpowiedzi na pytania, ktérych nie udzieli Ci zadna szkota
tanca:

- czy Pierwszy Taniec jest koniecznoscig?

- dlaczego stresujemy si¢ na samg mysl o wystapieniu publicznym?

- od czego zacza¢ przygotowania?

- kiedy zacza¢ nauke Pierwszego Tanca i jaka szkote wybrac?

- jak przekona¢ partnera do nauki tarnca?

- czym jest choreografia i jak si¢ ja tworzy?

- jak przygotowac sie¢ na pierwsze zajecia z instruktorem i na co
zwraca¢ uwage podczas zajec?

- ile lekcji $rednio potrzebuje para do opanowania ukfadu?

- jaka metode¢ nauczania wybrac?

- jak wybra¢ odpowiedni styl tanca?

- czym kierowac si¢ przy doborze muzyki i jak naucz sie ,,stysze¢
rytm’?

- jak str6j wplywa na finalny efekt Waszego Pierwszego Tanca?

- jak pokona¢ treme przed gtéwna prezentacjg?

i wiele innych ciekawostek, ktére pomoga Wam przygotowac sie¢
do tej ,pono¢” najbardziej stresujacej chwili podczas calej uro-
czystosci! Pamietajcie, ze nie musi tak by¢, wystarczy tylko od-
powiednio wczesnie zabrac si¢ za przygotowania, a ten magiczny
moment okaze si¢ niezapomnianym i najwspanialszym momen-
tem podczas calego weselnego wieczoru.

~10~
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S UMOWU]AC - tu znajdziecie cenne porady i wska-

z6wki — nie omiricie ich!

j (!) PAMIETAJCIE, DOBRE RADY, POD-

Na koticu niektérych rozdzialéw przygotowatam miejsce na T WOJE
NOTATKI, dzigki temu kotriczgc lekture ksigzki ukaze sie¢ Wam indywi-
dualny plan dziatania i harmonogram lekcji tylko dla Was.

~11~
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CZYM JEST | SKAD SIE WZIAL
PIERWSZY TANIEC?
..... HISTORIA W PIGULCE -

ak naprawde nigdy nie dowiemy si¢ skad pochodzi i kiedy

doktadnie uksztaltowala si¢ tradycja i moda na Pierwszy Ta-
niec weselny. Istnieje mndstwo niepotwierdzonych faktami wer-
sji, mozemy jednak przypuszczad, iz ksztaltowala sie ona latami.
Kiedys, w czasach krélow i krolowych, kazda wazng imprezeg roz-
poczynalo si¢ specjalnie przygotowanym na te okazje¢ tancem,
go$¢ honorowy, np. kto$ na wysokim szczeblu drabiny spotecz-
nej stawal na czele grupy, rozpoczynajac tym samym wlasciwa
czes$¢ kazdej uroczystej zabawy.

Obecnie dawna tradycja otwierania szczegdlnych bali stala
sie tradycja podczas wspoltczesnych wesel. W dawnych czasach
taniec byl umiejetnoscia, ktorg posiadal kazdy, ta forma ruchu
odgrywala duzg role w systemie edukacji. Dlatego naturalnym
bylo swobodne wystapienie i prezentacja np. walca wiedenskiego
przed go$¢mi weselnymi bez uprzednich préb. Bylo to tak natu-
ralne zjawisko, ze mlodzi rozpoczynajacy tanicem wesele nie od-
czuwali zadnych negatywnych uczué, jedynie rados¢ i szczescie
ze wspdlnego przezywania tego szczeg6lnego momentu.

~12~
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W dzisiejszych czasach, z uwagi na brak podstawowych umie-
jetnosci tanecznych, wiele par kolysze si¢ w bok albo w przéd
i w tyl, na sztywnych nogach przez caly czas trwania ich weselne-
go tanca, odczuwajac przy tym niepotrzebny niepokdj i stres. Na
szczescie dzi$ istniejg miejsca, ktore przygotowuja nowozencow
do tego wyjatkowego wystapienia tworzac niezapomniane cho-
reografie albo po prostu uczac podstaw tancéw towarzyskich,
partnerowania i prowadzenia. Coraz wiecej par korzysta z kur-
sow i lekeji tanca, dzieki czemu obok tradycji ksztaltuje nam sig¢
nowa moda na Pierwszy Taniec. Jeszcze kilka lat temu walc byt
gléwnym tancem rozpoczynajacym wesele. Dzi$ juz odchodzi-
my od standardéw, a Pierwszy Taniec przybiera nowoczesne for-
my, zeby wymieni¢ chociazby szalone mixy, animacje czy show
taneczne.

g () PAMIETAJCIE

Pierwszy taniec ksztattowat sig latami, a jego poczgtki wzigly sie
od otwierania bali uroczystymi taricami na dworach krolewskich.
Slub jest dobrym motywatorem do nauki tarica. Wiele par potwierdza, ze inwe-
stowanie w nauke i kurs tarica jest jednorazowe, a ta wiedza zostaje w ich zy-
ciu na zawsze. Od tej chwili juz na kazdej imprezie potrafig wspélnie porusza’
sie na parkiecie, poznawac sie nawzajem w nowych okolicznosciach i pogtebiaé
swojg wiedzg o tavicu. Bo przeciez taniec towarzyszy nam przez cale zycie, jest
obecny praktycznie podczas kazdej uroczystosci, na kazdej imprezie, czy weselu,
wypetnia letnie wieczory ze znajomymi, towarzyszy nam podczas wielu zabaw.

~13~
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CZY PIERWSZY TANIEC JEST
KONIECZNOSCIA?

ak juz dobrze wiemy, Pierwszy Taniec Mlodej Pary to czes¢
]przekazywanej z pokolenia na pokolenie tradycji i zwykle ma
znaczenie symboliczne, ale w praktyce jest niezwykle wzruszajg-
cym momentem zaréwno dla pary, jak i jej rodzicéw oraz gosci
weselnych - staja si¢ w koncu $wiadkami ich pierwszych krokéw
we wspolnym zyciu.

Taniec malzonkow jest réwniez symbolem jednosci i nie-
rozlacznosci, a podziwiajacy go goscie maja niezwykly okazje
zaobserwowac, jak dopasowana jest mloda para. Pierwszy Ta-
niec jest mitym i wzruszajacym akcentem, ale absolutnie nie jest
konieczno$cia. Pamietajcie, ze Wasz Slub i Wesele to wyjatkowa
chwila dla wszystkich gosci, ale przede wszystkim szczegdlny
i niezapomniany moment dla Was. Sami decydujecie o tym, czy
dany element tradycji, atrakcji zagosci na Waszej uroczystosci,
poniewaz zalezy to wylacznie od charakteru przyjecia, jaki chce-
cie uzyska¢. Goscie nie obraza si¢, gdy uznacie, ze nie chcecie
tanczy¢, ale na pewno milo by bylo, gdybyscie zamiast tego wy-
myslili co$, co ten Pierwszy Taniec zastgpi. Rzadko, ale zdarzaja
sie wesela, podczas ktérych mloda para w ogdle nie wychodzi na

~14~
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parkiet, w takim wypadku wesele rozpoczyna sie od interwencji
wodzireja i bezposredniej zabawy gosci. Zawsze mozna positko-
wac si¢ rowniez pomocg profesjonalistow. Istnieje mndstwo al-
ternatyw, aby wyeksponowac te podniosta chwile, np. wspolnym
tancem ze $wiadkami, rozpoczeciem wesela picknym polonezem
angazujacym wszystkich gosci albo wystapieniem grup tancerzy
specjalizujgcych si¢ w weselnych pokazach na Pierwszy Taniec.
Nie da si¢ jednak ukry¢, ze zawsze chetnie patrzy sie na tancza-
ca mlodg pare. Niekoniecznie prezentujacy turniejowy poziom
tanca, ale po prostu swobodnie plasajaca w rytm wybranej przez
siebie lub zespdt muzyki. A jak si¢ okazuje, nabycie umiejetnosci
tanecznych nie jest wcale takie trudne.

g () PAMIETAJCIE

Pierwszy Taniec nie jest koniecznoscig. Ale:

- jesli w ogole nie planujecie wychodzi¢ na parkiet, to Wasza decyzja musi
zostac uszanowana, tylko warto bytoby pomyslec o czyms, co zastgpi Pierw-
szy Taniec (np. animacja taneczna angazujgca wszystkich gosci weselnych
poprowadzona przez wodzireja);

- jesli nie wyobrazacie sobie Waszego Wesela bez Pierwszego Tatica, ale nie
chcecie przygotowywaé uktadu — w porzgdku, mozecie pobujac si¢ w rytm
muzyki wybranej przez orkiestre albo D]-a;

- jesli natomiast planujecie wypas¢ idealnie, niezbedne bedg odpowiednie
przygotowania.

Pamietajcie, w kosciele goscie nie majg zbyt duzo czasu, aby doktadnie przyj-
rze¢ sie Waszym strojom, a Wasz taniec jest dla nich idealnym momentem, bo
to wlasnie wtedy goscie majg najwiecej czasu na podziwianie Was - obserwujg

Was przeciez od pierwszej do ostatniej minuty utworu. Ta niezwykle roman-

tyczna chwila zastuguje na odpowiednie przygotowanie. Oczywiscie nie musicie

~15~
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taniczy¢ jak mistrzowskie pary z konkursow tanecznych, przeciez z nikim nie
rywalizujecie i nie walczycie o krysztatowg kule, ale wazne jest, aby zatatriczy¢
spojnie, nauczyc sig poruszac tanecznym krokiem za partnerem, tak aby w trak-
cie Pierwszego Tatica czuc sig przede wszystkim swobodnie i naturalnie. Dobrze
jest wiec przeznaczy¢ ,chwile” na przygotowania, pocwiczy¢ oraz zawczasu
przemysle¢ wszystkie elementy, ktore decydujg o tym, aby finalnie taniec byt
udany i zapamigtany przez Was i przez Waszych gosci.

~16~
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DLACZEGO STRESUJEMY SIE
NA SAMA MYSL O PIERWSZYM
TANCU | WYSTAPIENIU
PUBLICZNYM?

dy nadchodzi ten wyjatkowy moment, kiedy po pierwszym

positku wodzirej nagle zapowiada taniec Miodej Pary, a go-
$cie w poplochu ustawiajg sie¢ w koteczku i wybieraja najlepsze
miejsca, aby przypadkiem czego$ nie przeoczy¢ — wiedzcie, ,ze
cos$ sie dzieje”. Ten moment wprawia w ostupienie prawie wszyst-
kich nowozencéw, ktdrzy nie czuja si¢ krélami parkietu. Zazwy-
czaj tej chwili towarzysza dodatkowe komentarze ze strony part-
nera/partnerki, np.: ,kochanie, chyba pdjde do tazienki...”

Czy wiecie, ze wigkszos¢ mlodych par do najbardziej stre-
sujagcych momentéw $lubu i wesela zalicza przede wszystkim
Pierwszy Taniec? Dlaczego jest to az tak stresujaca chwila? Otdz
liczne badania z dziedziny psychologii naukowej wskazuja, iz
ludzie odczuwajg ogromny strach przed czyms$ nieznanym. Jest
to zupelnie normalny stan i nie da si¢ go calkowicie wyelimino-
wa¢, na pewno poczujecie go juz podczas przygotowan, bedzie
Wam towarzyszyl rowniez podczas wchodzenia do kosciota czy
powtarzania przysiegi malzenskiej, podczas podzieckowan dla
rodzicéw czy wlasnie tanca. Pamietajcie, Ze wczesniejsze, odpo-

~17~
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wiednie przygotowania pozwola Wam oswoic sie z mys$la o pre-
zentacji Pierwszego Tanca gosciom i zamiast strachu poczu¢
pozytywna adrenaling. Bardzo wazng role odgrywa tu $wietne
przygotowanie pod wzgledem organizacyjnym. Pamietajcie, ze
wszystko zalezy od Waszego zaangazowania w projekt, od celow
i priorytetow, jakimi si¢ kierujecie w caltym przebiegu przygoto-
wan, ale przede wszystkim od ilosci czasu, jaki zarezerwujecie
sobie na nauke tanca. Badzcie otwarci na mozliwosci i szanse,
ktére na Was czekajg zamiast ucieka¢ w obawie przed niezna-
nym. Podejmujcie stuszne dziatania.

@ (!) PODSUMOWUJAC

Jesli odpowiednio wczesnie pocwiczycie, wtedy to, wobec cze-
go odczuwacie niepokdj przestanie Was przeraza¢ i uda Wam sig przezwyciezy¢
strach i zamienié go w pozytywng treme. I niczego nie przewidujcie — ,...jeju,
na pewno sie pomyle w momencie obrotu...” - nie jestescie wrézbitami, wiec
pamietajcie, ze to, co przewidujecie w konsekwencji zawsze jest gorsze niz fak-
tyczne przezycie danego momentu, nasze umysly potrafig ptataé nam figle. Na
stronie 114 podaje praktyczne i sprawdzone techniki pokazujgce, jak walczyé
z tremg przed wystgpieniem publicznym.

~18~
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e

Mo je notatki

]

~19~

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0n08_ebook

IzABELA ZAK
~PIERWSZY TANIEC~

C o= 9

KIEDY NALEZY ZACZAC' NAUKE
PIERWSZEGO TANCA?

To pytanie zadajecie bardzo czgsto, tak naprawde kazda para
o to pyta. Ja mimo wszystko bardzo je lubi¢ i zawsze usmie-
cham si¢ do siebie, kiedy pada ono przy pierwszym kontakcie.
Dla wyjasnienia: jest to bardzo normalne pytanie! Pary, ktére
nigdy nie uczestniczyly w Zadnym kursie tanica nie wiedzg i nie
muszg tego wiedzie¢, dlatego zawsze odpowiadam na nie w ten
sam sposdb ,,czym wczesniej zaczniecie przygotowania, tym le-
piej!”. Do nauki tanica nalezy zabrac si¢ z kilkumiesiecznym wy-
przedzeniem, co absolutnie nie wyklucza tych par, ktérym do
imprezy pozostato juz tylko kilka tygodni czy nawet dni.
Najlepsza mozliwg opcja byloby zaczaé nauke tanca 5-6 mie-
siecy przed weselem. Dlaczego? Czym wigksza liczba treningow,
tym ksztaltujecie w sobie lepsze poczucie rytmu, powoduje to
réwniez ,ulezenie si¢” - trwalsze przyswojenie krokéw w Wa-
szych mie$niach, techniczne dopracowanie choreografii, moz-
liwos$¢ lepszego skoordynowania ruchéw w tancu, a co za tym
idzie uzyskanie efektu ptynniejszych przejs¢ i tadniejszej postawy
ciala, ale przede wszystkim macie mozliwos¢ glebszego poznania
tanca i siebie nawzajem w tancu, co zwiekszy Wasze poczucie
pewnosci siebie na parkiecie! A to jest najwazniejsze.
Zaczynajac nauke z takim wyprzedzeniem spokojnie i bez po-
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$piechu dopracujecie Wasz wymarzony uklad oraz macie mozli-
wos¢ pozna¢ dodatkowe style tanca, ktére niewatpliwie przyda-
dza sie¢ Wam podczas calej zabawy weselne;j.

Standardowo pary rozpoczynaja nauke 3 miesiace przed pla-
nowang datg uroczystosci. Oczywiscie dla kazdej pary jest to
kwestia indywidualna, bo przeciez kazda ma inne wymagania
i wizje swojego tanca, ale zazwyczaj jest to wystarczajacy okres,
aby przygotowac fajng choreografi¢ bez stresu i pospiechu. Po
okresie 3 miesigcy okazuje sie zazwyczaj, ze nawet tak trudna
sprawa, jak ,prowadzenie partnerki’ staje si¢ banalnie proste,
a co najwazniejsze niesamowicie ulatwia taniec poczatkujacym
parom.

Zdarzajg sie Smiatkowie, ktérzy przygode z tancem zaczynaja
tydzien albo 1 dzien przed Slubem! Tak tez si¢ da i nie ma w tym

nic zlego, pod warunkiem, ze skupicie si¢ podczas kursu na pod-
stawowych elementach tanca wybranego przez instruktora. Ale
pamietajcie, ze jesli porwiecie si¢ z ,motyka na stonce’, tzn. za-
planujecie sobie choreografi¢ rodem z ,Tanca z Gwiazdami’, to
nie oszukujmy si¢ — taniec ten nie bedzie przygotowany idealnie,
a stres towarzyszacy kazdej lekcji spowodowany pospiechem be-
dzie dla Was meczarnig.

@ (!) PODSUMOWUJAC:

Aby dobrze rozpoczgé przygotowania do swojego wesela,
nalezy zawczasu zaplanowaé wszystkie jego aspekty. Jesli dacie sobie czas na
swobodng nauke, bedziecie w stanie nalezycie przygotowac choreografie, a do
tego czas spedzony na sali bedzie dla Was prawdziwg przyjemnoscig. Wspdlne
chwile na parkiecie w towarzystwie ukochanej osoby, odkrywanie siebie nawza-
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jem, w obliczu nowych sytuacji, ,,stodkie” pomytki - bedg czescig niezapomnia-
nych wspomnieri i wprowadzg ,magie” w przygotowania do Waszego Wielkiego
Dnia. Jesli macie wybér, kiedy zaczgc¢ nauke tarica, zrébcie to wczesniej — co
najmniej 3 miesigce przed Slubem, a nie bedziecie tego zatowac!

T

Moje notatki

7]
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ILE LEKCJI BEDZIEMY POTRZE-
BOWALI DO PRZYGOTOWANIA
PIERWSZEGO TANCA?

o pytanie jest w czotéwce moich ulubionych pytan. Cho¢-

bym bardzo chciala, w ksigzce nie uda mi sie zadowoli¢ Was
konkretng odpowiedzig, chociazby dlatego, ze kazda para jest
inna i potrzebuje indywidualnego podejscia, ale postaram sie to
rozlozy¢ na ,,czynniki pierwsze”. Intensywnos$¢ lekeji i diugos¢
Waszego kursu zalezy od kilku czynnikéw: Waszego poziomu
roztanczenia, jak bardzo rozbudowana i zlozona ma by¢ Wasza
choreografia, jak dobrze wspolpracujecie ze sobg, jak jest z Wa-
szg muzykalnoscig i pamiegcig oraz najwazniejsze - ile czasu zo-
stawili$cie na przygotowanie tanca. Oczywiscie okreslenie przy-
blizonej ilosci godzin nie jest niemozliwe, dlatego przedstawie
troche konkretniejsze informacje na liczbach, wiem, ze je lubicie.
Pamigtajcie, ze przedstawiona ponizej oszacowana ilo§¢ godzin
nie jest Waszym ostatecznym planem dzialania, warto przegadac
to z instruktorem prowadzacym kurs.

Podzielmy sobie pary na: zdolne, mniej zdolne i leniwe.
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* ,Zdolne” to te pary; ktdre szybko si¢ uczg albo chodzily na jakies
zajecia taneczne i s3 zmotywowane do pracy, a wspdlne lekeje tan-
ca sprawiajg im przyjemnos¢ — takie pary sa w stanie przygotowac
choreografie (w zaleznosci od uktadu) w ciaggu 4-6 h — podczas
zaje¢ indywidualnych oraz w czasie ok. 1 etapu nauki w grupie.

o Pary ,mniej zdolne”, dopiero rozpoczynajace swojg taneczng
przygode, wstydliwe i zestresowane, zwykle potrzebujg nieco
wiecej czasu, zeby si¢ rozrusza¢ na parkiecie i przekona¢ do
postawionego na szczycie celu, jakim jest wystep przed gos¢mi
weselnymi. Taka para jest w stanie przygotowa¢ swoja chore-
ografie w ciagu 6-12 h - podczas zaje¢ indywidualnych, oraz
ok. 2 etapéw nauki w grupie.

o Poczatkujaca para ,leniwa” to taka, ktéra bardzo by chciala, ale
jej sie nie chce. To bardzo pesymistyczny wariant. Zazwyczaj
zdarza sie tak w przypadku, gdy nie lubicie lub jedno z Was
nie lubi tanczy¢. Zwykle przygotowanie Pierwszego Tanca dla
takiej pary to od 10-16 lekcji - podczas zaje¢ indywidualnych,
oraz ok. 3 (lub wigcej) etapy nauki w grupie.

W moim przekonaniu wszyscy, ktérzy méwia, ze nie lubig tanczy¢,
po prostu nigdy nie odwazyli si¢ poprawi¢ swoich umiejetnosci.
A to da sie zmieni¢! Przy Twoich checiach i z dobrym instruk-
torem wystarczy kilka sprawdzonych trikow i kazdy jest w stanie
szybko nauczy¢ si¢ tanczy¢!
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@ (!) PODSUMOWUJAC

Szacujqgc ilos¢ godzin niezbedng do ulozenia Waszej wyma-
rzonej choreografii, duzo zalezy od Waszego nastawienia, czy lubicie tariczy¢
i czy latwo bedziecie przyswajac nowe kroki, czy macie poczucie rytmu i czy
dogadujecie sig w taricu, jakie sg Wasze wymagania i jakiego efektu oczekuje-
cie od swojego Pierwszego Tarica. Jest wiele czynnikow, ktore trzeba sprawdzic
i przegadac na ,,zywo’, tzn. na pierwszych zajeciach tanecznych z instrukto-
rem. Po takiej lekcji instruktor moze wstepnie oszacowac, ile lekcji bedziecie
potrzebowali na przygotowania, ale pamigtajcie, Ze jest to hipotetyczna ocena.

I
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Wszystko o Pierwszym Tancu - radzi utytutowana tancerka i choreograf |

‘ Niespotykana bezposrednios¢ autorki

Odpowiedzi na pytania, ktorych nie udzieli Zadna szkola tarica ‘

Profesjonalistka pokazuje, jak w 5 krokach
| przygotowac sie tanecznie do swojego wesela

Poradnik krok po kroku poprowadzi mioda pare
przez wszystkie elapy przygotowan

| ¢ ztotych metod - jak przekonac sie do Pierwszego Tanca

Aulorka pokazuje, jak nie da¢ plamy
i bezblednie zataniczy¢ na wlasnym weselu

Oryginalne pomysly towarzyszace pokazowi Pierwszego T

Izabela Zak - pedagog, tancerka, choreograf, kreator Pierwszego Tanca.
Tancerka czolowych zespolow tanecznych, w szkole tanca Augustina Egurroli
oraz formacji tanca latynoamerykanskiego ,Kamion Dance” - Mistrzow Polski,
Europy i Swiata. reprezentujacych klub na najbardziej prestizowych zawodach,
turniejach tanecznych, w programach telewizyjnych, reklamach, teledyskach
i imprezach u boku najwiekszych gwiazd estrady. Wielokrotna zdobywczyni
tytulow mistrzowskich zarowno na turniejach krajowych, jak i zagranicznych.
Swoj warsztat szlifowala i nadal rozwija pod okiem wybitnych instruktorow
i choreografow w Polsce i poza jej granicami. Jej choreografie taneczne
spotykaja sie z uznaniem w warszawskich teatrach, m.in. Teatrze Raj oraz
Teatrze Powszechnym.
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, ’ [...] Od swoich kursaniéw wymaga zaangazowania 788394"742713
 cigskief pracy, bo sawsse powtarza, ze tylko dzigki niej
y siggnac po naprawde niewyobrazalne rzeczy. ”
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