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om intyg om rétt till vdrd. Do wnioskow nalezy dotaczyd kopie umowy o prace oraz wycinek
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PIERWSZE KROKI W SZWEUI

Czesc!

HANNA
TURKOT-ADAMSKA

Hej, mam na imie Hania i od 2016 roku mieszkam w Szwecji. Przyjechatam do kraju trzech
koron bez jakiejkolwiek wiedzy na jego temat. Co trzeba zrobic¢ na poczatku? Jakie urzedy
odwiedzic? Gdzie musze sie zarejestrowac? Nic.

W pierwszym tygodniu pobytu w Szwecji wybratam sie do jednego urzedu na drugim koncu
miasta, bo taka informacje znalaztam na jakims polskim forum. Okazato sie, ze kompletnie
niepotrzebnie. W kolejnych krokach zaufatam znajomym, ktorzy juz tu mieszkali

i podpowiedzieli co trzeba zrobi¢, gdzie sie udac.

Nowy kraj, obcy jezyk, nowa praca, nowi ludzie. Wszystko obce. Nattok spraw i mysli. Wiem,
jak trudno moze by¢ na poczatku ogarng¢ mase spraw, dlatego ten eBook powstat, aby
utatwic Ci zycie na starcie. Aby pierwsze kroki w Szwecji i poczatek zycia na obczyznie byty

mitym poczatkiem, a nie rwaniem wtosdw z gtowy. Abys poczuta, poczut sie zaopiekowany.

Gotowa, gotowy? Ruszajmy!
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PIERWSZE KROKI W SZWECI|

WSTEP

Poznajmy sie lepiej, aby nasze wspolne pierwsze kroki w Szwecji byty przyjemniejsze. Jak juz
wiesz, mam na imie Hania i w sierpniu 2016 roku wyjechatam do Szwecji.

Jak to sie stato?

Czy wyjechatam sama?

Jak wygladaty moje poczatki na emigracji?

Czy znatam jezyk szwedzki?

Oto6z, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma lasami... Ups, to nie ta bajka... Mamy
rok 2016, przetom marca i kwietnia. Ostatni semestr studiow na Politechnice Poznanskiej
(kierunek mechanika i budowa maszyn). Jednoczesnie pracuje na stazu w wiodacej polskiej
firmie produkujgcej autobusy. Studia nieubtaganie zblizaty sie do konca, a zarazem mdj staz.
To byt idealny czas, aby pomysle¢, co dalej i rozpocza¢ poszukiwania pracy na state. W tym
samym czasie z firmy, a nawet z teamu, odeszta jedna, a za chwile kolejna osoba. Jak sie
okazato, wyjechali do pracy do naszych zamorskich sgsiadow. Jeden z kolegéw powiedziat
mi, ze ta szwedzka firma poszukuje rowniez konstruktorow, mechanikow. Moj éwczesny
chtopak (obecny maz), po 6-latach pracy, takze chciat zmienic¢ zatrudnienie i zawsze marzyt
o pracy dla zagranicznego pracodawcy, wtasnie zagranica. Postanowilismy, ze ztozymy CV do
Szwecji i zobaczymy, co z tego wyjdzie.

W tamtych czasach (jak to brzmi 3)) rozmowy kwalifikacyjne odbywaty sie w cztery oczy.
Zostalismy zaproszeni na rozmowy do Szwecji. Odbywata sie ona w jezyku angielskim i byta
bardziej HR niz techniczna. Nie byto zadnych zadan do rozwigzania czy testéw wiedzy.

Po powrocie do kraju dostalismy pozytywne odpowiedzi i umowy do podpisania. Nie byta to
tatwa decyzja i uwierz mi, ze do ostatniej chwili bardzo sie wahalismy, ale kto nie ryzykuje,
ten... - sami wiecie.

Firma zapewniata pakiet relokacyjny, wiec na starcie mieliSmy pomoc w znalezieniu
mieszkania. Praca w branzy automotive nie wymaga znajomosci jezyka szwedzkiego, wiec
tutaj tez nie byto problemu. Mielismy grono polskich znajomych, ktorzy przeszli przez to
samo i byli bardzo pomocni w stawianiu naszych pierwszych krokéw.

Tak wyglada moj background. Sytuacja kazdego bedzie inna. By¢ moze Twoja branza bedzie
wymagata znajomosci jezyka, by¢ moze wyjezdzasz catg rodzing, z dzie¢mi. Pierwsze kroki sg
uniwersalne. Niezbedne w kazdym przypadku.

Czy mam kompetencje w tej sprawie oprdocz tego, ze sama tego doswiadczytam?

Od okoto dwdch lat moje obowigzki zawodowe troche sie zmienity i obecnie zajmuje sie
poszukiwaniem nowych pracownikow oraz pomagam im wtasnie w tych pierwszych krokach
na szwedzkiej ziemi.
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WSTEP

Dodatkowo przez te lata w Szwecji doswiadczytam wielu sytuacji. W Szwecji wysztam za
maz, w Szwecji urodzity sie moje dzieci, to tutaj sie przeprowadzatam, to tu kazdego dnia
ptace podatki, tu korzystam ze stuzby zdrowia, bankow, przedszkoli itd. i wtasnie razem

z Tobg przejde przez te wszystkie punkty.
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2. SZWECJA W KILKU StOWACH

Szwecja to kraj, ktory przycigga ludzi z catego Swiata dzieki stabilnej gospodarce, wysokiej
jakosci zycia i dobrze rozwinietemu systemowi pomocy spotecznej. Praca w Szwecji daje
szanse na zdobycie nowych doswiadczen, rozwoj zawodowy i stabilnos¢ finansowa.

Szwedzki rynek pracy znany jest z wysokich standardow i progresywnej polityki w miejscu
pracy. Obejmuje to takie rzeczy, jak hojny urlop rodzicielski, elastyczne godziny pracy

i (prawie) réwne wynagrodzenie dla mezczyzn i kobiet. Ponadto Szwecja stynie ze zwigzkdw
zawodowych, ktére zapewniajg pracownikom ochrone i mozliwos¢ wptywania na ich warunki

pracy.

Stynie rowniez z innowacyjnosci, z dobrze prosperujacym przemystem technologicznym
i zaangazowaniem w zrownowazony rozwoj srodowiska. Praca w Szwecji daje mozliwosc
wspotpracy z najbardziej perspektywicznymi profesjonalistami z réznych dziedzin.

Szwedzki system opieki spotecznej jest jednym z najbardziej wszechstronnych na swiecie,
z bezptatng opieka zdrowotng, edukacja i opieka nad dziecmi dostepnymi dla wszystkich

mieszkancow. Ponadto Szwecja szczyci sie rownoscig ptci i przyjaznym srodowiskiem dla

0s0b LGBT+.

Dla tych, ktorzy szukaja nowej przygody, Szwecja oferuje bogactwo doswiadczen
kulturowych i zapierajace dech w piersiach naturalne krajobrazy. Od zorzy polarnej, po
wyspy archipelagu sztokholmskiego. Jest domem dla réznorodnych atrakcji. Mieszkancy
Szwecji s3 znani ze swojego przyjaznego i goscinnego charakteru, co czyni go doskonatym
miejscem do budowania zycia na nowo i odkrywania nowych kultur.

To kolebka znanych na catym $Swiecie brandow jak Volvo, IKEA, H&M czy Spotify. To takze
kraj ABBY, czy Avicii, ktérych utwory znane sg na catym sSwiecie.

Podsumowujac, praca w Szwecji daje szanse doswiadczenia wysokiej jakosci zycia,
wspotpracy z najlepszymi profesjonalistami z roznych dziedzin oraz cieszenia sie przyjazng
i integracyjna kultura. To swietne miejsce dla 0oséb poszukujacych stabilnosci finansowej,
rozwoju zawodowego i nowych przygdd.
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3. MEDELSVENSSON,
CZYLI O TYPOWYM SZWEDZIE

Szwedzi to lud nordycki znany z silnego poczucia wspdlnoty i odpowiedzialnosci spoteczne;j.
Maja reputacje powsciagliwych i introwertycznych, ale takze przyjaznych i goscinnych, gdy
kogos blizej poznaja. Kultura szwedzka przywigzuje duzg wage do rownosci

i sprawiedliwosci spotecznej, co znajduje odzwierciedlenie w wielu aspektach zycia
codziennego - od miejsca pracy po sfere polityczna.

Jesli chodzi o styl zycia, Szwedzi przywiazuja duzg wage do rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, z naciskiem na spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi. Lubig tez
spedzac czas na Swiezym powietrzu i uczestniczy¢ w zajeciach na zewnatrz, takich jak piesze
wedrowki, jazda na nartach i wedkarstwo. To wszystko dzieki obfitosci lasow, jezior i innego
piekna przyrody, ktdére oferuje ten kraj.

Co mozna powiedziec o Svenssonie? Poznajmy 10 przywar typowego Szweda.

1. Ma ciekawe podniebienie, bo i kanapka z zéttym serem i dzemem nie jest mu
straszna. Ani smak lukrecji, jako stodka przekaska, ani nie boi sie sledzia kiszonego.
Tak, tak, kiszonego! Nie otwieraj go w domu, jesli najdzie Cie ochota, by go

sprébowac.
\/

D P, ..

(R
e ¢ 0
v’

2. Jest wierny prawu Jantego. Mowi ono: ,nie mysl, ze jestes lepszy od innych!”. To
mantra Szweda. Typowy Svensson nie bedzie sie przechwalac.

3. Réwnosc w kazdym aspekcie. Jesli zechcesz byc¢ dzentelmenem lub dobrze
wychowang osobg i przyjdzie Ci do gtowy przepuscic¢ kobiete w drzwiach lub ustgpi¢
miejsca w autobusie starszej osobie, to badz przygotowany na niezty ochrzan. Trzeba
uwazac, bo mimo Twojej dobrej woli i checi pomocy, on - Svensson moze uznac, ze
myslisz, ze jest stabszy.

4. Przebic sie przez skorupe Szweda i mie¢ w nim przyjaciela, bedzie trudno. Sg
niezwykle przywigzani do przyjaciot, ale te przyjazn pielegnujg i rozwijaja latami,
pewnie od podstawowki. Przez ich wycofanie i powsciagliwosc ciezko nawiazuja
nowe przyjaznie.
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3. MEDELSVENSSON, CZYLI O TYPOWYM SZWEDZIE

Rower zima? A co w tym dziwnego? Rower caty rok. Nawet mozesz kupic¢ opony
z kolcami.

Grill, gdy wciaz lezy $nieg? No jasne. Co za problem? Przebywanie na swiezym
powietrzu to sens zycia.

Fenomen lattepappa - rdwnouprawnienie w kwestiach urlopu wychowawczego
rowniez istnieje. Tata na urlopie rodzicielskim? Z wdzkiem? Na zajeciach dla dzieci?
To codziennosc.

We Wtoszech rocznie wypija sie 4,5 kg kawy na mieszkanca, a ile w Szwecji? Okoto
9 kg! Szwedzi to prawdziwi kawosze.

VA
>

v

Rozmowa o pogodzie? To idealny pomyst na przetamanie lodow i small talk,
z ktorego kazdy Svensson sie ucieszy.

Arga lappen, czyli wsciekte karteczki. Wkurzyt Cie sgsiad? Chcesz mu zwrocic¢ uwage?
Idziesz do niego? STOP! Svensson nie pojdzie zrobi¢ awantury, on napisze karteczke
i przyklei ja na klatce schodowej. Anonimowo.
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Darmowe checklisty
e checklista spraw do zrobienia w Polsce
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