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Czemu ty sie, zta godzino,
Z niepotrzebnym mieszasz lekiem?

Jestes - a wiec musisz minac.
Miniesz - a wiec to jest piekne.

Wistawa Szymborska
- Nic dwa razy
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Wprowadzenie

Stgpamy dumnie po Ksiezycu, ale nadal zZyjemy w czasach wiruséw, choréb zakaznych
i falszywych przesgdéw. Mamy (cho¢ nie wszyscy) czystg wode w kranie, srodki
czystosci, dezynfekeyjne i deratyzacyjne. Ale mimo to tacznie na §wiecie w XXI wieku
odnotowano juz ponad 65 duzych epidemii i pandemii wywotanych przez
mikroorganizmy. Nowoczesne srodki higieny, dostepnos¢ do lekéw na niemalze kazdg
chorobe, wysoko rozwinieta medycyna oraz idealny swiat prezentowany w mediach
uspity naszg czujnosé.

Kilka lat temu podczas publicznego wystapienia Bill Gates (zalozyciel Microsoftu)
powiedzial, ze jesli cos zabije ponad 10 milionéw ludzi w ciggu najblizszych dekad,
najprawdopodobniej bedzie to wysoce zakazny wirus, a nie wojna. Nie pociski, ale
mikroby. Rzady przeznaczaja ogromne sumy na zbrojenia, przy znikomych naktadach
na powstrzymanie epidemii. W podobnym tonie wypowiedziala sie dr Marie-Paule
Kieny, asystentka dyrektora generalnego WHO, stwierdzajac, ze brak odpowiedniego
przygotowania moze spowodowac pojawienie sie chordb o wiele bardziej zarazliwych
niz Ebola. A nastepna epidemia obejmie swoim zasiegiem niemalze caty §wiat. I
faktycznie pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 z chinskiego Wuhanu, ktéry
wywotuje chorobe COVID-19, pojawila sie w ponad 200 krajach.

Pewnie sie zastanawiasz, w czym epidemia jest gorsza od powodzi? Ot6z mimo
wewnetrznych podzialéw katastrofy naturalne jednoczg ludzi, z kolei zaraza
powoduje, ze kazda jednostka staje sie dla nas zagrozeniem. Stad tez sklonno$c¢ do
izolacji, przesadnego egoizmu, pietnowania i szukania winnych.

Jesli czytasz to wprowadzenie, to znaczy, ze jeszcze zyjesz i masz nadzieje na przezycie
(przetrwanie) kolejnych dni, tygodni, miesiecy, a takze lat. Wiedza przepedza strach
przez nieznanym. W niniejszym kompendium przedstawimy ci zaréwno historie
epidemii z przeszlosci, jak i terazniejszo$¢. Bowiem jak powiedzial hiszpanski filozof
George Santayana: Ten, kto nie uczy sie z historii, jest skazany na jej powtorzenie.
Wszystkie wojny w historii ludzkosci nie pochtonety tylu ofiar, co choroby zakazne. Z
kolejnych rozdzialéw ksigzki dowiesz sie, jak sie zabezpieczy¢, co kupiéijak sie
zachowywac w czasie epidemii. Zwracamy uwage na wiele innych aspektéw, jakze
czesto pomijanych w codziennym zyciu. Zapoznasz sie rOwniez z przepisami,
procedurami oraz terminologia fachowa.

Rzady kazdego z krajow nie chcg sia¢ paniki, stagd radykalne dziatania uruchamiane sg
z opdznieniem. Podczas gdy kazdy przypadek zarazenia i kolejny dzien ,niewiedzy”
jest kluczowy. Jednym z istotnych zagrozen, jakie moze wystgpi¢ w sytuacji
kryzysowej, jest panika i gorgczkowe dzialania. Zas osoby zapobiegliwe, do ktérych
mamy nadzieje dolgczysz, nie musza sie martwic i zaczynajg wdrazaé w zycie swoje
procedury.
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Nie wiemy, kiedy i gdzie nastapi kolejna pandemia XXI wieku, ale wiemy, ze nadejdzie.
A mozejuztrwa. Z calg pewnoscig moze rozpocza¢ sie w wielkim miescie. Zacznij
swoje przygotowania od dzisiaj. Odliczanie rozpoczete!
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1. Najgrozniejsze epidemie w historii ludzkosci

NAJGROZNIEJSZE EPIDEMIE
W HISTORII LUDZKOSCI

| 10 | [ NAJGROZNIEJSZE EPIDEMIE W HISTORII LUDZKOSCI

SKAD SIE WZIELY PIERWSZE ZARAZY?

Epidemie istniejg zapewne tak dlugo, jak dtugo trwa ludzka cywilizacja. Dopdki homo
sapiens zy! w niewielkich wspélnotach zbieracko-towieckich, majgcych sporadyczne
kontakty z innymi grupami, nie powstawaty warunki sprzyjajace gwattownemu
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rozprzestrzenianiu sie chordb. Byl to tez okres, gdy zyliSmy - jako gatunek - najblizej
natury, co tez pozytywnie wptywato na stan zdrowia populacji. Oczywiscie nie oznacza
to, ze nie byto choréb. Miaty one jedynie utrudniong droge do przenoszenia sie na
kolejne ofiary. Pierwsze epidemie spowodowane przez wirusy i bakterie zaczely
wybucha¢ prawdopodobnie w okresie péznego neolitu, gdy ludzkie zachowanie
istotnie sie zmienito. Okoto 11000 lat temu zaczely powstawac coraz wieksze
spotecznosci rolnicze. Te skupiska ludzkie wytwarzaty na niespotykang dotad skale
$mieci, w tym odpady organiczne oraz $cieki, czesto zatruwajac pobliskie zrédta wody.
Zageszczenie liczby mieszkanncéw na malym terenie sprzyjalo rozprzestrzenianiu sie
chorob. Pojawit sie tez handel, za posrednictwem ktérego mozna bylo wymieniaé
towary i zywno$¢, a przy okazji grozne mikroby. Dodatkowym elementem,
sprzyjajacym wystepowaniu zjawisk chorobotwoérczych, byto udomowienie wielu
gatunkow zwierzat. Do puli zagrozen doszty wirusy, bakterie i pasozyty, bytujace na
trzodzie w owczarniach, chlewach i stajniach. Prawdopodobnie gruzlica byta
pierwotnie chorobg odzwierzecg. ROwnie dzis zdarzajg sie przypadki przenoszenia
pratkow Kocha z kréw na ludzi.

Niestety, jeszcze stosunkowo niewiele wiemy o poczatkach cywilizacji. Mozliwo$é
dotarcia do najstarszych zrodet informacji o naszej historii, dajg badania ruin jednego
z pierwszych na §wiecie starozytnego osrodka miejskiego Mohendzo Daro (,,Kopiec
zmartych”), znajdujacego sie na terenie dzisiejszego Pakistanu. Kultura harapparnska,
ktoérej poczatki siegajg 5500 lat wstecz, istniata na tym terenie (w dolinie Indusu)
przez przeszto 2000 lat, aby w stosunkowo krotkim przedziale czasowym zaniknad.
Jedna z teorii glosi, ze upadek tej prastarej cywilizacji poprzedzita seria susz i
powodzi, po ktéorej wybuchta epidemia cholery - ostrej i zarazliwej choroby zakaznej
przewodu pokarmowego, ktérej przyczyng jest spozycie pokarmu lub wody skazonej
szczepami przecinkoweca cholery (Vibrio cholerae).

Zapraszamy do zakupu pelnej wersji ksigzki/ebooka
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8. Stowniczek epidemiologiczny

ANTYSEPTYKA - postepowanie odkazajace, majace na celu niszczenie
drobnoustrojow (bakterii, wiruséw, grzybéw) na skorze, btonach §luzowych, w
zakazonych ranach.

BIOHAZARD - patrz zagrozenie biologiczne.

BIOTERRORYZM - uzycie broni biologicznej w zamachach terrorystycznych
zamiarem wymuszenia jakiego$ dziatania lub zastraszenia rzadu, ludnosci cywilnej.

CHPL - skrot od Charakterystyka Produktu Leczniczego, czyli informacje o zakresie
stosowania leku.

CHOROBA ZAKAZNA - choroba, ktéra zostala wywotana przez drobnoustroje
chorobotworcze. Przenosi sie za sprawg bezposredniego lub posredniego kontaktu.

CHLORHEKSYDYNA - syntetyczny antyseptyk, pochodna biguanidu. Stosowana w
postaci glukonianu lub octanu. Jest uzywana gtéwnie jako srodek odkazajacy skore,
blony sluzowe, jame ustng oraz narzedzia chirurgiczne.

COVID-19 - nazwa choroby wywolywanej przez koronawirusa ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej. Ostatecznie koronawirus z Wuhan zyskat nazwe 2019-
nCoV.

CZARNE LABEDZIE - wydarzenia niezwykle rzadkie, znajdujgce sie na samym krancu
ogona rozkladu prawdopodobienstwa, ale wywierajgce olbrzymi wplyw na otoczenie i
Swiat. Autorem tego okreslenia jest Nassim Nicholas Taleb.

(...)
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Uniwersalny poradnik jak przetrwac pandemie wirusa.
Bezcenna wiedza dla survivalowcow i preppersow, ale
takze typowej rodziny. Szerokie spektrum zagadnien
m.in. profilaktyka, psychologia, gospodarka, jak

i kwestie prawne. Poznaj Zycie codzienne podczas
zarazy we wspolczesnej Polsce. Badz przygotowany,
a nie przestraszony. Podejmuj racjonalne decyzje.

Najgrozniejsze epidemie w historii ludzkosci
Jak przygotowac si¢ do pandemii

Jak unikngc zarazenia, skuteczne metody
Jak odkazi¢ mieszkanie oraz elektronike
Ktora maska lepiej sie sprawdzi
Codziennos¢ w czasie kwarantanny

Jak wykonac przydatne przedmioty (DIY)
Jak wzmocnic odpornosc

Leczenie dorazne (goraczka, kaszel, bol)
lerminologia epidemiologiczna, co oznaczajg
m.in.: HEPA, HSDI, FFP3, Strefa i Pacjent zero

PARTNERZY MEDIALNI

Militaria.pl m

SREAtiNg & Dusdonr PRZETRWANIA
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Pratusjonaian horekta tekstow
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