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WPROWADZENIE

Kiedy myślisz o domowych wypiekach, co przychodzi Ci do 

głowy? Może zapach babki świątecznej unoszący się w całym 

domu? Albo widok piętrzącego się tortu czekoladowego, na który 

masz ochotę rzucić się bez opamiętania? A może wspomnienie 

ciepłych pączków, które podjadałeś ukradkiem, zanim jeszcze 

zdążyły ostygnąć?
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Ta książka powstała dla wszystkich, którzy kochają piec, jeść i 

dzielić się słodkimi pysznościami. Znajdziesz tu klasyczne baby 

– od tradycyjnej, przez puszystą, aż po gotowaną (tak, tak, 

gotowaną!), mazurki, które skuszą nie tylko na Wielkanoc, czy 

keksy, które zadowolą zarówno smakoszy, jak i zbójników.

Miłośnicy biszkoptów mogą zanurzyć się w świecie 

kremowych fantazji, a fani rolady – odkryć jej królewskie oblicze. 

Nie zabrakło też tortów dla prawdziwych łasuchów: od 

bezowego, przez migdałowy, aż po kultowe tiramisu. A jeśli masz 

słabość do smażonych słodkości, czekają na Ciebie faworki, 

oponki, a nawet… zające z chrustu i liście paproci!

A co z deserami na zimno? Och, dla nich też znalazło się 

miejsce! Lodowe fantazje, bananowe cuda i oliwkowe gałki – to 

wszystko czeka na odkrycie.

Czy jesteś gotowy/a na tę słodką przygodę? Włącz piekarnik, 

przygotuj wałek i miej pod ręką zapas mąki – bo kiedy już 

zaczniesz piec, trudno będzie przestać!
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Staropolska tradycja pieczenia, smażenia, gotowania jest 

bardzo bogata. Od wielu stuleci, nasze babcie i prababcie, na 

święta oraz na inne okazje pieką smakowite ciasta, ciasteczka, 

torty oraz przygotowują przepyszne desery. I tak z pokolenia na 

pokolenie, tradycja kulinarna jest coraz bogatsza o kolejne 

przepisy. Tworzonym przez babcie, cudownie smakującym i 

wyglądającym wypiekom, nie sposób się oprzeć. Żaden maluch i 

dorosły nie odmówi sobie zjedzenia takich smakołyków.

W tym poradniku znajdziesz receptury z domowych zeszytów 

naszych doświadczonych gospodyń. Ciasta wykonane według 

podanych przepisów są zawsze smaczne i efektownie 

wyglądające oraz zwykle łatwe do wykonania. Zostały 

sprawdzone przez całe pokolenia.

Warto również pamiętać, że specjały, które możemy kupić w 

sklepach nie dorównują tym, które wykonamy zgodnie  z 

przekazywanymi z pokolenia na pokolenia i ciągle 

udoskonalanymi domowymi przepisami. 
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SPIS TREŚCI

Wprowadzenie - strona 3

Baby - strona 11

• Tradycyjna 

• Czekoladowa 

• Nadziewana 

dżemem

• Puszysta 

• Gotowana 

• Świąteczna 

• Piaskowa 

• Piaskowo-

czekoladowa 

• W czekoladzie
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Keksy - strona 31

• Keks smakosza 

• Keks tradycyjny 

• Keks zbójnicki 

• Keks dworski 

• Keks ciemny

Mazurki - strona 42

• Galeria zdjęć z przygotowania mazurka  - strona 43

• Mazurek tradycyjny 

• Wielkanocny 

• Bakaliowy 

• Pomarańczowy 

• Z bezą 

• Bananowy 

• Orzechowy 
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Owocowe - strona 62

• Jabłecznik tradycyjny

• Jabłecznik kokosowy 

• Jabłkowa pychotka 

• Skubanek owocowy

• Jabłka w cieście 

• Jabłka, ciasto - fantazje 

• Gruszki w cieście 

• Biszkopt z truskawkami 

• Truskawki w cieście

Biszkoptowe - strona 81

• Biszkopt tradycyjny 

• Biszkopt świąteczny 

• Biszkopt z kremem 

• Biszkoptowa pychota 

• Słodka fantazja 

• Rajskie ciasto 
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• Mały pijak 

• Biszkopt z galaretką 

• Biszkopt z pianką 

• Biszkoptowe szaleństwo

Rolady - strona 102

• Rolada biszkoptowa 

• Rolada kakaowa 

• Rolada orzechowa 

• Rolada królewska 

Torty - strona 111

• Czekoladowy 

• Bezowy 

• Makowy 

• Waniliowo-cytrynowy 

• Migdałowy
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Pączki - strona 123

• Pączki tradycyjne

• Pączki z czekoladą 

• Pączki z toffi 

• Domowe donatki 

• Donatki z serkiem 

• Donatki w czekoladzie 

Smażone - strona 136

• Faworki babuni 

• Faworki domowe 

• Chruściane słoneczka 

Desery zimne - strona 143

• Lodowa fantazja 

• Gałki lodowe 

• Lodowe co nieco 

• Lodowe oliwki 

• Bananowa fantazja 

Podsumowanie - strona 150
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BABY
Tradycyjna 

Czekoladowa 

Nadziewana 

Puszysta 

Gotowana 

Świąteczna 

Piaskowa 

Piaskowo-czekoladowa 

W czekoladzie 
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Babka tradycyjna 

 Składniki:

1  szklanka  cukru,  1  torebka  cukru  waniliowego,  4  jajka,  1 

szklanka  mąki  pszennej,  2  łyżki  mąki  ziemniaczanej,  2 

łyżeczki proszku do pieczenia

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO 

NABYCIA PEŁNEJ WERSJI 

EBOOKA

Pozdrawiam Ciebie - Autor:

Dariusz Gołębiowski
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jeden z opisanych w książce deserów zimnych :): 

Bananowa fantazja 
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PODSUMOWANIE

Jeśli dotarłeś/aś aż tutaj, to znaczy, że albo piekarnik chodził 

u Ciebie na pełnych obrotach, albo właśnie planujesz wielkie 

kulinarne podboje!  Przeszedłeś/aś przez świat  babek – od 

tradycyjnej po gotowaną (tak, gotowaną! Kto by pomyślał?), 

odkryłeś sekrety mazurków, które są nie tylko wielkanocnym 

skarbem,  ale  i  całorocznym  powodem  do  grzeszków 

kulinarnych.

Keks smakosza? Zbójnicki? Dworski? Ktokolwiek myślał,  że 

keks  to  tylko  „suchy  placek”  –  już  chyba  zmienił  zdanie. 

Biszkopty?  Szaleństwo!  Od  tych  z  galaretką  po  „małego 

pijaka”, który wie, jak rozgrzać atmosferę na stole. A potem 

były  rolady – królewskie,  kremowe,  czekoladowe – jednym 

słowem: zawijane cuda.
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Dla  wielbicieli  smażonych  pyszności  były  faworki,  oponki, 

pączki i  donaty, które znikały z talerza szybciej,  niż zdążyły 

ostygnąć.  A  na  finał?  Desery  zimne  –  bo  przecież  każdy 

prawdziwy łasuch wie, że czasem trzeba się trochę ochłodzić 

lodową fantazją albo oliwkową niespodzianką.

Teraz  pozostaje  już  tylko  jedno  pytanie  –  które  ciasto 

pieczesz  jako  pierwsze?  Bo  przecież  nie  kończysz  tej 

przygody, prawda? Prawda?! 😊

Smacznego, udanych wypieków i niech Twoja kuchnia 

zawsze pachnie domowym ciastem! 🍰🎂🍩
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SERDECZNIE ZAPRASZAM NA CIĄG DALSZY 

Seria wydawnicza KULINARIA 

od Wydawnictwa Cyfrowego poswojsku.pl :

PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY Część 1

Wigilia Boże Narodzenie Nowy Rok

PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY Część 2

Wielkanoc Karnawał

KSIĄŻKA KUCHARSKA ŚWIĄTECZNA POLSKIE ŚWIĘTA 

Część 1 z mięsem

KSIĄŻKA KUCHARSKA ŚWIĄTECZNA POLSKIE ŚWIĘTA 

Część 2 wege
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Dariusz Gołębiowski – kim jestem?

ZAWODOWO:

Trener/ Doradca biznesowy/ Programista webowy oraz aplikacji mobilnych / 
Pisarz/Twórca cyfrowy profil youtube.com/@poswojsku Twórca między innymi:

• profesjonalnych poradników z zakresu nowoczesnych technologii IT, m.in.:

• Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji Część 1 
Wprowadzenie

• Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji Część 2 
Cyberhigiena

• Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji Część 3 
Dziecko i Ty

• AI w edukacji Część 1 Praktyczny poradnik nie tylko dla nauczycieli

• AI w edukacji Część 2 praktyczne pomysły na kreatywną naukę

• Stwórz Grę Mobilną wydanie 2

• szkoleń oraz materiałów biznes/IT, w tym z zakresu cyberbezpieczeństwa, AI, 
RODO,

• książek przygotowujących do kwalifikacji INF.04,

• aplikacji, sklepów, gier i portali internetowych,

• powieści, opowiadań i wierszy,

• bajek dla dzieci,

• artykułów prasowych i webowych: biznes, edukacja, programowanie,

• treści informacyjnych i reklamowych dla firm obecnych w internecie.

PRYWATNIE:

Mąż kochającej żony, ojciec trójki wspaniałych dzieci.

Miłośnik dwóch milusińskich kotków oraz wspaniałego psa. Proszę uwierz mi na słowo: 
„zwierzęta z odzysku ;)" (schronisko, ulica, itp.) są kochane! Daj szansę zwierzakowi na 
zostanie Twoim przyjacielem! Ja dokładnie tak zrobiłem i były to trzy świetne decyzje ;).

Zamieszkały: w Zduńskiej Woli – prawie całe życie.

Urodzony: dawno, dawno temu , może nawet zbyt dawno ;).

Wykształcenie: Magister Zarządzania i Marketingu plus Studia Podyplomowe 
Zaawansowane Aplikacje Multimedialne I Ich Zastosowania.

Kultywuje: starodawną, zapomnianą, nieco filozoficzną sztukę pisania powieści, 
opowiadań oraz wierszy :).

Fan: podróży po górach, ale jedynie latem, jesienią i wiosną :), gotowania, pieczenia, 
pichcenia :).

Uwielbia: sporty ekstremalne typu szachy i warcaby ;).
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