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WYPIEKI DESERY Z MIEOSCI DO TRADYCYJNEGO SMAKU

Wszelkie prawa do zawartosci tej ksigzki sg zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora rozpowszechnianie catosci lub
dowolnego fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci
jest zabronione. Wykonanie kopii jakgkolwiek z dostepnych metod
(m.in.: elektroniczng, kserograficzng, fotograficzng) spowoduje

naruszenie praw autorskich niniejszego dzieta.
Pamietaj prosze:

napracowatem sie, uszanuj moje zaangazowanie i godziny pracy
spedzone nad napisaniem i opracowaniem ebooka: PRZEPISY
POSWOJSKU WYPIEKI DESERY Czesc¢ 2 Karnawat Wielkanoc.

Autorzy oraz Wydawnictwo poswojsku.pl

1. dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce

informacje byty kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne
szkody, ktére mogg wynikng¢ z wykorzystania informacji

zawartych w tej ksigzce.
Wydawnictwo poswojsku.pl — kontakt:
www.poswojsku.pl, bok@poswojsku.pl
ul. Paprocka 86, 98-220 Zdunska Wola
ISBN: 978-83-68360-03-5

Copyright © poswojsku.pl 2025
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WYPIEKI DESERY

Z MILOSCI DO
TRADYCYINEGO SMAKU
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WPROWADZENTIE

Kiedy myslisz o domowych wypiekach, co przychodzi Ci do
gtowy? Moze zapach babki swigtecznej unoszacy sie w catym
domu? Albo widok pietrzgcego sie tortu czekoladowego, na ktory
masz ochote rzucic¢ sie bez opamietania? A moze wspomnienie
cieptych pgczkow, ktore podjadates ukradkiem, zanim jeszcze

zdazyty ostygnac?
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Ta ksigzka powstata dla wszystkich, ktorzy kochaja piec, jesc i
dzieli¢ sie stodkimi pysznosciami. Znajdziesz tu klasyczne baby
- od tradycyjnej, przez puszysta, az po gotowang (tak, tak,
gotowang!), mazurki, ktére skusza nie tylko na Wielkanoc, czy

keksy, ktdre zadowolg zarowno smakoszy, jak i zbojnikow.

Mitosnicy biszkoptow mogg zanurzy¢ sie w swiecie

kremowych fantazji, a fani rolady — odkry¢ jej krélewskie oblicze.
Nie zabrakto tez tortow dla prawdziwych tasuchow: od
bezowego, przez migdatowy, az po kultowe tiramisu. A jesli masz
stabos¢ do smazonych stodkosci, czekaja na Ciebie faworki,

oponki, a nawet... zajgce z chrustu i liscie paproci!

A co z deserami na zimno? Och, dla nich tez znalazto sie
miejsce! Lodowe fantazje, bananowe cuda i oliwkowe gatki — to

wszystko czeka na odkrycie.

Czy jestes gotowy/a na te stodkg przygode? Wtacz piekarnik,
przygotuj watek i miej pod rekg zapas maki — bo kiedy juz

zaczniesz piec, trudno bedzie przestac!
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Staropolska tradycja pieczenia, smazZenia, gotowania jest
bardzo bogata. Od wielu stuleci, nasze babcie i prababcie, na
Swieta oraz na inne okazje piekg smakowite ciasta, ciasteczka,
torty oraz przygotowuja przepyszne desery. | tak z pokolenia na
pokolenie, tradycja kulinarna jest coraz bogatsza o kolejne
przepisy. Tworzonym przez babcie, cudownie smakujgcym i
wygladajgcym wypiekom, nie sposob sie oprzeé. Zaden maluch i

dorosty nie odmdwi sobie zjedzenia takich smakotykow.

W tym poradniku znajdziesz receptury z domowych zeszytow
naszych doswiadczonych gospodyrn. Ciasta wykonane wedtug
podanych przepisow sg zawsze smaczne i efektownie
wygladajgce oraz zwykle tatwe do wykonania. Zostaty

sprawdzone przez cate pokolenia.

Warto rowniez pamietac, ze specjaty, ktore mozemy kupi¢ w
sklepach nie dorownuja tym, ktore wykonamy zgodnie z
przekazywanymi z pokolenia na pokolenia i ciggle

udoskonalanymi domowymi przepisami.
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SPIS TRESCI

Wprowadzenie - strona 3
Baby - strona 11
* Tradycyjna r
» Czekoladowa

 Nadziewana

dzemem
* Puszysta
* Gotowana
« Swiateczna
* Piaskowa

+ Piaskowo-

czekoladowa

* W czekoladzie
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Keksy - strona 31

» Keks smakosza

» Keks tradycyjny

» Keks zbajnicki

» Keks dworski

» Keks ciemny
Mazurki - strona 42

* Galeria zdje¢ z przygotowania mazurka - strona 43

* Mazurek tradycyjny

* Wielkanocny

» Bakaliowy

» Pomaranczowy

» Zbeza

« Bananowy

» Orzechowy
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Owocowe - strona 62

» Jabtecznik tradycyjny

Jabtecznik kokosowy
» Jabtkowa pychotka
» Skubanek owocowy
« Jabtka w ciescie
» Jabtka, ciasto - fantazje
* Gruszki w ciescie
» Biszkopt z truskawkami
* Truskawki w ciescie
Biszkoptowe - strona 81

» Biszkopt tradycyjny

Biszkopt swiagteczny
» Biszkopt z kremem

» Biszkoptowa pychota
« Slodka fantazja

» Rajskie ciasto
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» Maly pijak

* Biszkopt z galaretka

» Biszkopt z pianka

» Biszkoptowe szalenstwo

Rolady - strona 102

Rolada biszkoptowa

Rolada kakaowa

Rolada orzechowa

Rolada krélewska
Torty - strona 111

» Czekoladowy

Bezowy

Makowy

Waniliowo-cytrynowy

Migdatowy
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Paczki - strona 123

* Paczki tradycyjne

» Paczki z czekolada

* Paczki z toffi

+ Domowe donatki

» Donatki z serkiem

» Donatki w czekoladzie
Smazone - strona 136

» Faworki babuni

» Faworki domowe

« Chrusciane stoneczka
Desery zimne - strona 143

* Lodowa fantazja

» Galki lodowe

* Lodowe co nieco

* Lodowe oliwki

« Bananowa fantazja

Podsumowanie - strona 150
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BABY

Tradycyjna
Czekoladowa
Nadziewana

Puszysta

Gotowana

Swigteczna

Piaskowa
Piaskowo-czekoladowa

W czekoladzie
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Babka tradycyjna

Skiadniki:

1 szklanka cukru, 1 torebka cukru waniliowego, 4 jajka, 1
szklanka maki pszennej, 2 tyzki maki ziemniaczanej, 2

tyzeczki proszku do pieczenia

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO
NABYCIA PELNEJ WERSJI
EBOOKA

Pozdrawiam Ciebie - Autor:

Dariusz Gotebiowski
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jeden z opisanych w ksigzce deseréw zimnych :):

Bananowa fantazja
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PODSUMOWANIE

Jesli dotartes/as az tutaj, to znaczy, ze albo piekarnik chodzit
u Ciebie na petnych obrotach, albo wtasnie planujesz wielkie
kulinarne podboje! Przeszedtes/as przez swiat babek - od
tradycyjnej po gotowang (tak, gotowang! Kto by pomyslat?),
odkrytes sekrety mazurkow, ktére sa nie tylko wielkanocnym
skarbem, ale i catorocznym powodem do grzeszkéw

kulinarnych.

Keks smakosza? Zbdjnicki? Dworski? Ktokolwiek myslat, ze
keks to tylko ,suchy placek” — juz chyba zmienit zdanie.
Biszkopty? Szalenstwo! Od tych z galaretkg po ,matego
pijaka”, ktory wie, jak rozgrza¢ atmosfere na stole. A potem
byty rolady — krélewskie, kremowe, czekoladowe - jednym

stowem: zawijane cuda.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 14
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_026f_ebook

WYPIEKI DESERY Z MIEOSCI DO TRADYCYJNEGO SMAKU

Dla wielbicieli smazonych pysznosci byty faworki, oponki,
paczki i donaty, ktore znikaty z talerza szybciej, niz zdgzyty
ostygng¢. A na finat? Desery zimne - bo przeciez kazdy
prawdziwy tasuch wie, ze czasem trzeba sie troche ochtodzié

lodowag fantazjg albo oliwkowg niespodzianka.

Teraz pozostaje juz tylko jedno pytanie — ktére ciasto
pieczesz jako pierwsze? Bo przeciez nie konczysz tej

przygody, prawda? Prawda?! &

Smacznego, udanych wypiekow i niech Twoja kuchnia

zawsze pachnie domowym ciastem! == .- ©
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SERDECZNIE ZAPRASZAM NA CIAG DALSZY

Seria wydawnicza KULINARIA

od Wydawnictwa Cyfrowego poswojsku.pl :

PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY Czes$¢ 1
Wigilia Boze Narodzenie Nowy Rok
PRZEPISY POSWOJSKU WYPIEKI DESERY Czes¢ 2

Wielkanoc Karnawat

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA POLSKIE SWIETA

Czes$¢ 1 z miesem

KSIAZKA KUCHARSKA SWIATECZNA POLSKIE SWIETA

Czes¢ 2 wege
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Dariusz Gotebiowski — kim jestem?
ZAWODOWO:

Trener/ Doradca biznesowy/ Programista webowy oraz aplikacji mobilnych /
Pisarz/Tworca cyfrowy profil youtube.com/@poswojsku Twérca miedzy innymi:

» profesjonalnych poradnikdw z zakresu nowoczesnych technologii IT, m.in.:

*  Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej inteligencji Czes¢ 1
Wprowadzenie

* Twoje bezpieczenstwo w $wiecie cyber i sztucznej inteligencji Czes¢ 2
Cyberhigiena

*  Twoje bezpieczenstwo w $wiecie cyber i sztucznej inteligencji Czes¢ 3
Dziecko i Ty

* Al w edukacji Czes¢ 1 Praktyczny poradnik nie tylko dla nauczycieli
* Al w edukacji Czes¢ 2 praktyczne pomysty na kreatywng nauke
»  Stworz Gre Mobilng wydanie 2

» szkolen oraz materiatéw biznes/IT, w tym z zakresu cyberbezpieczenstwa, Al,
RODO,

* ksigzek przygotowujacych do kwalifikacji INF.04,

« aplikacji, sklepow, gier i portali internetowych,

» powiesci, opowiadan i wierszy,

* bajek dla dzieci,

 artykutow prasowych i webowych: biznes, edukacja, programowanie,

« tresci informacyjnych i reklamowych dla firm obecnych w internecie.
PRYWATNIE:
Maz kochajgcej zony, ojciec trojki wspaniatych dzieci.
Mito$nik dwéch milusinskich kotkéw oraz wspaniatego psa. Prosze uwierz mi na stowo:

,2Zwierzeta z odzysku ;)" (schronisko, ulica, itp.) sg kochane! Daj szanse zwierzakowi na
zostanie Twoim przyjacielem! Ja doktadnie tak zrobitem i byly to trzy Swietne decyzje ;).

Zamieszkaty: w Zdunskiej Woli — prawie cate zycie.
Urodzony: dawno, dawno temu t, moze nawet zbyt dawno ;).

Wyksztatcenie: Magister Zarzadzania i Marketingu plus Studia Podyplomowe
Zaawansowane Aplikacje Multimedialne | Ich Zastosowania.

Kultywuje: starodawng, zapomniang, nieco filozoficzng sztuke pisania powiesci,
opowiadan oraz wierszy :).

Fan: podrdzy po gorach, ale jedynie latem, jesienig i wiosnag :), gotowania, pieczenia,
pichcenia :).

Uwielbia: sporty ekstremalne typu szachy i warcaby ;).
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WYKAZ PRZEPISOW

BABY
Tradycyjna
Czekoladowa
Madziewana
Puszysta
Gotowana
Swiateczna
Piaskowa
Piaskowo-czekoladowa
W czekoladzie

KEKSY
Keks smakosza
Keks tradycyjny

Keks zbdjnicki
Keks dworski
Keks ciemny

MAZURKI
Mazurek tradycyjny
Wielkanocny
Bakaliowy
Pomaranczowy
Z beza
Bananowy
Orzechowy

OWOCOWE
Jabtecznik tradycyjny
Jabtecznik kokosowy

Jabtkowa pychotka

Jabtka w ciescie
Jabtka, ciasto - fantazje
Gruszki w cigscie
Biszkopt z truskawkami
Truskawki w ciescie

Wydawnictwo:
poswojsku.pl sp. z 0.0.

SMAZONE

Skubanek Fawaorki babuni
Faworki domowe

Chrusciane stoneczka

BISZKOPTY
Biszkopt tradycyjny
Biszkopt swigteczny
Biszkopt z kremem

Biszkoptowa pychota
Stodka fantazja
Rajskie ciasto

Maty pijak

Biszkopt z galaretka
Biszkopt z pianka
Biszkoptowe szalefstwo

ROLADY
Rolada biszkoptowa
Rolada kakaowa
Rolada orzechowa
Rolada krolewska

TORTY
Czekoladowy
Bezowy
Makowy
Waniliowo-cytrynowy
Migdatowy

PACZKI
Paczki tradycyjne
Paczki z czekolada
Paczki z toffi
Comowe donatki
Donatki z serkiem
Donatki w czekoladzie

DESERY ZIMNE
Lodowa fantazja
Gatki lodowe
Lodowe co nieco
Lodowe oliwki
Bananowa fantazja

Kontakt:
bok@poswojsku.pl
www.poswojsku.pl
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