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WPROWADZENIE

Ta ksigzka méwi o tym, co czesto okresla sig
mianem ,,stawiania dzieciom granic”. Przedstawiam
w niej rézne sposoby, w jakie mozna chroni¢ swoja
przestrzen w relacji do mniejszych i wiekszych dzieci,
nie tracac przy tym wzajemnego kontaktu i nie wy-

rzadzajac im krzywdy.

Nasza milos¢ do dzieci jest przez nie
odbierana inaczej niz przez nas. Nie
zawsze udaje nam si¢ przelozy¢ nasze
uczucie na czyny, ktére adekwatnie by

je wyrazaty.

Dzieci i dorosli inaczej doswiadczaja milosci,
jednak jedna rzecz jest wspdlna: zaden czlowiek nie
czuje sie kochany, jesli jego osobiste granice sa lekce-
wazone i naruszane. Gdy zdarza si¢ to czesto, nasze
poczucie wlasnej wartosci zaczyna topnie¢, a zdol-
no$¢ do konstruktywnego dzialania i zachowania
maleje. W takich okolicznosciach malo kto potrafi
dobrze zadba¢ o samego siebie, jednoczesnie zacho-

wujac kontakt z ludzmi, ktérzy go krzywdza. Dotyczy
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to w réwnej mierze dzieci i dorostych.

Poznanie swoich granic wymaga czasu: wiele
z nich wyczuwamy instynktownie, ale odkrycie in-
nych zajmuje lata. Réwnie dlugo trwa nauka kompe-
tentnego komunikowania ich bliskim. Paradoks po-
lega na tym, ze tylko wtedy mozemy poznawac swoje
granice, kiedy kto$ je przekracza. I tak samo tylko
wtedy jestesmy w stanie dostrzega¢ cudze, kiedy sie

z nimi zderzamy albo je przekraczamy.

Jako$§¢ naszego kontaktu z ludzmi
jest tym wigksza, im lepiej znamy swo-
je granice i im lepiej jestesmy w stanie

je wyrazac.

Nasze zycie wérdd ludzi, z ktérymi nie wiaza nas
specjalne wiezy milosci, opiera si¢ na pewnych zasa-
dach spolecznych. Rdznig si¢ one w poszczegdlnych
grupach czy kulturach, ale ogélnie rzecz biorac, cho-
dzi w nich o to, aby miedzy ludzmi panowat okreslo-
ny dystans, ktéry chroni wszystkich przed wzajem-
nym ranieniem sie.

W zyciu rodzinnym wazne jest co§ wrecz prze-
ciwnego - blisko$¢. Potrzeba bliskosci, ktorg wyrazaja
male dzieci, wydaje sie niekiedy nienasycona, mimo

ze im tez zdarza si¢ pragna¢ odpoczynku od kontak-
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tow z rodzicami. Dazac do bliskosci, czesto przekra-
czajy jednak rodzicielskie granice. I wlasnie dzieki
temu przynoszg im wielki dar: mozliwos$¢ rozpozna-
nia wlasnych potrzeb, pragnien i granic oraz takiego
ich modyfikowania, aby dziataty konstruktywnie dla
wszystkich.

W relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi milos¢
jest tak wielka i tak fatwa do zranienia, Ze obie strony
stale ryzykuja bol zwigzany z naruszaniem wlasnej
integralnos$ci. Zycie rodzinne to staly proces uczenia
sie i dowiadywania, gdzie leza granice naszych bli-
skich. Jednak wazne jest, aby to dorodli przewodzili
w tej nauce, poniewaz tylko w ten sposéb moga zmi-
nimalizowa¢ poczucie winy u dziecka i otworzy¢ je

na wiedze o sobie.

Przekonania i zasady s3 dla niektérych ludzi waz-
niejsze niz sam czlowiek, a dla innych stanowig tylko
podstawe i zaproszenie do dialogu. Uwazam, ze ci,
ktoérzy mowia: ,,Moje zasady to ja!”, wcigz maja jesz-
cze co$ waznego do odkrycia: samego siebie. Kiedy
zostajemy rodzicami, nasze zadanie polega wiasnie
na dotarciu do tego ,,kogo$”, kto ukrywa si¢ za naszy-

mi zasadami i przekonaniami.

Ta ksigzka zostala pomyslana jako zaproszenie do
refleksji nad wlasnymi postawami i doswiadczeniami
w $wietle doswiadczen i wartosci autora. Niniejsze
rozwazania nie bazujg na rozréznieniach typu stusz-

ny-niestuszny, dobry-zty, winny-niewinny. Chodzi
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w nich jedynie o wigksza $wiadomo$¢ samego siebie,
a takze o odkrycie wlasnej niepewnosci i watpliwosci,

jesli rzeczywiscie gdzies w nas drzemia.
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KTO DECYDUJE?

W rodzinie decydujacy glos nalezy do rodzicow,
a w zlobku, przedszkolu czy szkole - do oséb doro-
stych. Dzieci majg bardzo duzo madrosci zyciowej,
jednak wciagz za malo wiedza o $wiecie i zyciu, zeby
przejmowac przywodztwo. Nie ulega watpliwosci, ze
dla nich jest najlepiej, kiedy decyduja dorosli.

Jednak dla zdrowia psychicznego i dobrostanu
dzieci kluczowe znaczenie ma nie tylko to, o czym de-
cyduja dorosli, ale takze w jaki sposéb o tym
decyduja. Czy robig to po dyktatorsku, czy demo-
kratycznie? Czy sa surowi, czy elastyczni? Czy kieruja
sie zmiennymi humorami, czy raczej starajg si¢ za-
chowa¢ wewnetrzng integralno$¢?

Dzieci czujg sie¢ najlepiej i najbezpieczniej, jesli
decyzje rodzicéw posiadajg pewien wewnetrzny fad.
Aby tak sie stato, dorosli musza najpierw sami mie¢
jasno$¢, na jakich warto$ciach chca zbudowac zy-
cie swojej rodziny. Wartosci, ktérymi zyjemy, sa po
cze$ci uswiadomione, a po czgsci nieuswiadomione.
Rzadko formutujemy je wprost, ale stale wyrazaja sie

one w naszych stowach i czynach.
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Oto kilka przyktadow.

o Dzieci muszg stuchac rodzicéw, bo rodzice wie-

dzq najlepiej, co dla nich dobre.

« W spoleczenistwie demokratycznym dzieci muszqg
mie¢ mozliwos¢ wspétdecydowania.

« Najwazniejsze, aby dziecko nauczyto sig poboz-
nosci i wiary.

o Najwazniejsze, aby dziecko nauczylo si¢ szacun-
ku dla innych.

« Najwazniejsze, aby dziecko nauczylo sig wierzy¢

w siebie.

 Najwazniejsze, aby dziecko nauczylo si¢ dbac

o0 nature.

o Najwazniejsze, aby dziecko zdobylo dobrg edu-
kacje.

Jeszcze pokolenie wczesniej kluczowe wartosci,

na ktérych opierato si¢ wychowanie, wyptywaly z re-

ligii lub moralnosci, a rodzice nie mieli najmniej-

szych watpliwosci, co jest dobre, a co zle dla dzieci.

Od tego czasu nasza wiedza znacznie si¢ poszerzyta,

coraz lepiej znamy malych ludzi, ktorzy zyja obok

nas, i coraz lepiej potrafimy okresli¢ warunki, ktére

sprzyjaja ich rozwojowi.

Wspolczesni rodzice, ktorzy sa gotowi podejmo-

wac odpowiedzialno$¢ za relacje z dzie¢mi, stojg dzi$
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przed nie lada wyzwaniem. Z jednej strony powinni
odda¢ im duza czes¢ wladzy, ktérg tradycyjnie spra-
wowali rodzice, a zarazem nie oddawaé im przy-
wodztwa w rodzinie. Tylko niewielu dorostych potra-
fi zrobi¢ to ot tak, od razu. Jest to umiejetnos¢, ktorej

mozna nauczy¢ sie jedynie w relacji z dzieckiem.

Proces ten musi w sposob nieuchronny prowadzi¢
do konfliktéw oraz do ztosci, wicieklosci i frustracji
po obu stronach. Jednakze konflikty nie s3 dowodem,
ze rodzice sobie nie radzg, tylko normalnym narze-
dziem wzajemnej nauki. Przy czym dla zdrowych re-
lacji w rodzinie wazne jest, aby odpowiedzialno$¢ za
konflikty w catoéci nalezata do dorostych. Jedli beda
zrzucad ja na dzieci, spowoduje to tylko pojawienie

sie nowych, jeszcze bardziej destrukcyjnych sporéw.
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