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Wstep

Rozwod.

Dla jednych tragedia, dla innych dar.

Ci, ktorzy poczuli wiatr w zaglach - mogli wrecz pofrungc. Mogli cieszy¢ si¢ tg
upragniong wolnoscig, swoim nowym zyciowym rozdziatem.

Tak, ja tez si¢ cieszytam! Ba, wrecz zachtysnelam sig!

Z tq réznicg, ze nie bylo weale tak kolorowo, tak rozowo, jak sobie blednie
zalozylam. Popetnialam wiele bledow, upadalam, wstawatam, podnositam si¢ caly
czas, weigz wielokrotnie dostajge kopniaki od zycia. Kolejne kopniaki.

Czy bylo warto...? Wytrwatam. Odrodzilam si¢. Rozwinglam skrzydla. Na nowo.
Po to, aby pomaga¢ dzis innym.

Dlatego zapraszam Ci¢ do mojej czesci historii, w kedrej podziele si¢ swoimi
refleksjami, wartosciami, obserwacjami, a przy okazji - swojg wewngtrzng

transformacjg.

Moja droga, moze nawet odnajdziesz tutaj czesc siebie...?

Tylko nie zachtysnij sie tg wolnoscig!
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Witaj!

~~— o

Nazywam sie Anna Wieliczko, przeprowadze Cie przez proces Twojej
osobistej transformacji. Zrobie to z ogromng przyjemnosciq, Twdj sukces
to moje spetnienie!

Wiesz, tez kiedy$s bytam w tym miejscu. Przechodzitam przez bardzo
trudne, bardzo toksyczne relacje i.. jeszcze trudniejsze rozstania.
Doskonale znane jest mi poczucie odrzucenia, rozczarowania, czy
wszechogarniajgcej samotnosci. Wiem, naprawde wiem, jak to jest, gdy
zycie wywraca Ci sie do géry nogami. Zaréwno to zycie na zewngtrz, jak
i to wewnaqtrz.

To wszystko sktonito mnie do poszukiwania i pokochania siebie na
nowo. Wiele lat rozwoju osobistego, rozwoju duchowego, praktyki
szamanskie, medytacje, poszukiwania prawdy, praca z emocjami. Teraz
trudne emocje nie sq juz dla mnie czyms, od czego trzeba uciekad, ale
sygnatem mdwigcym o moich witasnych potrzebach. Potrafie je
rozpoznac oraz pracowac z nimi po to, aby je transformowad. Moje zycie
jest petne mitosci do siebie i do swiata. Czuje sie spetniona, znam swojq
moc i jesli tylko jeste$ gotowa - pomoge odzyskad Tobie Twojq.

Ao

Dotqgcz do grupy na Facebooku: Szczesliwi po rozstaniu

Napisz do mnie: annawieliczkol@wp.pl

Tylko nie zachtysnij sie tq wolnoscig!
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Dlaczego powstal ten e-book?

Mowig, ze samotne muszq mie¢ kota, aby si¢ uszczesliwic, tak... Ja wybralam sobie
az dwa! Dwa male kociaki, keore skradty mi serce, no ale przeciez nie bede cate

zycie z kotami? Kot nie przyniesie mi kawy do tozka. Co by tu jeszcze wymyslic...

| tymi stowami, chciatabym rozpoczqgd ten e-book. By¢ moze myslisz sobie
wtasnie, ze Twdj swiat sie zawalit, ze juz nie ma absolutnie zadnego
sensu - bo zostatas sama? By¢ moze jestes wtasnie, tutaj i teraz - w takim
momencie swojego zycia, w ktédrym nie widzisz nawet najmniejszego
sensu, nadziei, perspektyw. Chciatabym Cie uspokoic, stanqc obok Ciebie i
z catq pewnosciq swoich stéw, powiedzieé: nieprawda, najlepsze dopiero
przed Tobg, moja droga!

E-book powstat z potrzeby serca, checi podzielenia sie doswiadczeniem,
dzieki czemu moge wesprzec te osoby, ktére tego wsparcia naprawde
potrzebujg. E-book ma stanowié¢ wsparcie w tych najtrudniejszych
chwilach, jakimi z catg pewnosciq - sq rozstanie i rozwdéd. To moja misja.
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Co dzis Czujesz?
Jakie emocje nosisz?
Zapisz, wszystko!

el
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| nie opuszcze Cie az do Smierci...?

Pozornie wymarzony, niemal idealny, szczesliwy dzien. Stowa przysiegi
brzmiaty uczciwie, prawda? Nie nie zapowiadato kleski. W koricu
wierzymy, ze los bedzie nam sprzyjat. Los jednak zakpit i zasqdzit zupetnie
inacze;.

Dzisiaj sama wiem, ze te stowa przysiegi... wypowiadatam do siebie. Nie
tylko nie opuszcze. Réwniez nie zdradze. Nie zdradze siebie dla
szczytnych ideatdw systemu. Wybratam siebie. Wybieram siebie. | bede
temu wierna.

Urodzitam sie, aby byc wolna.
Przysiegi moge sktadacd tylko sobie.
No chyba, ze kiedys zmienie zdanie.
Przeciez to tez mi wolno!

Mam dla Ciebie wspaniatg wiadomosé: Tobie tez wolno!

Zycie dla Ciebie - dopiero sie zaczyna. | to od nikogo innego, tylko wtaénie
od Ciebie - zalezy, w jaki sposéb to zycie wykorzystasz. Czy moze z petng
mocg, na maksymalnych obrotach? Czy moze bedziesz sie uzala¢ nad
sobq i swojq sytuacjq, szukajgc winnych Waszego rozpadu?

Mam dla Ciebie réwniez drugg wspaniatg wiadomos¢!

Nikt nie jest tutaj winny! To wszystko stato sie, abys odnalazta siebie,
abys szerzej otworzyta oczy, abys$ znalazta nowe mozliwosci dla siebie,
dla swojego rozwoju, dla swojej dalszej wedréowki, abys stata sie
prawdziwg sobq. A przeciez ta droga moze by¢ piekna, choé nie obiecam
Ci, ze nie bedzie zadnych zakretéw, zadnych btednych S$ciezek. Z
pewnosciq jednak bedzie bardziej wartosciowa po to, abys Ty dzis stata
sie petniejszq wersjq same;j siebie.

Tylko nie zachtysnij sie tg wolnoscig!
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Nie siedz wiec bezradnie i nie doszukuj sie wcigz jakich$ problemdéw na
site, bo wtasnie przed Tobqg rozposciera sie teraz najlepszy czas na petne
rozwiniecie skrzydet! Tak, tu i teraz, wtasnie tak!

Czy jesteé wiec gotowa na zmiany?

Dok%d zamierzasz teraz iS¢?

Tylko nie zachtysnij sie tg wolnoscig!
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Spis tresci

Rozwodzimy sie... na potege!

Dlaczego tak czesto sie rozwodzimy? Skad to sie
bierze? Co jest najczestszym powodem?

Rozwiodtas si¢. I co dalej?

Co teraz sie wydarzy? Na co czekasz? Na co liczysz?
Co powinnas zrobi¢? Co mozesz zrobié?

Po rozstaniu pozwol sobie...

na rzeczy, ktérych potrzebujesz i ktére sprawiq, ze
bedzie Ci tatwiej, pewniej, lepie;.

Tego blgdu unikaj...

... tuz po rozwodzie, nie warto! Czego unikad, na co

zwracac uwage, jak reagowac?

k ° k L] , b ° ?
]a Slq S llplC Nna Sobpic!
Dlaczego to wazne po rozwodzie, aby skupié¢ swojg
uwage przede wszystkim na sobie? Jak to zrobic?

01

02

03

04

05

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3xu6_ebook

Spis tresci

Dlaczego bywa tak trudno? 06

Dlaczego tak ciezko jest odnalez¢ sie w nowe;j,

“wolnej” rzeczywistosci?

10 zdan, o/

ktére musisz sobie powiedziec po rozwodzie.

08

Poznaj moj3 historiq!

Jak znalaztam sie witasnie tutaj?

Ciag dalszy nastgpi... 09
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1 Rozwodzimy sie...
na potege!

Tamta sie rozwodzi. | ta tez. Podobno sqsiadka réwniez zdecydowata sie
na rozwod. Celebryci sie rozwodzq. Tak, doktadnie, mozemy odnies¢
wtasnie takie wrazenie, ze wciqz ktos sie gdzies rozwodzi!

Wedtug ekspertow, nawet % zawieranych matzenstw... koriczy sie
rozwodem. Dlaczego tak sie dzieje? Z czego to wynika? Czy naprawde
pierwsze matzenstwo, niczym nalesnik z powiedzenia - nadaje sie tylko do
wyrzucenia? Oczywiscie, ze nie kazdel!

Chciatabym dzisiaj, tu i teraz, powiedzie¢ Ci jedno: ludzie sie po prostu
rozwodzq. Tak po prostu bywa. Tak po prostu sie zdarza.

PR s
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Dlaczego si¢ rozwodzimy?

Wydawacd by sie mogto, ze rozwdd niesie gtownie negatywne skojarzenia,
w rzeczywistosci jednak coraz czesciej i szerzej - na szczescie - mdéwi sie o
tym, ze pomimo wszystko, warto dqgzyc¢ do szczescia, wtasnego szczescia |
nie tkwi¢ w relacji, ktéra nam go po prostu nie daje. Dlaczego wiec sie
rozwodzimy, z jakich powoddw?

e / powodu doswiadczania
przemocy ze strony
wspoétmatzonka,  nie  tylko

Najczestsze powody

fizycznej, rowniez psychicznej i
tutaj chciatoby sie rzec: coraz rozwodow
czesciej witasnie tej.  Na
szczescie, coraz wiecej sie

méwi o tym, Zze przemoc 1 B e v
psychiczna, choc¢ nie zostawia jakiejkolwiek postaci,
sladéw - bywa  bardzie] zaréwno dtugotrwata,
WYyniszczajqca. jak i “raz wystarczy”.
e / powodu niezgodnosci : »
, : Niezgodnosc
charakterow. To kolejny , -
, _ charakteréw, ktorej
argument, ktory miewda ] mE
ogromne znaczenie. Jesli taka dostrzegaliémy
niegodnosd¢ zachodzi -
najczesciej nie sposdb  to Zdrada. Zaréwno ta
jokkolwiek  pogodzi¢,  chod fizyczna, jak rowniez
oczywiscie warto prébowad i emocjonalna.
podejmowac walke. 2RI

Pamietajmy jednak, ze ta walka Jednorazowa, jak i nie.

nie zZaowsze ma sens.
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e / powodu zdrady. Bardzo bolesna sytuacja, przede wszystkim dla tej
drugiej strony. Temat zdrady jest na tyle obszerny, ze nie sposdb
zamkng¢ go w jednym akapicie.

e / powoddw finansowych i braku porozumienia w sprawach finanséw.
Tak, zdecydowanie - problemy finansowe, rézne spojrzenie na finanse,
czasami réznice w zarobkach wspdétmatzonkdéw, sprawiajq czesto, ze
matzenstwo sie rozpada i réznice sq wystarczajqco duze, aby nie dato
sie juz zawalczyc.

e / powodu nieobecnosci. Czeste wyjazdy. Zwiqzek na odlegtosc. Tak,
oczywiscie, sq matzenstwa, ktére sobie z tym doskonale radzq. Sq
jednak i takie, ktére nie potrafig sie w tym odnalez¢ i ich zwiqgzek,
poddawany takiej prébie - nie przetrwa.

W zasadzie, mogtabym tak wymienia¢ bez konca. | by¢ moze nawet wtedy
nie udatoby mi sie wymieni¢ powodu, ktéry sprawit, ze Ty sie rozwiodtas,
moja droga.

Bo powody bywajq skrajnie rézne. Bywajqg wtasnie takie "standardowe", ale
I bywajqg bardzo indywidualne. | tutaj powinno wybrzmiec: powod jest
niewazny, kochana! Najwazniejsze jest, ze podjetas decyzje, miatas site,
przesztas proces i jestes tutaj, wolna i gotowa na cos nowego.

Czujesz sie teraz samotna i opuszczona?
Mam dla Ciebie zndw dobrq wiadomogd!

Nie musisz by¢ samotna tylko dlatego, ze zostatas sama - to ogromna
roznical Fakt, ze opuscito Cie jakies tam grono znajomych - nie oznacza
wcale, ze nie ma chetnych na to miejsce przy Tobie. Z catq pewnoscig, jest
wielu ludzi, ktorzy pragng Cie poznac i spotkac sie z Tobg - tylko od Ciebie
dzis zalezy, czy otworzysz sie na nowe relacje i znajomosci.

Tylko nie zachtysnij sie tg wolnoscig!
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Rozwdéd to jeden 2z najbardziej stresujgcych, przykrych, wrecz
traumatycznych przezyd.

Tak, zdecydowanie nalezy to podkreslac. Rozwdd jest uwazany za jedno z
najbardziej stresujqcych wydarzert w zyciu. Z reguty oznacza tez zyciowq
rewolucje. To czas, w ktorym dzieje sie ogromna transformacjal

Najlepszym lekarstwem jest - oczywiscie - czas. Trzeba jednak pozwolic
sobie réowniez na emocje, na uczucia. Na smutek, zal, gniew, akceptacje albo
jej brak. Pozwdl sobie na potrzebe samotnosci, jesli tylko taka sie pojawia.

Pozwdl sobie na wszystko, co sie pojawia.

Pamietaj, ze wszystko jest w porzgdku, jest OK! To zupetnie naturalne, ze
mozemy sie tak wtasnie czuc. Nic nie trwa wiecznie jednak. Przyjdzie i taki
moment, w ktérym znow zaczniesz zauwazac piekne i dobre rzeczy,
dostrzega¢ na nowo ludzi, odwazac¢ sie wchodzi¢ w nowe relacje,
zawiqzywac znajomosci.

Co trzeba zrobi¢? Budowad wszystko od nowa - ale witasnie to nowe moze
by¢ duzo mocniejsze i na znacznie silniejszych fundamentach. To od Ciebie
zalezy, czy chcesz pozegnad przesztos¢ i by¢ zwyczajnie szczesliwa, czy
wolisz tkwic¢ w przesztosci bez wizji lepszego zycia.

Co wiec wybierasz?
Ja wybratam wolnos¢, radosc i szczescie.
Tak, Ty tez mozesz tak miec!

Tylko nie zachtysnij sie tqg wolnoscig!
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