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Hej!

Ciesze sie, ze jestes tutaj! Jesli trzymasz w dloniach te ksiaz-
ke, to znak, ze co$ Cie¢ do niej przyciagneto. Moze to ciekawos¢?
A moze pragnienie zmiany? Cokolwiek to jest, witaj w podrdzy,
ktorej nie bedziesz zalowaé. Wyobraz sobie, ze siedzimy przy ka-
wie i rozmawiamy. Jak koledzy, przyjaciele czy rodzina. Niech
to bedzie czas luzu i swobody.

Mam na imie¢ Ania i jestem absolutnie zakochana w zyciu -
takim prawdziwym, pelnym wyzwan, czasem trudnym, ale za-
wsze niesamowicie bogatym w do$wiadczenia. Dzisiaj moja
codzienno$¢ to marketing i rozwoj. Dwie drogi, ktore si¢ tacza.
Ucze innych, jak prowadzi¢ biznes, wiec jesli ktos si¢ decydu-
je na moje szkolenie, oznacza to jedno - chce rozwija¢ siebie
i swoja firme.

Moze si¢ zastanawiasz: dlaczego ksigzka? Bo Zycie napisato
mi tyle scenariuszy, Ze nie sposéb ich wszystkich przekaza¢ na
jednym szkoleniu. A ta ksigzka to esencja wszystkiego, co najlep-
sze — moje przemyslenia, odpowiedzi na pytania, ktore najczesciej
stysze, i mnostwo praktycznych wskazdwek, jak kroczy¢ przez zy-
cie z uSmiechem.

Wiesz, kiedy$ zastanawiatam sie, czy kupi¢ nowg torebke, czy
zainwestowac¢ w kolejne szkolenie. Dzi§ wybdér mam prosty: za-
wsze stawiam na rozwdj. Bo dobra torebka to fajna sprawa, ale
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radzenie sobie z wltasnymi emocjami, budowanie silnych relacji
czy zarzadzanie czasem - to s3 umiejetnosci, ktére zmieniaja
zycie.

Przez lata nauczylam sie, ze zycie to nie tylko to, co dosta-
jemy, ale przede wszystkim to, co z tym robimy i co dajemy in-
nym. Ta ksigzka to moje zaproszenie dla Ciebie - bierz zycie za
rogi, ucz sie, $miej i korzystaj z kazdej chwili. A ja bede tutaj,
zeby Ci w tym pomoc.

To chodz, zaczynamy!
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Wstep

Jedyng rzeczg, ktdra stoi miedzy
tobg a twoim celem, jest ta
bzdurna historia, ktorg sobie
opowiadasz, dlaczego nie mozesz
tego osiggngc.

— JORDAN BELFORT
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aczne od tego, ze w tej ksigzce uzywam naprzemiennie form

meskich i zenskich - to oznacza, ze pewne kwestie odnosza
sie bezposrednio do kobiet, a inne do mezczyzn.

Pierwsze kilkadziesiat stron to moje przemyslenia, stowa,
ktore kieruje specjalnie do Ciebie. Troch¢ moich doswiadczen.
To co$ w rodzaju opowiadania, ktére ma na celu stworzenie
wrazenia, ze wlasnie siedzimy przy kawie i rozmawiamy. Jak
przyjaciele.

Kolejna czes¢ ksigzki to konkretne tematy, w ktorych zadbam
o Twdj rozwoj osobisty, sSwiadomos¢, pewnos¢ siebie.

To jak? Kawa lub herbata zrobiona? Zaczynamy?

o—

Gdy zaczetam pisac te publikacje, to na moim profilu na In-
stagramie zadalam obserwujacym mnie osobom pytanie: ,,Jak
myslisz, o czym bedzie moja druga ksigzka?”. 80% osob od-
powiedzialo, ze o social mediach czy o marketingu, a reszta,
ze o podrdzach. Nic dziwnego, taka mnie wlasnie znaja w In-
ternecie i owszem, bedzie tu o mojej pracy, o podrézach, ale
przy okazji. Nie taki jest gtéwny cel. Dlaczego zatem nie pisze
o czym$, w czym czuje si¢ dobrze, o czyms, co znam od pod-
szewki i co mam w matym paluszku? Odpowiedz jest prosta!
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Bo lubig, bo moge i chce. To moje zycie, moje pasje, moje wy-
bory. Wiasnie to jest cos, co chciatabym omoéwi¢ w tej ksigzce,
ale nie tylko. Wolno$¢, zycie i Twoj rozwoj. Twoj, rozumiesz?
Chodezi o to, Ze nie jeste$ w stanie uszczedliwi¢ drugiego czto-
wieka, bez wzgledu na to, czy jest to maz, dziecko, czy przyja-
ciel, dopdki sama ze sobg nie poczujesz si¢ dobrze. Ta ksigzka
to totalny rozwdj Twojej osoby. Mozliwe, ze Twdj facet mnie
znienawidzi, jak przyznasz sie, ze po przeczytaniu masz inne
zdanie na jakis$ temat, lub po prostu zacznie widzie¢, ze dawna
Ty to juz przesztos¢. Wtedy przekaz mu ode mnie, Ze zrobitam
to dla Twojego dobra.

Nie pomysl tylko, ze jestem wrogo nastawiona do pici prze-
ciwnej. Absolutnie. Mam najlepszego me¢za na $wiecie, od za-
wsze w moim otoczeniu jest wigcej kolegdw niz kolezanek. Ja po
prostu jestem szczera, mam do$wiadczenie i znam Zycie.

Ten tekst to rozwoj osobisty, wolno$¢ stowa, pewnos¢ siebie
i swoboda w byciu tam, gdzie chcesz by¢.

Czasami potrzeba wielu lat, aby zrozumie(, ze Ty nic nie
musisz, a jedynie mozesz.

Czasami potrzeba wielu lat, Zeby zrozumie(, Ze presja
spoleczenistwa to ostatnia kwestia, jakg powinnas sobie
bra¢ do serca.

Czasami potrzeba potowy Zycia, aby zrozumied, jak

dobrze si¢ zyje jako Swiadomy i pewny siebie czlowiek.
Qo—
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Opowiem Ci na poczatku, gdzie dzisiaj jestem i co musiatam
zrobi¢, aby tu by¢. Zaznacze jednak, ze obecnie czuje si¢ spel-
niona, szczedliwa, czasami mam wrazenie, Ze mam idealne Zycie,
mimo iz wielu z Was pomysli, ze przeciez to niemozliwe. Za-
rabiam bardzo dobrze i mam prace, ktorg kocham, czasami do
przesady. Nie potrafi¢ sobie czgsto zrobi¢ dnia wolnego, mimo iz
moge, bo moja praca to moje uzaleznienie - i jest mi z tym bar-
dzo dobrze. Po prostu chce rzuci¢ Ci $wiatto na to, Ze w moim
mniemaniu osiggnetam bardzo duzo, szczegélnie nienamacal-
nych kwestii, i powiedzie¢ Ci, jak do tego doszlo.

Mozliwe, ze jak to czytasz, mam dawno ukonczone 33 lata.
No to zaczynajmy wojne ze spoleczenstwem.

Nie mam dzieci Z WYBORU. Postawilam na podrdze, ma-
rzenia, prace i pieniadze oraz luksus wolnego czasu i wygody.
Miatam do tego $wiete prawo. Jest mi z tym cholernie dobrze.

Wiesz, ile razy spotkatam si¢ z opinia, ze na dziecko to za
pdzno, ze pierwsze to do trzydziestki najlepiej, ze jak mozna
zy¢ bez babelka? Wyobraz sobie, ze w moim towarzystwie je-
den z bylych juz kolegdw powiedzial takie stowa: ,,Kobieta, kto-
ra jest dorosta, a nie ma dzieci, to nie kobieta”. Kiedys dalabym
mu w teb i nazwala go chujem, dzi§ nie mam nawet ochoty re-
agowac agresja. Najlepiej mi wtedy, gdy nic nie czuje w takich
sytuacjach. Dostownie nic nie czuje. Nie dotyka mnie to juz, nie
rani, nie sprawia przykrosci. Wiesz dlaczego? Jestem $wiadoma,
wolna i szczgsliwa. Chociaz... czasami mam ochote zaczaé dys-
kutowac¢ na ten temat glosno i to robig, bo moge.

Co wiecej, ja chce miec dzieci, ale to moja sprawa, kiedy i ile.
Dlaczego wiec do tej pory nie zdecydowatam sie¢ na macierzyn-
stwo? To wlasnie rozwdj osobisty sprawil, ze wybratam na razie
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inng droge. Nie mam pojecia, jak potoczy si¢ moje zycie, czy be-
dzie mi dane, ale nie zastanawiam si¢ nad tym, bo nie widz¢ sen-
su tego analizowa¢. Nasz mdzg jest jak pamieé w telefonie. Od
nadmiaru informacji zaczyna szwankowac, upominac si¢ o wol-
ne miejsce, daje znac, zeby zwolni¢. Dlatego przestalam w Zyciu
wszystko bra¢ do siebie i nadmiernie analizowa¢. Gdyby kiedy$
kto$ mi placil za nadmierne analizowanie wszystkiego, bylabym
milionerka. Kazdy szczegdt bratam do siebie, az w koncu zaczelo
mnie to wszystko przyttaczac. Przyjdzie odpowiedni moment, to
bede zmuszona do refleksji i planow. Dzis tapig to, co mam aktual-
nie w priorytetach. To moje decyzje i czy sie komus$ podobaja, czy
tez nie... no c6z. Zastandw sie: ile razy zrobifas co§ wbrew sobie?
A ile razy czyjas presja powstrzymala Cie od dziatania?

o—

Zastanawiam sig¢, czym jest dla Ciebie rozwdj. Rozwdj samego
siebie, rozwoj firmy. Co to dokladnie dla Ciebie znaczy? Szko-
lenia? Kursy? No wiaénie...

Dla mnie to dazenie do celu, spetnianie marzen. Co$ w ro-
dzaju terapii, przy czym sama terapia rowniez jest rozwojem,
budowaniem $wiadomosci, ktéra pozwala nam si¢ wspina¢ na
wyzszy szczebel. W zyciu prywatnym i zawodowym.

Jest to cos$, co uczy nas, pomaga nam si¢ zmieniac na lepsze
i prowadzi nas przez zycie tak, jak sami tego chcemy. Bez pre-
sji. Dzigki rozwojowi edukujemy si¢, doksztatcamy, zdobywamy
nowe zawody, ale - co najwazniejsze — mozemy same si¢ zmie-
nia¢, oczywidcie na lepsze. Mamy dzigki temu mozliwosé¢ po-
znania siebie jeszcze lepiej, zrozumienia naszych potrzeb i tego,

14

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_46hq_ebook

jak chcemy wykreowac swoje zycie. Gdyby nie praca nad soba,
dzi$§ czutabym nienawis¢ do ktdregos z byltych partneréw, mimo
iz mam szczgsliwy zwiazek, czutabym nienawi$¢ do bylej przy-
jaciotki, ktora mnie zwyczajnie zdradzita, i moge o tym méwié
glosno, mam do tego prawo, Ty réwniez. To Twoje emocje. Gdy-
by nie rozwoj swiadomosci, dzis$ nie wiedzialabym, ze nienawis¢
to robienie krzywdy, ale samemu sobie. To brak spokoju. To po-
zwala zrozumie¢, ze nieudane relacje byty po co$, byly potrzeb-
ne. Dzigki temu dzisiaj mozesz spokojnie usias¢ i wzig¢ wdech,
a zaraz potem zrobi¢ wydech, i powiedzie¢ gltosno - dzigkuje.
Sobie samej podziekuj, Ze potrafisz codzienne problemy i zawo-
dy wzia¢ na przyslowiows klate.

o—

W moim zyciu zawiodlam sie¢ nie raz. Nie byto tego duzo. Moze
cztery razy, ale konkretnie. Nie liczac tych malych rzeczy, z kto-
rych dzis si¢ $mieje. Dwa razy zdrada ze strony dwdch partne-
réw. Dzi$ dzigkuje Bogu, Ze tak sie stato. To tak, jakbym dostata
prezent. Taki bilet do wolnosci, przepustka z piekla do raju.
Czasami samej cigzko podja¢ decyzje, wigc jesli ktos robi to za
Ciebie, to nagle wszystko okazuje si¢ duzo prostsze. Kazde ta-
kie rozstanie przyjmij zatem jako doswiadczenie, ale tez moz-
liwo$¢ rozwoju. Dzigki temu wiesz, czego oczekujesz od zycia
w przysztosci, a czego absolutnie nie chcesz. Do momentu, gdy
nie poznasz swojego wybranka, to tylko doswiadczenia. Poje-
dyncze detale. Tak to nazwijmy. Kazdy ten detal to kropla, kto-
ra wypelnia morze rozwoju przysztosci. Widzisz to? Kropla za
kropla i nagle pewnego dnia budzisz si¢ pewna siebie, z energia,
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zrozumieniem siebie samej i tego, czego oczekujesz od zycia.
Wystarczy pozbiera¢ ich troche na swojej drodze. To nieunik-
nione, ale tylko od Ciebie zalezy, jak to wykorzystasz. Kazda
porazka, kazde rozstanie to doswiadczenie, ktore pozwala nam
zrozumie¢, co wlasciwie jest dla nas wazne. Nie bez powodu
kobiety po rozstaniach blyszczg, masz ochote je obserwowac,
bo zarazajg Ci¢ pozytywna energia. Zaczynaja si¢ rozwijaé, po-
drozowac, robi¢ tatuaze, zmienia¢ fryzure, czesto prace. Zaczy-
najg zy¢ na wlasnych zasadach. Oczywiscie to samo tyczy sie
plci przeciwnej, ktéra czuje w zwigzku pewnego rodzaju ogra-
niczenie. Czy o to w zyciu chodzi? No nie. Czy tatwo znalez¢
na swojej drodze osobeg, przy ktorej czujesz si¢ nadal wolnym
cztowiekiem? W mojej opinii bardzo trudno, ale jest to mozliwe.
Moje doswiadczenie pokazuje jedno: czesto trzeba zwyczajnie
to wypracowac. Praca ta bywa diuga, tak bylo u mnie. Potrzebo-
walismy kilku pierwszych lat, aby dotrze¢ si¢ i zrozumie¢, a tak
naprawde codziennie staramy si¢, aby kazdy niewygodny mo-
ment dla nas przeanalizowac i przegada¢. Tylko zwrd¢ uwage
na jeden kluczowy aspekt. Musialam wcze$niej doswiadczad,
przejs¢ przez pewne procesy, aby dzis by¢ w malzenstwie, a za-
razem czu¢ swobode zycia i wolno$¢ w podejmowaniu moich
osobistych decyzji, a takze zachowan. To nic innego jak rozwoj
nas samych. Wiem, na czym mi w zyciu zalezy, i kazdego dnia
dbam o to, aby to rozwijac.

o—

Z przyjacidtkami jest dokladnie tak samo. Zawiodtam si¢ w zy-
ciu na dwoch. To duzo czy mato? Za kazdym razem popelnitam
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ten sam blad. Zaufalam. Wiasciwie dlaczego nie? Przeciez samo
stowo ,,przyjazn” jest chyba nierozlacznie zwigzane ze stowem
»zaufanie”. Pytanie tylko, czy ja to nazywatam przyjaznia, czy
obydwie nazywaly$émy. A moze to nie mialo Zadnej przypisa-
nej funkcji w moim zyciu, a jedynie zytam w jakiej$ bance? By¢
moze... Przeciez mialam do tego prawo. W momencie gdy za-
czelam rozwija¢ skrzydla zawodowo i w konicu dobrze zarabiac,
moje malzenstwo poprawilo si¢ diametralnie - na lepsze, a zy-
cie malymi krokami zaczelo si¢ wspina¢ na wyzszy level. Na-
gle przyjazn si¢ zachwiala. Pojawily sie proby manipulowania
mngy, wieczna walka, wyscig szczuréw. Co dzi$ o tym mysle? To
bylo po co$§ w moim zyciu. To byl czynnik, ktéry mimo wszyst-
ko wplynal pozytywnie na mnie, na rozwdj mojej sSwiadomosci.
Czy dzi$ czuje nienawis¢ do eksprzyjaciotki? Oczywiscie, Ze nie.
Mam do niej szacunek, ale nadal szczerze i otwarcie potrafi¢
wyrazi¢ swoje zdanie, ktére nie zawsze jest mite dla obu stron.
Nie czuje¢ negatywnych emocji z prostego wzgledu: nie chce
robi¢ sobie krzywdy i meczy¢ samej siebie. Czuje, Ze wszystko
bylo po to, abym miata wokot siebie tylko ludzi, ktérzy akcep-
tuja mnie taka, jaka jestem. Jesli kto§ ma problem z zazdroscia,
zawi$cig, to sie ulatniam. Dzi$ potrafie powiedzie¢ ,,stop’, nie
chce takich 0séb w swoim otoczeniu. Nie dlatego, ze s gorsi,
bo wszyscy jestesmy ludzmi, ale dlatego, ze jesli tego nie czu-
je, to mam prawo to przerwac. To oznacza, ze nie jesteSmy dla
siebie. To takie proste, prawda?

Czuj¢ sentyment i szacunek do ludzi, z ktérymi co$ prze-
zytam. Nigdy nie wiem, czy jeszcze kiedy$ sie z nimi spotkam
na innym poziomie §wiadomosci i czy zaczniemy od poczatku,
ale obecny czas to dla mnie kolejny prezent, ktéry ma na celu
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wzmocnienie mojej osoby i pokazanie, co aktualnie warto piele-
gnowac, a czego nie. Jakich ludzi potrzebuje w swoim zyciu, a jacy
wplywajg na mnie negatywnie. Traktuj wszystkie porazki, te po-
zorne i prawdziwe, jak doswiadczenie, ktore pomoze Ci w daze-
niu do lepszej wersji siebie. Do lepszego zycia. To brzmi banalnie,
ale uwazam to za czystg prawde i czuje w tym ogromng moc. Tu

chodzi o to, co Ty dzi$ czujesz i czego Ty oczekujesz od siebie.
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Spotkajmy sie
w social mediach
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