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Zastrzezenie

Tres¢ ksigzki opiera si¢ na wiedzy ogélnodo-
stepnej, czerpanej zaréwno z osobistych do-
swiadczen autora, jak i z przytoczonych przez
niego publikacji. Nie nalezy jej traktowac jak
diagnozy medycznej ani jak porady lekarskiej.

Ksigzka zostata wydana wylgcznie w celach
edukacyjnych; ma na celu popularyzacje wie-
dzy o wplywie ludzkiego umystu na organizm
cztowieka, nie stanowi wiegc alternatywy dla
profesjonalnego leczenia medycznego. Zamiarem
autora jest jedynie zwrocenie uwagi na potege
umystu i jego wplyw na organizm czlowieka
oraz uswiadomienie olbrzymiego potencjatu
drzemiqgcego w kazdym z nas.

Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za za-
chowanie czytelnika sprzeczne z niniejszym
ostrzeZeniem.
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PRZEDMOWA ZDZISt AWA KAPELSKIEGO

Warunki ludzkiej egzystencji ulegaja coraz szybszym zmianom w zwigzku
z szalonym tempem rozwoju nauki i technologii. Przemiany te zmuszaja
czlowieka, a przede wszystkim jego mdzg, do wykorzystania mechanizmoéw
adaptacyjnych w celu zachowania homeostazy Zycia. Na szczescie ludzki
umysl posiada ogromny - dotychczas niezmierzony i jeszcze mato poznany
- potencjal mozliwosci przystosowawczych oraz kreatywnosci.

Niewyobrazalne. Potega i paradoksy naszych umystow traktuje wlasnie o tej
niezwyklej mocy umystu. Wiara w potege i mozliwosci ludzkiego umystu
w pokonywaniu choréb, stresow i zmartwien jest motywem przewodnim
tej pracy. Przygotowujac ksiazke, Witold Borikowski przestudiowat wiele
dostepnych materialéw z zakresu psychologii, psychoterapii i medycyny
- takze tej niekonwencjonalnej, oraz zapiséw zawartych w Biblii.

Autor stara si¢ skierowac¢ uwage czytelnika na dostepne mozliwosci radzenia
sobie ze stresem, zmartwieniami oraz zagrozeniami zdrowia. W tej istotnej

kwestii Witold Bonkowski nawigzuje do istniejacych juz w historii medycyny
réznych metod terapeutycznych; przede wszystkim jednak kladzie nacisk na

podejscie akcentujace psychosomatyczne uwarunkowania chordb najcze-
sciej wystepujacych w naszych czasach. Stara sie nas przekonac, ze to nasza

wlasna aktywno$¢ wynikajaca ze Swiadomosci otaczajacych zagrozen moze

nas uchroni¢ przed chorobg i przedwczesng $miercig: Twoje zycie, a przede

wszystkim zdrowie, zalezy tylko od Ciebie.

Autor przedstawia wigc rady dotyczace tego, jak uwolnic si¢ od niepotrzeb-
nego cierpienia i przesta¢ si¢ zamartwia¢; omawia tez proste i praktyczne

sposoby na zachowanie spokoju ducha, ksztaltowanie pozytywnego myslenia

i budzenie w sobie radosci zycia. Oferuje rowniez konkretne wskazowki

pozwalajace na wykonywanie prostych ¢wiczen wspomagajacych zdrowie

(miedzy innymi ¢wiczen poprawiajacych wzrok i regulujacych oddychanie)

i wyjasnia zwigzek spozywanych pokarméw ze stanem organizmu.

Relacje z innymi ludzmi sg réwnie waznym czynnikiem wplywajacym na
nasze zdrowie. Dlatego w rozdziale Bliscy czy obcy Autor w sktaniajacy do
glebszego przemyslenia, a czasami wrecz kontrowersyjny sposéb omawia
problemy samotnosci, gotowosci na spotkanie drugiego czlowieka, zycia we
wspdlnocie i integracji ze spoleczenstwem. Zwraca tez uwage na to, ze aspekt
okrucienstwa jest trwatym elementem natury czlowieka, zaburzajacym jego
zachowanie. Szkodliwos$¢ okrucienstwa i agresji jest oczywista; wymagaja
one wiec ¢wiczenia kontroli emocjonalne;j.
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Poczucie panowania nad swojg egzystencja jest istotnym warunkiem zdrowia.
Dowiadujemy si¢ zatem, jak zjedna¢ sobie ludzi, jak poprawi¢ efektywnos¢
swojego dzialania, jak unika¢ konfliktéw oraz jak zyska¢ kontrole nad wta-
snym zyciem.

Nasze relacje z innymi obejmuja jednak nie tylko dzialania instrumentalne,
nastawione na naszg korzys¢, ale i bezinteresowna pomoc. Jest ona réwnie
wazna, jesli nie wazniejsza. Autor w wielu fragmentach swej ksigzki podkre-
$la, ze kiedy zwracamy si¢ z wyciagnieta reka do drugiego cztowieka, kiedy
dajemy co$ od siebie innym, uswiadamiamy sobie, ze mozna lepiej korzysta¢
z zycia. Takze wiara w Boga i modlitwa sg potrzebne, by cieszy¢ si¢ zyciem,
i pomocne w radzeniu sobie z jego cigzszymi chwilami. Religia chrzescijan-
ska nie tylko inspiruje, ale i pomaga osiggna¢ harmonie wewnetrznag, ktéra
jest fundamentem zdrowia. Ojciec wspdlczesnej psychologii Wiliam James
w liscie do przyjaciela wyznat: coraz mniej i mniej moge sobie radzic bez Boga.

Zachodzace w szybkim tempie zmiany w codziennym zyciu stawiaja nas
przed trudnymi decyzjami w konfrontacji ze stresem we wtasnym domu,
w szkole, w pracy, a nawet w czasie urlopowych wyjazdéw ,,na wypoczynek’.
Jest to zwigzane z coraz czgstszymi aktami manipulacji, przemocy, ,,mobbin-
gu’, oszustwa, wandalizmu, agresji, a takze terroryzmu. Frustracja, grozba
utraty pracy, zagrozenie materialnych podstaw egzystencji czgsto sprawiaja,
ze ludzkie zachowanie przyjmuje formy antyspoteczne, antyludzkie czy
wrecz kryminalne.

Ksiazka ta moze pomdc nam w zachowaniu sity w obliczu wszystkich tych
przeciwnosci zyciowych. Jest godna polecenia jako zrédlo ogoélnej wiedzy
na temat promocji zdrowia i mozliwosci polepszenia komfortu Zycia. Sta-
nowi przystepnie napisany ,elementarz” uczacy sposobu zycia, wlasciwego
odzywiania, realizowania kariery zawodowej, szczg$cia w rodzinie, w mat-
zenstwie, umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem, radzenia sobie ze
stresem, a przede wszystkim - radzenia sobie z samym sobg, aby cieszy¢ sie
swoim zyciem. Prosta, bezpo$rednia forma przekazu inspiruje do osobistych
refleksji. Czytelnik z pewno$cig znajdzie tu wiele informacji, ktére beda dla
niego istotne i moga mu pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemoéw.

dr n. med. Zdzistaw Kapelski

b. Ordynator Oddzialu Psychiatrii Stuzby Zdrowia
Szpitala MSW, konsultant w dziedzinie psychiatrii
Stuzby Zdrowia MSW; Wiceprezes Stowarzyszenia
Pomocy Mieszkaniowej dla Sierot
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WYCIQG Z LISTU Dra StTanistawa sSTerFankKa,
TCHr, BISKUPA LOMZYNSKIEGO senlora

Pan Witold Bonkowski, prawnik, przedsi¢biorca.

Owoce niezwykle ofiarnego zaangazowania zawodowego inwestuje w roz-
wijajaca si¢ firme i dzieli si¢ nimi z najbardziej potrzebujacymi. To mlodziez
z doméw dziecka, ktéra w wieku usamodzielnienia prawnego nie ma czesto
elementarnych warunkéw do usamodzielnienia zyciowego (mieszkanie,
praca zawodowa).

Stworzenie §rodowiska ludzi dobrej woli to o wiele wiecej anizeli widoczne
ramy Stowarzyszenia, ktéremu z takim powodzeniem przewodzil Prezes
Witold Bonkowski.

To wlasnie osobisty kontakt z bardzo wielu specjalistami $wiata nauki i zZycia
publicznego, lata studiow i pracy zawodowej zrodzity bogate przemyslenia,
ktére Autor zawart w publikowanym studium.

Jest to interdyscyplinarne spojrzenie na codzienne nasze zycie. Zintegro-
wana wizja czlowieka stata si¢ kluczem do odpowiedzi na szeroko widziane
problemy wspoélczesnej cywilizacji. Harmonijne wykorzystanie tradycyjnej,
sprawdzonej przez wieki antropologii w ocenie wnikliwie obserwowanych
wspolczesnych zmian obyczajowych stanowi bardzo cenne wsparcie czy-
telnika w jego poszukiwaniach sensu zycia i spolecznego zaangazowania.
Zywa narracja i konkretny jezyk stanowia dodatkowe walory godne promocji
i sprawiajg, ze ksigzka jest bardzo interesujacg lektura.

Lomza, dnia 1 maja 2013 r.
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PRZEDMOVWA EDWARDA JANIKOWSKIEGO

Nie trzeba szuka¢ pocieszenia, trzeba szuka¢ Boga — On daje pocieszenie.
Wiecej: nie trzeba nawet szuka¢ Boga. On sam do nas przychodzi. Trzeba
tylko otworzy¢ sie na przyjecie Go.

Taka refleksja nasuwa si¢ po przeczytaniu ksigzki Niewyobrazalne. Potgga
i paradoksy naszych umystow. Gléwne przestanie, ktére chce nam przekaza¢
Autor, odczytuje takze z Jego zyciorysu. Witold Borikowski znany jest nie
tylko w $rodowisku poznanskim, ale réwniez w calej Polsce jako zalozyciel
Stowarzyszenia Pomocy Mieszkaniowej dla Sierot. Stowarzyszenie od ponad
trzydziestu lat zajmuje si¢ pomoca w sprawach mieszkaniowych dzieciom
osieroconym i osobom niepetnosprawnym oraz wyposazaniem oséb niepet-
nosprawnych w niezbedny sprzet rehabilitacyjny, ulatwiajacy zycie, nauke
i start zawodowy. Ta bezinteresowna pomoc tym, ktdrzy tego najbardziej
potrzebuja, przemawia do nas mocniej i glebiej niz nawet najpigkniejsze
i najmadrzejsze stowa.

Ksigzka sktania nas takze do zauwazenia, ze nauke Chrystusa przyjmujemy
w calosci albo w ogéle nie przyjmujemy. Jezeli wierzymy w Chrystusa, nie trzeba
nam zadnych uzasadnien poza Nim samym. Jest tak, poniewaz wszystko, co
pozyteczne i dobre — w tym nauka — ma swoj poczatek w Chrystusie. Prawda
jest jednak réwniez to, ze nie mozna opierac si¢ wylacznie na osiggnigciach
ludzkiego rozumu (nauki); nalezy z nich korzysta¢ tylko dla osiggniecia
dobrych celow: Abyscie zaludnili ziemig i uczynili jg sobie poddang’.

Idac tym tropem, jesteSmy w stanie dostrzec, jak wiele wspaniatych propo-
zycji znajdujemy w tej ksigzce. Dotyczy to wielu rozdziatéw ksigzki Niewy-
obrazalne, w ktorej zaakcentowana jest réwniez wartos¢ modlitwy. Dzigki
modlitwie uczymy si¢ przeciez patrze¢ na calg rzeczywistos¢ po bozemu.
Autor porusza bardzo wiele zagadnien pochodzacych z rozmaitych dziedzin,
dlatego trudno jest mi ustosunkowac si¢ do calej ksigzki w sposéb mery-
toryczny. Musze jednak powiedzie¢, ze czytajac ksigzke jako laik, osobiscie
bardzo wiele skorzystalem na jej lekturze — ma ona duzo do zaoferowania,
jesli chodzi o wzbogacenie rozumienia otaczajacej nas rzeczywistosci. Na
szczego6lng uwage zastuguja moim zdaniem takie podrozdzialy, jak: Mitos¢
kluczem do zdrowia, Nienawis¢ - blokada twojego szczgicia, albo Co powi-
nienes wiedziec¢ o zmartwieniu?

1 Rdz1,28.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_c2eq_ebook

Autor namawia, bySmy nauczyli si¢ docenia¢ terazniejszos¢ i cieszyli si¢
chwilg obecng. Czerpie przy tym bezposrednio z Ewangelii: ,,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj”. Dzisiaj - bo to akurat jest najwazniejsze. Jest
to wyrazna kontynuacja nauk Chrystusa, ktory wprost zalecat: ,, Nie troszczcie
si¢ wigc zbytnio o jutro™.

W ksigzce znajdujemy réwniez wiele cennych sugestii dotyczacych naszego
zdrowia: poruszona zostaje migdzy innymi kwestia prawidlowego oddychania,
poprawy naszego wzroku, a takze zasad zdrowego odzywiania.

Podsumowaniem i wnioskiem konnicowym moze by¢ sugestia: dokonaj zmiany
nastawienia z negatywnego na pozytywne’.

Autor konczy ksigzke bardzo trafnym spostrzezeniem: Zyjemy w $wiecie
petnym fatszu i nieprawdopodobnego zaktamania. Wielu podtosc, hipokryzje
i oszustwo uznato za dobro, jednoczesnie wysmiewajgc uczciwosc, przyzwoitosé
i ufnosc... Ludzkos¢ za rzadko rozmysla nad stowami Jezusa: ,, Zaprawde po-
wiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie
do niego™.

Ks. dr Edward Janikowski TChr \g X %A: Q/QMW\N: g (7 (« A

b. Rektor Wyzszego Seminarium Duchownego To-
warzystwa Chrystusowego dla Polonii Zagranicznej;
Czlonek Honorowy Stowarzyszenia Pomocy Miesz-
kaniowej dla Sierot

2 Zob. nizej, s. 100-101.
3 Zob. nizej, s. 63.
4 Zob. nizej, s. 307.
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Nie mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki,
za kazdym razem bowiem
inna woda w niej plynie.

Heraklit z Efezu

Choroby sqg wynikiem
niewtasciwego sposobu zycia.
Hipokrates

Nie warto pisac tego, co na wstepie
nie wydawatoby sig czytelnikowi fatszywe.

Nicolas Gomez Davila
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WSTEPRP

q

Denerwowac sig, znaczy mscic sie
na wilasnym zdrowiu za glupote innych

Ernest Hemingway

Zyjemy w $wiecie regul opartych na warto$ciach wpojonych nam przez
rodzicéw podczas procesu wychowania oraz zasad, ktdre pozwalajag nam
istnie¢ w konkretnej spolecznosci: lokalnej, panstwowej, ogélnoludzkie;.
Dopiero zetknigcie z sytuacjg budzacg w nas silne emocje pozwala nam na
dostrzezenie wlasnego ja, na konfrontacje z przeciwnosciami losu, na zdefi-
niowanie swoich potrzeb i zrozumienie wlasnego organizmu, ciatai umystu.

Mnie zmobilizowaly do dzialania trzy przypowiesci autorstwa Mirsakarima
Norbekova, doktora psychologii, pedagogiki i filozofii medycyny. W ten
sposob narodzit si¢ pomyst na ksigzke. Przeczytajcie te historie, a potem
zdecydujcie, czy zechcecie podaza¢ za mng i ze mng $ciezka, ktérg tutaj
nazwatem kluczem. Kluczem do radosnego zycia. Do uwolnienia si¢ od
cierpienia, ktére sami produkujemy. Do niezamartwiania sie.

Kup ksigzke
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IMPEraTor
ZdCHOIroOwat

Pewien wladca absolutny, tworca imperium, cztowiek waleczny, okrutny
i bezwzgledny nagle zachorowatl. Choroba przykula go do 16zka. Kolejni
wzywani medycy nie radzili sobie z jego przypadloscig. Imperator lezal
przez dlugie dni, miesigce, a potem lata przykuty do t6zka. Zloscit si¢ na
nieudolnos¢ lekarzy, w koncu w ataku furii wydat rozkaz pozbawienia ich
zycia. Jego wscieklo$¢ ucichla, uspokoita si¢ na chwile, nie uwolnilo go to
jednak od choroby.

Kolejne dni beznadziejnie mijaly. Pewnego dnia wladca zawezwat do sie-
bie wezyra. Podczas rozmowy z nim okazalo si¢, ze w okolicy Zyje jeszcze
jeden medyk, jednak ze wzgledu na jego brak oglady, grubianstwo, wrecz
chamskie zachowanie nie zostal zaproszony na dwor. Imperator byt zdespe-
rowany. Szukal ratunku za wszelka cene, wiec rozkazat sprowadzi¢ do siebie
krnabrnego lekarza.

Medyk okazal si¢ pelen buty. Zaznaczyl, ze szanuje zdolnosci swego pacjenta
do zarzadzania panstwem, lecz w sprawach medycyny uznaje go za zupelnego
osta. Wiadce zamurowalo, a potem z wécieklosci zaryczal, wolajac straze
i obiecujac lekarzowi okrutng $mier¢. Ten jednak go wys$mial, twierdzac,
ze jest ostatnig nadzieja imperatora na odzyskanie zdrowia. Rzeczywiscie,
to wladce powstrzymalo. A lekarz zaczal wysuwa¢ zadania. Postawil trzy
warunki: zagdal sprowadzenia przed wrota siedziby imperatora najszybszego
wierzchowca w panstwie, ktory bedzie mial w jukach zloto, potem opuszcze-
nia pafacu przez calg stuzbe, a nastepnie wydania rozkazu, by przez godzine
po zakonczeniu kuracji nikt nie zblizal si¢ do wladcy, cho¢by ten krzyczat
wnieboglosy. Byly to dziwne postulaty. Podejrzliwy krdl zadat uzasadnien
i cho¢ argumenty medyka niekoniecznie do niego trafiaty, stawka bylo wy-
zdrowienie tego samego dnia, co zresztg lekarz obiecal.

Kiedy imperator wydal rozkazy zgodne z zaleceniami medyka, poprosit go
o rozpoczecie kuracji. Ten jednak rzekt do niego: Co mam zaczynad, stary
osle? Kto ci powiedzial, ze umiem leczy¢? Wpadtes w mojg putapke. Mam teraz
godzing czasu. Od dawna czekatem na odpowiedni moment, zeby cig udupic,
parszywy krwiopijco! Mam trzy dawne marzenia, trzy najglebsze pragnienia.
Pierwsze z nich, to plungcé w twoj krélewski pysk!'. Opluty imperator wit sie
z wscieklosci. Nic jednak nie mégt uczynié. Krzyki byly nieskuteczne, bo
stuzba trzymata si¢ wyraznego rozkazu bezwzglednego krola. Wiadca zro-

1 Mirsakarim Norbekov, Osiol w okularach, czyli jak przejrzec na oczy, przel. S. Kaliszuk, Bialystok
2012, s. 19.
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zumial, Ze jest catkowicie na tasce i niefasce lekarza. Tymczasem ten wyjawil
drugie marzenie, mowiac, ze od dawna chciat wysika¢ si¢ na imperatorska
gebe. Jak powiedzial, tak uczynit. Ponizony krol trzast sie ze wzburzenia.
A jego ciemig¢zca po oddaniu moczu na twarz swego pana dodatkowo
zaczal kopac¢ wladce po nogach, wyzywajac go od padliny, a potem uzy-
wajgc jeszcze straszniejszych obelg. Wreszcie podzielit si¢ swoim trzecim
marzeniem. Bylo ono tak bulwersujace, ze krol zaryczal jak ranne zwierze
i nadludzkim wysitkiem przyjal obronng postawe, podnoszac si¢ najpierw
na kolana, a potem podpierajac si¢ o $ciang; wreszcie stanal na chwiej-
nych nogach. Medyk postanowil uciec. Dosiadl najlepszego w krolestwie
wierzchowca objuczonego workiem zlota i czmychnal. Mimo Ze nogi kréla
byly jak z waty, postanowit nie poddawac si¢ i dopas¢ bezczelnego lekarza,
a potem srodze si¢ zem$ci¢. Wyciagnal miecz, ostatkiem woli dotart do
stajni i dosiadl pierwszego napotkanego konia. Ruszyl w poscig. Z kazda
chwilg pedzil coraz szybciej, odczuwajac przyptyw sit witalnych. Wiatr we
wlosach przypomnial cesarzowi o dawnych wyprawach, co dodato mu sit.
Wies¢ o wladcy jadacym po raz pierwszy od dwudziestu lat przez krolestwo
rozniosta si¢ lotem btyskawicy. Stu wodzéw podazyto jego sladem i ujrzawszy
krola, skwitowali to okrzykami petnymi zachwytu.

Brak wiary w wyzdrowienie nie pokona choroby;
potrzebujesz wstrzasu, by wzbudzic¢ site woli

Imperator chtonal podziw swych poddanych, jednoczesnie zaczynata mu
mija¢ wsciekto$¢ na medyka. Wreszcie, wraz ze $witg swoich wojownikéw,
dopad! lekarza. Wojowie przyprowadzili go przed oblicze kréla. Lekarz
nie wydawatl si¢ juz taki hardy. Wtadca dlugo na niego spogladal, po czym
uznal, Ze zastuguje nie na jeden marny worek ztota, lecz na calg karawane
cennego kruszcu.

2 Tamze,s. 22.
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TaemMnice,
KTOre UzDrowikyY

Dzieci wymagaja ciaglej uwagi. Maja ogromna potrzebe pieszczot, uwagi
oraz mitosci i nigdy im nie dos¢. Skutkuje to zwykle tym, ze matka odsyta
dziecko do ojca, ojciec do babci, babcia do dziadka, a dziecko wedruje miedzy
dorostymi, nigdzie nie znajdujac pelnej satysfakcji wynikajacej z naturalnej
potrzeby bycia kochanym. Az w koncu zdarzy si¢ malcowi zachorowa¢. Raz,
drugi, trzeci. Dostrzega zmiane zachowania swoich bliskich. Nagle rodzice
zaczynajg sie w sposob wzmozony interesowaé dzieckiem, czule gladza po
czole, brzuszku, spetniajg zachcianki, kupuja przysmaki, czytaja bajki. Nagle
choroba staje si¢ narzedziem zwracania na siebie uwagi.

Naturalne potrzeby dziecka:
o ciagla uwaga
e permanentne pieszczoty
 nieustanna milos¢:

W pewnym przysanatoryjnym szpitalu byl oddzial dzieciecy, gdzie lezeli
mali pacjenci chorzy na cukrzyce. Wsrdd nich byly tez sieroty z pobliskie-
go domu dziecka. Czesto zadawaly one pielegniarkom pytanie, dlaczego
akurat ich nie odwiedzajg rodzice. Opiekunki nie chcialy ich uswiadamiac,
wyjawiajac okrutng prawde. Wolaly zapewnia¢ dzieci, ze rodzice zabiora je
ze szpitala wraz z momentem wyzdrowienia. Dwu- i trzylatki zaczely wiec
bardzo interesowac si¢ swojg choroba. Jedna z dziewczynek stwierdzita: we
mnie, w srodku, jest bardzo duzo krysztatkow cukru, ktére chodzg jeden za
drugim. To dlatego moi rodzice nie przyjezdzajg po mnie®*. Okazalo si¢, ze
szybko znalazla sposéb na zaspokojenie swojej tesknoty za rodzicami, wy-
zdrowienie i tym samym ich sprowadzenie. Na wewnetrznym dziedzincu
szpitala stalo ponad 70 plastikowych wanienek. Kazdego ranka pracownik
os$rodka napelnial je morska woda. W ciagu dnia woda nagrzewata sie pod
wplywem promieni stonecznych, a dzieci pluskaly si¢ w nich. Co ciekawe,
okazalo sie, ze kazdy z malych pacjentéw chodzit tylko raz w ciagu dnia do
swojej wanny. Dzieci wpadty bowiem na pomysl, ze cukier rozpuszcza si¢
w wodzie. Ich wrég, czyli choroba, tam si¢ rozpuszczata, a one zdrowialy.
Wystarczyto tylko popusci¢ im wodze fantazji.

3 Tamze,s. 171.
4 Tamze,s. 176.
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Na tym oddziale
100% chorych na cukrzyce dzieci wyzdrowialo.

Dzieci traktujg zastyszane komunikaty dostownie. Nie potrafig skupia¢ uwagi
przez dlugi czas, sa skoncentrowane maksymalnie do 10 minut. Wiedzac
o tym, mozna przekaza¢ im informacjg, ktéra uruchomi nieprawdopodobne
procesy.

Pewnego razu doktor na spotkaniu z malymi pacjentami zwrdcit si¢ do nich
w nastepujacy sposob:

- Wiecie, dzieci, moi dorosli stuchacze - wasze mamusie, tatusiowie, dziadkowie
i babcie, usuwajg swoje blizny, natomiast wy nad bliznami bedziecie jeszcze
pracowac, wykonujgc specjalne éwiczenie.

Nastepnego dnia przychodzi do mnie szkrab i mowi:
- A u mnie szrama znikneta!

Tylko jeden raz im wspomniatem, Ze dorosli sami usuwajg blizny i to wszystko.
To okazato si¢ wystarczajgce. Nie wykonali zZadnego cwiczenia, lecz blizna
znikta...>.

Bylem sceptyczny wobec tych historii, ale bardzo mi si¢ spodobaty. Chcialem
sprawdzi¢, czy kryje sie za nimi co$ wigecej.

5 Tamze,s. 176.
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PravwbDa ODNaLeziona
W GOracH

To byla dobrze platna praca. Osrodek lekarski odwiedzali emerytowani
urzednicy panstwowi wysokiego szczebla. Pracujacy tam lekarz przewaznie
diagnozowal choroby z zakresu geriatrii. Pewnego razu kolega, tez lekarz,
okreslit stan jednego z jego pacjentéw, bylego ministra, jako zadziwiajaco
dobry, stwierdzajac, ze jest to czlowiek wyleczony i zdrowy. Lekarz zbadal
go i ku swemu zdumieniu stwierdzil, Ze u pacjenta znikly obecne wczesniej
symptomy choroby Parkinsona. Zdziwilo go to niepomiernie, wiec wypytal
bytego ministra, gdziei jak si¢ leczyl. Ten opowiedzial mu o $wiatyni, gdzie
przez jakis czas przebywal. Lekarz przyjal to do wiadomosci, wpisat informacje
w kartoteke pacjentai w nawale pracy szybko zapomnial o tym przypadku.

Przypomnial sobie o tym pacjencie w nastepnym roku. Otéz byly minister
namowil czterech swoich kolegéw do wizyty w $wiatyni, a oni wrécili zu-
pelnie zdrowi, podobnie jak 6w emerytowany urzednik, ktéry polecit im
tajemnicza $wigtynie. Lekarz przeprowadzil ze starszymi panami szczegotowy
wywiad. Dowiedzial si¢ od nich, ze wysoko w gorach potozona jest Swiatynia
Czcicieli Ognia. Mnisi, ktorzy tam zyli, przyjmowali raz do roku na 40 dni
grupe ludzi, ktdrzy chcieli si¢ wyleczy¢ — czesto z bardzo powaznych choréb.
Lekarz byt tak mocno zafrapowany historig niespodziewanych uzdrowien
swoich pacjentéw, ze postanowil nastepnego lata sam wybrac sie do §wiatyni,
by zbada¢ niezrozumialy dla niego fenomen znikniecia wszystkich choro-
bowych symptomoéw u ludzi, ktorych leczyl od lat.

Lekarz zabral ze sobg dwdch przyjaciol: jeden byt rezyserem, drugi opera-
torem telewizyjnym. Obaj pragneli uwieczni¢ na tasmie filmowej reportaz
z ich wycieczki i wyemitowac go w telewizji, dla ktorej pracowali.

Mezczyzniz opdznieniem dotarli do punktu zbidrki. Wszyscy, chcacy udac

si¢ na leczenie do polozonego w goérach klasztoru, zdazyli wezedniej wyruszy¢

do oddalonej o 26 kilometréw $wigtyni. Mnisi zostawili dla nich jedynie osty.
Lekarz namawial zniech¢conych kompandéw do nierezygnowania z eskapa-
dy, czemu szczegoélnie byt przeciwny operator wazacy 130 kilograméw. Po

goracej dyskusji objuczyli swoimi bagazami osly i wyruszyli w diugg piesza

wedrowke. Pierwszy kryzys przyszedt juz po 10 km: lekarz szybko zniszczyt

obuwie, ktorego uzywal w miescie, sapigcy operator odmowit jakiegokolwiek
kroku dalej, a rezyserowi smetnie zwisala glowa. Przemogli si¢ jednak. Byli

w polowie drogi — w takiej sytuacji lepiej i$¢ naprzdd niz zawracac.

6 Tamze,s. 103-112.
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Na miejsce dotarli po ciemku. Byl niemal srodek nocy. Mnisi udostepnili
im pokdj, a oni wycienczeni padli na postania. Nastepnego dnia wszystkich
przybylych , kuracjuszy” pouczono, ze miejsce, w ktorym sie znajduja, jest
$wiete, i by w nim nie grzeszyli. Karg za kazdy wystepek miala by¢ pomoc
w gospodarstwie, a szczegdlnie przynoszenie wody z odlegtego o 4 km zrodta.

Okazalo sie, ze jednym z grzechéw jest pochmurny nastrdj i brak usmiechu
na twarzy. Przybylych do $wiatyni gosci rozbawilo to i pomogto rozjasnic¢
twarze, ale juz po chwili ich lica przybraty kwasny wyraz, dokladnie taki, jaki
mieli na co dzien, Zyjac w miescie po$réd podobnych im ludzi.

Kara byta dotkliwa. Kazdy posepny przybysz dostal wazacy 5 kg dzban
z nakazem przyniesienia 16 litréw wody ze zrédfa. Ponadto na pytanie
o termin przyjmowania chorych i stawiania im diagnozy mnisi odpowie-
dzieli, ze oni tu nikogo nie przyjmuja i nie lecza. Rozczarowanie gosci byto
ogromne. Kazdy z nich, rad nierad, wziat w dlonie ci¢zki dzban i wyruszyt
w 8-kilometrowa droge. Lekarz maszerowal jako pierwszy, schodzac kreta
gorska $ciezka. Wrocit z 21-kilogramowym dzbanem wypelnionym woda
dopiero péznym popotudniem. Na twarzy mial przezornie usmiech. Nic
z tego. Okazalo sie, ze byt obserwowany przez jednego z mnichéw, ktéry
sledzit wszystkich ,kuracjuszy” z lornetka przytknieta do oczu. Widzial,
kiedy piechurzy si¢ nie uémiechali. Lekarz musial p6js¢ jeszcze raz po wode,
czujac, ze ktos pastwi si¢ nad nim. Maszerowal glodny, zmeczony i obolaty.

Po powrocie lekarza dopadt atak histerii. Spostrzegl swoje odbicie w lustrze,
dostrzegt mizerng posta¢ i niepohamowanie zaczal nerwowo si¢ $miac.
Przybiegli jego przyjaciele, rezyser i operator, i ich tez ogarnat dziki §miech.

Od nastepnego dnia coraz mniej ludzi wysytano po wode do zrédta. Po ty-
godniu juz nikt tam nie chodzil - nie byto powodu. Wszyscy si¢ uémiechali.
Pojawil si¢ nawyk, pewnego rodzaju automatyzm, ktéry sprawial, ze usmiech
zaczal goscic¢ na ich twarzach zupelnie naturalnie. Wtedy mnisi zaprosili ich
do kamiennego domku na uboczu, gdzie znajdowalo si¢ ujecie wody. Przy-
bysze zrozumieli, ze wysytanie ich po wode byto lekcja, majaca nauczy¢ ich
pozbywania si¢ wlasnej pychy, zgubienia poczucia wiary w ugruntowane
przekonania i skloni¢ do postrzegania otaczajacego ich §wiata w sposdb znany
im z dziecinstwa: cieszenia si¢ otaczajacg naturg, czerpania przyjemnosci
z obserwacji zukow, mrowek czy chmur na niebie. Goscie klasztoru poczuli
sie na tyle niewinni i mtodzi, ze umilali sobie czas, bawigc si¢ w dziecigce
gry. Jednoczesnie cieszyli si¢ dobrym samopoczuciem, powoli przestajac
sie skarzy¢ na choroby, ktore dokuczaly im przed przybyciem do $wiatyni.
Lekarz staral si¢ analizowac ten stan. Stwierdzil, Zze przemiana, w ogole
cala tajemnica pobytu w gorskiej przystani, polegala na mimice zwigzanej
z usmiechem oraz na wyprostowanej postawie.

PravwbDa ODNaLeziona J@u&%?%%ﬁ
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Poczatek ,,sztucznie wywolanej”
osobowosciowej przemiany: mimika, czyli
USMIECH i WYPROSTOWANA POSTAWA

wg dra Norbekova na osobowosciowa przemiane
potrzebujemy jedynie 40 dni!’

Ostatniego dnia pobytu lekarz udal si¢ do przeora, proszac go o mozliwos¢
pozostania w tym miejscu. Ten odmoéwil. Stwierdzil, ze wszyscy przybysze
s3 ludZmi mocnymi i na tyle odpornymi, by zosta¢ czystymi posréd brudu.
Ich zadaniem jest teraz dzielenie si¢ §wiatlem, ktdre zaczeto rozjasniac ich
od $rodka.

Po powrocie do miasta lekarz ujrzal na ulicach tlumy ludzi obojetnych,
zagonionych, gonigcych za czyms, czego sami nie potrafiliby nazwac, ludzi
bezdusznych, o pustych twarzach i nikczemnych odruchach.

Lekarz byt racjonalista, wiec po powrocie do pracy zapragnal sprawdzi¢, czy
usmiech i postawa majg dzialanie terapeutyczne. Zorganizowat salke, zebrat
pacjentow i rozpoczat z nimi treningi. Krotkie, trwajace moze godzing dzien-
nie. Efekty byty zastanawiajace. Jeden z ¢wiczacych zgubil okulary - przestat
ich potrzebowac. Kolejnemu zaczeto pracowac jelito. Inny zaczat odzyskiwaé
stuch. U wszystkich nastapila poprawa zdrowia, cho¢by tylko nieznaczna.

Koniec tej historii jest pokrzepiajacy. Operator schudl do poziomu 85 kg
i caly czas utrzymuje t¢ wage, natomiast rezyser, majacy wczesniej proble-
my z naduzywaniem alkoholu, co byto powodem rozwodu, porzucit picie
i zostal ponownie przyjety przez zoneg. Do dzi$ stanowia zgodne malzenstwo.

7  Tamze,s. 122.
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HKLUCZ

W tym wstepie musze Cie, Czytelniku, ostrzec: cytowany przeze mnie
dr Norbekov potraktuje Cie tak, jak medyk swojego imperatora. W jego
imieniu opowiem kilka historii, ktére mozesz uzna¢ za nieprzyjemne. Wstrzgs,
ktéry Cie spotka, ma poruszy¢ i sktoni¢ do zastanowienia nad soba i dalsza
$ciezka zyciowa.

Potem, w $lad za §wiatowymi autorytetami, na ktérych badaniach i wska-
zowkach wspieram swoja ksiazke, podam dton, a na niej bedzie nadzieja: na
wyzdrowienie, pogodzenie si¢ ze sobg, na uwolnienie od cierpienia i lekow,
ktére ograniczaja. Na koncu, opierajac si¢ na przemysleniach medrcéw
z czterech stron $wiata, reprezentujacych rozmaite dziedziny - od religii
i duchowosci po medycyne — przekaze Ci wskazane przez nich sposoby na
zdobycie milosci i czerpanie radosci z drobnostek. Wskaze tez z ich prze-
wodnictwem sprawdzone metody na pozbycie si¢ chordb, stresu i niepokojow.
Kazda z tych rad ma oparcie w fachowej literaturze.

Chodzcie ze mng i z NIMI.
Zmiana na lepsze wcale nie jest taka trudna.

KLUCZ Kup ksigzke
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NeMaTerlaLha narura
NMaTeraLneGo” swiaTa

Uruchomienie w 2008 roku najwiekszego na swiecie przyspieszacza hadro-
néw w osrodku CERN pod Genewa zwrdcilo uwage opinii §wiatowej na to,
czym wspolczesnie zajmujg si¢ fizycy. Najnowsze osiggniecia tej dziedziny
nauki dotyczg dwoch aspektow:

« formulowania rewolucyjnych koncepcji,
 Ppojawienia si¢ mozliwosci przeprowadzania eksperymentdw,
ktére umozliwiajg weryfikacje tych koncepcji.
W naszym codziennym Zyciu, przezywanym w $wiecie, ktéry nazywamy
»materialnym”, wystarcza nam znajomos¢ praw fizyki, ktérej podstawy sfor-
mulowal w XVII w. Izaak Newton. W XIX w. fizyka newtonowska opierata
sie na modelu najdrobniejszej czastki materii nieozywionej — atomu. Praw-
dziwg rewolucje w postrzeganiu rzeczywistosci fizycznej przyniosta teoria
wzglednosci Einsteina. To wlasnie dzigki niej staly si¢ mozliwe m. in. loty
w Kosmos. Zgodnie ze stynnym wzorem, E = mc?, masa jest ilorazem ener-
gii i predkosci $wiatla podniesionym do kwadratu. Einstein wykazal wigc,
ze materia to wizualny obraz energii i predko$ci rownej predkoéci $wiatta.

Ukoronowaniem badan dwudziestowiecznej fizyki jest kwantowa teoria bu-
dowy Wszechswiata. W koncepcji tej atom nie jest juz twardg kulkg materii,
ale sklada si¢ z jeszcze drobniejszych niz skladniki jadra - proton czy neutron

- czastek elementarnych (do ktorych nalezg elektrony, bozony, kwarki czy
inne opisywane przez fizykdw czastki), uporzadkowanych w przestrzenny,
hierarchicznie uporzadkowany uklad stanéw energetyczno-informacyjnych
usytuowanych w niezmiernie matych przestrzeniach o charakterze prézni.
Czastki elementarne nie sg jednak , materialne” w Zadnym klasycznym
rozumieniu tego stowa — w swojej naturze stanowia impulsy energii i infor-
magcji, s3 wigc strukturami energetyczno-informacyjnymi. Atomy réznych
pierwiastkow zawieraja takie same czastki elementarne, a ich wlasciwosci
zalezg tylko od uktadu i liczby tych impulséw.

Zdarzenia kwantowe s3 wiec jedynie fluktuacjami energiii informacji. Z nich
zbudowane jest wszystko, co nas otacza, a co okreslamy mianem materii.

W $wietle wspolczesnej wiedzy $wiat materialny jest zatem, paradoksalnie,
zbudowany z nie-materii, a wiec z iluzji fizycznosci. Ta nie-materia tworzaca
$wiat ma te same wlasciwosci, co my$l na etapie przedwerbalnym, zanim
zostanie wyrazona; podobnie jak ona, jest impulsem energetyczno-informa-
cyjnym. Informacja — w tym ludzka mysl - jest energig i ma moc zmniejsza-
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nia entropii (czyli wprowadzania porzadku do rzeczywistosci)'. Czlowiek,
dzigki temu, Ze generuje impulsy energetyczno-informacyjne w postaci
mysli, jest elementem tego Wszechswiata — ale elementem $wiadomym.
Nasze doswiadczenia, zle i dobre, nie sg tylko wynikiem przypadkowych
przeksztalcen ukladow czastek elementarnych. To my je tworzymy. Odbiciem

tego stanu sg nasze postawy zyciowe. Na te cigglos¢ energetyczno-infor-
macyjng struktur $wiata, a wigc i struktur budujacych ciato czlowieka, ze
szczegélnym uwzglednieniem impulséw wywotywanych funkcjonowaniem
umystu zwraca uwage w swoich publikacjach Deepak Chopra’. Tak wiec
kwantowa koncepcja budowy i funkcjonowania Wszechswiata rzuca takze
$wiatto na role naszego umyslu, naszej §$wiadomosci, nas samych. Fizyka
kwantowa mocno podbudowuje niematerialne rozumienie rzeczywistosci
i pozwala zakwestionowa¢ materialistyczne pojmowanie $wiata i czlowieka.

Nie wierz do konca swoim zmystom

Zmysty podpowiadajg nam, ze ludzkie ciato stanowi jednorodng, niezmienng
i trwalg mase. Mozna je takze opisa¢ za pomoca roznych fizycznych kate-
gorii. Mozemy okresli¢ czas, w ktérym cialo istnieje, jego parametry, od
kilograméw przez wlasciwosci powierzchni skory po temperature i wiele,
wiele innych. Takie postrzeganie ludzkiego ciata jako tworu statycznego
i jednorodnego jest poktosiem XIX- i XX-wiecznej fizyki, chemiii biologii.
Jednak stan wspdlczesnej nauki nie pozwala na utrzymywanie tej wizji $wiata.
Dzi$ na cialo i organizm czlowieka patrzy sie przez pryzmat takich kategorii,
jak strumienie informacji, §wiadomosci i energii. Heraklit twierdzit, Ze nie
mozna wej$¢ dwa razy do tej samej rzeki. Podobnie Ty, wchodzac dwukrotnie
- nawet w krétkim przedziale czasowym - do tej samej rzeki, nie bedziesz
tym samym czlowiekiem.

Kazdy haust powietrza oznacza dla oddychajacego czlowieka wchloniecie
10** atomoéw Wszechswiata’. W organizmie nastepuje nieustanna wymiana
atomow, a te, ktore dostaly sie do naszego ciala, zamieniaja si¢ w skfadniki
krwi, serca czy innych narzadéw. Niezaleznie od tego, jakie budzi w nas
to uczucia, jesteSmy malutkim fragmentem Wszechswiata, ucielesniajgc
i afirmujac jego dobre i zte strony.

1 Por. Honorata Korpikiewicz, Kosmoekologia, Poznan 2006, s. 272-273.
2 Deepak Chopra, Waga idealna, przel. D. Bakalarz, Warszawa 2002.
3  Tamze,s. 17.
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W ciagu trzech tygodni przez nasz organizm przeplywa miliard atomoéw,
ktére moga naleze¢ do wszystkich gatunkéw istot zywych na Ziemi. Przez
niespetna rok 98% atoméw w naszym ciele zostanie zastgpionych przez
nowe. Jezeli uswiadomimy sobie ogrom zmian, ktére nieustannie zachodza
w naszym ciele, bedziemy musieli uzna¢, ze zmiana to jedyny trwaly aspekt
naszego zycia. Najciekawsze sg jednak implikacje tego faktu.

W $wietle wspodlczesnej nauki atom sktada si¢ z czastek bedacych nosnikiem
energii i informacji. Czastki te sg niematerialne. Wniosek z takiego stanu
rzeczy jest zadziwiajacy: mozemy uznaé, ze 99,99996% organizmu sklada

si¢ z czastek niematerialnych. Cialo mozna uznac za ogromna proéznie,
gdzie rzadko mozna natrafi¢ na malenki materialny punkt lub przypadko-
we wyladowanie elektryczne. Uswiadomienie sobie, czym jest 0,000004%
naszego cialai jak niewielka jego cze¢$¢ stanowi, pozwoli nam na akceptacje
i zrozumienie pozostalej pustej przestrzeni. Pomoze nam w tym inteligencja,
ktora jest niematerialnym (takze!) zasobem informacji, ktéry produkuje ciato,
reguluje je, panuje nad nim i sam nim sie staje.

Co zatem tak naprawde odbierajg nasze zmysly? Jak dotkna¢ energii, zobaczy¢
lub wstucha¢ si¢ w nig? Oczywiscie pytania te nalezy czesciowo traktowac jak
figury retoryczne, bo trudno zaprzeczy¢, ze kierujemy si¢ smakiem podczas
pysznej kolacji w wykwintnej restauracji. Zmysly jednak dostarczajg nam
tylko czastki wiedzy o $wiecie i o nas samych. Moim celem jest jedynie
to, by wyrwac Cie z codziennej, rutynowej perspektywy i pobudzi¢ do
przedefiniowania problemoéw, z jakimi styka si¢ Twoja dusza, cialo i umysl.

4  Tamze,s. 18.
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CZY KOSMOS Ma MNds
WPEYWAO P

Kluczem do radosnego zycia jest odnalezienie siebie i zaakceptowanie tego,
jacy w istocie jesteSmy. Rozwigzanie zagadki szczesliwego zycia tkwi bowiem
w naszym wnetrzu. Na czlowieka, na jego jestestwo, szczgscie i zdrowie
nalezy jednak spojrze¢ nie tylko w skali indywidualnego organizmu, ale
i w skali znacznie wigkszej - w wymiarze kosmicznym.

Jezeli felga w kole samochodu ulegnie uszkodzeniu, to ucierpi nie tylko koto
— caly samochdd bedzie narazony na wypadek. To tylko mechanika, ale ta
sama reguta obowiazuje dla wszystkich zjawisk, w tym dla zycia czlowieka
na Ziemi. Wiadomo, ze fazy Ksiezyca wplywaja na przypltywy i odptywy
morza, a plamy na Stoncu i wiatry stoneczne oddziatujg na ziemskie burze
magnetyczne. Nie stanowig one zagrozenia dla zdrowia cztowieka, ale naru-
szajg nasze indywidualne pole magnetyczne, zaburzajac przeplywy energii.
Czy zatem Kosmos ma wplyw na zycie czlowieka?

Pierwsi badania nad konstelacjami gwiezdnymi prowadzili Sumerowie
okolo 25 tysiecy lat przed nasza erg. Odnaleziono pochodzace z tego okresu
kosci, na ktorych zaznaczono droge Ksigzyca na niebie. Wiedz¢ na temat
Kosmosu czerpali Sumerowie z jeszcze starszej wiedzy pochodzacej z Indii;
jedno z zachowanych $wiadectw opisuje konstelacje, ktéra mogla pojawic
sie tylko 95 tysiecy lat temu! Zachowaly sie tez przekazy sprzed 6 tysiecy lat,
mowigce, ze Sumerowie zbudowali wysokg na 200 metréw wieze, z ktdrej
kaptani przez cala dobg obserwowali niebo. Szybko spostrzegli, ze zjawiska
wystepujace w Kosmosie maja wptyw na ludzkie zycie. Zauwazyli miedzy
innymi zwigzek wystepowania choréb z ruchem gwiazd. Swiadectwem roli,
jaka odgrywal Kosmos w zyciu starozytnych Izraelitow, jest Biblia’.

Do sumeryjskich badan wrocit radziecki uczony Aleksander Czyzewski®, ktory
w 1920 roku odkryl, ze co 11 lat na Stoncu wystepuja gigantyczne eksplozje
nuklearne. Powigzal je nastepnie ze zjawiskami spotecznymii kataklizmami
na Ziemi i ostatecznie doszed! do wniosku, ze ludzie wywoluja wowczas
wojny i wzniecajg rewolty: jak uderzajgco elastycznie wydarzenia historyczne
dokonywane przez masy nastepujg za wltadczymi nakazami naszego ciata

5  Zob. Bogustaw Pawlaczyk, Astronomia w Biblii, Poznan 2012.
6  Konstantin Nikiforow, Most, ktéry potgczyt dwa kosmosy, przel. ]. Warczewski,
http://gu.us.edu.pl/node/209491 [dostep: 13 maja 2013].
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niebieskiego’. Radziecki uczony zyl jednak w czasach stalinowskich, kiedy
jedynie obowiazujacymi wyjasnieniami dla ruchéw spotecznych byly teorie
marksistowskie oparte na walce klasowej.

Sprébujmy rozwina¢ mysl Czyzewskiego. Jezeli prawda bytoby, ze ruchy planet
i gwiazd wplywaja na zachowanie ludzkich mas, musza one oddziatywa¢ takze
na jednostki. Jedng z konsekwencji gwaltownych zjawisk przyrodniczych
spowodowanych przez wplyw Kosmosu jest stres. W 1978 roku w Salonikach
nastapily po sobie dwa trzgsienia ziemi. Stuzby medyczne odnotowaly wtedy
dynamiczny wzrost zgonéw z przyczyn naturalnych. Z powodu choréb serca
umarlo o 200% wiecej 0sob niz zwykle. Podobng prawidtowos¢ spostrzegli
naukowcy z Australii, gdy trzesienie ziemi nawiedzilo w 1989 roku Nowga
Potudniowa Walie: stwierdzono o 70% wiecej $miertelnych zawaléw serca.

Jezeli uznamy, Ze praprzyczyna trzesien ziemi s zjawiska w Kosmosie, czy
mozemy wowczas uznag, ze istnieje zwiazek przyczynowo-skutkowy mie-
dzy zjawiskami we Wszechswiecie a naszym zyciem, zdrowiem i kondycja
psychofizyczng®?

Ludzkie zmysty nie s3 w stanie zarejestrowa¢ bardzo stabych sygnatow
elektromagnetycznych, jakie docieraja do nas z kosmicznej przestrzeni.
Jednak kazdy dzwiek, swiatto widzialne i niewidzialne czy sily grawitacyjne
i elektryczne odbieramy przez skore. Zmienia si¢ wtedy nasze biopole, a ba-
dania lekarskie odnotowuja zmiany w naszej fizjologii. Kosmiczne wptywy
najlepiej przesledzi¢ na przykladzie Stonca i Ksiezyca’.

Ksiezyc wywiera ogromny wplyw na przyrode (w tym na nas): na oceany
i morza, zwierzeta i ludzi, na plony lub kataklizmy. Zaskakujace jest to, ze
woda morska posiada podobne proporcje wody i soli, co ta stanowigcaw 70%
budulec ludzkiego ciata. Jesli wiec Ksigezyc wplywa na przyplywy i odptywy,
to dlaczego nie mialby wptywa¢ na wode znajdujaca sie w naszym ciele?

Ludzki ptéd ptywa w tonie matki jak w oceanie. Wody ptodowe maja to
samo zasolenie, co wody oceaniczne. Wszelkie ingerencje: masowanie
brzucha matki, muzyka i dzwieki, ktére dziecko slyszy docieraja do niego
za posrednictwem wody. A skoro woda podlega tym samym wplywom
Ksiezyca, to chyba musi oddziatywac tez na dziecko?

7 Tamze.

8  Paul Martin, Umyst, ktory szkodzi. Mozg, zachowanie, odpornosé i choroba,
przel. P. Turski, Warszawa 2011, s. 43.

9  Janusz Dabrowski, Wplyw Kosmosu na procesy zyciowe,
http://www.eioba.pl/a/108t/wplyw-kosmosu-na-procesy-zyciowe#ixzz2 KPYRB8I8
[dostep: 13 maja 2013].
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W czasie pelni rodzi si¢ o 20% wigcej dzieci. Ponadto dwa razy wiecej ko-
biet zaczyna w tym okresie miesigczkowa¢. Wzmaga si¢ takze pozadanie
seksualne. Przy tym niektore kobiety bywajg rozdraznione i agresywniejsze.
Maja wahania nastrojow, czeéciej skarzg si¢ na bole glowy, ale tez szukaja
bliskosci i czutosci.

Kobieca krew podczas miesigczki i w trakcie cigzy rozrzedza si¢. Jednak
w trakcie gigantycznych erupcji na Stoncu zmniejsza si¢ krzepliwos¢ krwi
u wszystkich ludzi, niezaleznie od plci. Jezeli wptyw zjawisk kosmicznych na
ludzkg krew jest potwierdzony, obecny musi by¢ takze wplyw na ci$nienie,
a w $lad za nim na serce, umysl i cale cialo.

Ksiezyc wywiera ogromny wplyw na cala przyrode,
w tym na nasze ludzkie organizmy i ich fizjologie,

w sposdb przekraczajacy absolutnie nasze mozliwosci
rozumienia'’

Zauwazono, ze gdy przybywa Ksiezyca, pojawia si¢ fala chordb psychicznych.
W czasie pelni statystycznie najwiecej osob trafia do zakladow dla psychicznie
chorych. I na odwrét: w nowiu najwigcej pacjentéw opuszcza te osrodki.

Nie tylko Ksiezyc oddzialuje na czlowieka. Wszyscy wiemy, jak istotne
dla naszego organizmu, psychiki i duszy jest Storice. Jest ono utozsamiane
z sukcesem, powodzeniem, radoscig, cieptem, wakacjami, odprezeniem
czy sila. Mniej wiecej co 11 lat na Stonicu nastepuje maksimum aktywnosci
nuklearnej. Automatycznie skutkuje to obrong drzew przed zwigkszonym
promieniowaniem. W takich latach drzewa w kazdym zakatku na Ziemi
tworza w odruchu obronnym szersze stoje.

Ludzie réwniez reaguja na zachodzace na Storicu procesy. W czasie burz
magnetycznych na Sloncu zaobserwowano wsrdd ludzi apatie, klopoty
z motoryka i problemy z szybko$cig myslenia. Naukowcy zainteresowali
sie tym zwigzkiem przede wszystkim z uwagi na jego wplyw na pilotow sa-
molotow, a tym samym na bezpieczenstwo pasazerow. Medyczny periodyk
»Lancet” juz w 1985 roku przedstawil artykul, ktérego autor zwraca uwage
na wplyw szybkozmiennych stonecznych po6l magnetycznych na ziemskie
organizmy zywe, mimo 150 milionéw kilometréw oddalenia od gwiazdy!
Z kolei profesor Maki Tahara z japonskiego Toho University wykazat zwigzek

10 Tamze.
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poziomu albumin w serum krwi z cyklem stonecznym. Poziom albumin
wplywa z kolei na poziom agresji oraz podatnos¢ na choroby, a nawet na
wzmozone migracje ludnosci.

Stonce przechodzi réwniez 90-letnie cykle aktywnosci (tak zwane cykle
Gleissberga). Podczas pierwszych 45 lat znajduje si¢ w fazie kolejnych naro-
dzin, ,wschodzi’, jest bardziej aktywne, podczas kolejnych 45-lat - ,,zachodzi”
Podobnie jak w Kosmosie, w zyciu ludzkim réwniez nastepuja narodziny,
po nich dorastanie, dojrzalo$¢, starzenie si¢ i $mier¢. Zrozumienie tej
prostej i banalnej prawdy moze da¢ nam poczucie integralnego zwiazku
z Wszechswiatem.

Ksiezyc i Stonce na nas wptywaja. Nie jestesmy §wiadomi tego wptywu, co
najwyzej domyslamy sie, Ze nasz nastroj, witalnos¢, nawet dobor seksualnych
partneréw moga by¢ efektem sygnalow, jakie docierajg do nas z przestrzeni
kosmicznej. Profesor W. Sedlak stwierdzil: Jestesimy jednym wielkim, niezwykle
subtelnym receptorem zmystowym dla odbioru wszelkiej informacji - przede
wszystkim jednak elektromagnetycznej'.

Pitagorejczycy (VIw. p.n.e) jako pierwsi postawili hipotezg, ze Ziemia nie jest

plaska, lecz ma ksztalt wklesty. Potem stwierdzili, ze ma ona ksztalt wypukly.
Krok po kroku zblizali si¢ do teorii kulistosci naszej planety. Zainteresowania
astronomiczne pitagorejczykéw wychodzily tez poza zagadnienia zwigzane
z ksztaltem Ziemi. Starali si¢ postrzega¢ $wiat komplementarnie. Ruch planet
byt dla nich regularny i wynikatl z tadu, ktéry panuje w Kosmosie - tadu
podobnego do matematycznego porzadku obecnego w muzyce i opisywa-
nego jako kosmiczna harmonia.

Wiedza gloszona przez Pitagorasa i jego uczniéw o wieki wyprzedzata
osiggniecia i wyniki badan wspolczesnych astronoméw —a trzeba pamietac,
ze doszli do niej bez nowoczesnych przyrzaddéw, bez wiekow teoretycznego
wsparcia i bez wielkiego budzetu. Okazuje sig, ze starozytni medrcy doszli
do wniosku, iz ludzko$¢ nie jest pepkiem $wiata, lecz jego skromna czgscia.
Jestesmy tylko malym fragmentem wiekszej mozaiki i wszelkie nasze bun-
czuczne przekonania o nas samych nikng wobec ogromu Wszechswiata.

Jezeli przyjmiemy ten poglad za pewnik, jak sobie z nim poradzi¢? Jak od-
nalez¢ siebie? Jak odkry¢ swoja nature? Jak przywroci¢ zdrowie, ktore jest
stanem naturalnym ludzkiego organizmu? Jak osiagnac¢ szczescie z samego
faktu bycia cztowiekiem?
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