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1. Wstep

Chleba naszego powszedniego - tak brzmi fragment modlitwy:
Prawie we wszystkich kulturach chleb jest podstawowym
elementem diety Moze mie¢ forme¢ bochenkéw, plackéw,
butek czy chalek. Spozywamy go od wczesnego dziecin-
stwa do p6zZnej staroéci, $wiecie wierzac, ze jest niezbedny
i bardzo pozywny. Czy zboze naprawde jest zdrowym pozy-
wieniem dla kazdego? Od kilku stuleci wiadomo, ze wiele
powaznych choréb ma zwiazek z alergia na biatka, ktére
znajduja sie w czterech zbozach.

Dla tych, ktoérzy sa uczuleni na gluten, chleb i produk-
ty maczne sa trucizng zagrazajacq zyciu. U tych, ktérzy sa
nadwrazliwi na gluten, powoduje dolegliwosci, ktérych
nikt nie kojarzy z tym produktem. Wiadomo od dawna, ze
alergia na takie ziarna, jak pszenica, orkisz, zyto, jeczmien
i owies, jest przyczyna choroby trzewnej, czyli celiakii. Ta
choroba przewodu pokarmowego moze przyjac¢ tagodna for-
me i objawia¢ sie nadmiernymi gazami, wzdeciami czy luz-
nym stolcem, moze tez przyja¢ bardzo ostra forme, zagra-
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zajaca zyciu, i powodowacé zaburzenia przyswajania, utrate
wagi i niedozywienie. Badania laboratoryjne i serologiczne
udowodnily, Ze agresywne biatka znajdujace si¢ w czterech
zbozach, takie jak gluten, powoduja uszkodzenie $sluzow-
ki jelita cienkiego, ze sptaszczeniem kosmkow jelitowych
wlacznie. Za wywotanie choroby trzewnej odpowiedzialne
sq biatka znajdujace sie w czterech zbozach.

Niebezpieczne ziarna

Olbrzymi procent populacji cierpi na nadwrazliwos$¢ na
gluten, co nie prowadzi do zmian chorobowych w jelitach.
Przeciwciata, powstajagce w organizmie, atakuja r6zne na-
rzady, ktére moga by¢ genetycznie stabsze. Wedtug dr. Ja-
mesa Braly’ego ponad 150 przewleklych choréb ma zwia-
zek z ta nadwrazliwoscia, w tym miedzy innymi nadwaga.

W populacjach krajéow wysoko uprzemystowionych pro-
cent ludzi z nadwagg wzrasta w zastraszajacym tempie, od

10
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dawna moéwi sie juz o epidemii otylosci. Po kilkudziesie-
ciu latach diety niskottuszczowej i wysokoweglowodanowej
jedna trzecia Amerykanéw cierpi na nadwage lub na oty-
tos¢. W Stanach Zjednoczonych i Kanadzie monstrualnie
grubi ludzie nie sg juz zadnym kuriozum. Z powodu otyto-
$ci zapadaja na wszystkie choroby cywilizacyjne, takie jak
cukrzyca, choroby serca, choroby nowotworowe. Z powodu
otylosci niedotezniejg w bardzo mtodym wieku i wymagaja
peinej obstugi, poniewaz nie sq w stanie sami si¢ poruszac.
Szpitale potrzebuja specjalnego sprzetu do ich podnoszenia
i transportowania. Personel medyczny cierpi na dolegliwo-
$ci zwigzane z obstuga tych szczegélnych pacjentéw. Moja
przyjaciotka, ktora jest technikiem ultrasonografii naczy-
niowej w jednym z bostonskich szpitali, po trzech latach
pracy z ludZmi bardzo otylymi ma przewlekie béle reki.
Do wszystkich tych probleméw dochodzg bardzo wysokie
koszty leczenia i zasitki chorobowe, ktére idg z kieszeni po-
datnika. Tak wyglada sytuacja w Ameryce Pétnocnej, gdzie
mieszkam na state; w Polsce i krajach europejskich wcale
nie jest lepiej: spoleczenstwo tyje w zastraszajacym tempie,
co podnosi koszty leczenia. Czare goryczy dopelnia sytu-
acja dzieci i mlodziezy. W przeszlosci, kiedy bytam uczen-
nicg szkoly podstawowej i §redniej, wielkq rzadkoscia byto
dziecko z nadwaga. Dieta i duzo ruchu - to powodowato,
ze dzieci byly szczupte. Dzisiaj wszedobylskie weglowoda-
ny w zywno§$ci przetworzonej, ktora kréluje w diecie dzie-
ci i dorostych, brak ruchu, dtugie godziny spedzane przed
komputerem sprawiaja, ze coraz wiecej dzieci ma znaczna
nadwage. Badania amerykanskie wykazaty, ze juz u dzieci
wystepuja ztogi miazdzycowe. Ros$nie pokolenie ludzi gru-
bych i chorych. Jak mozna robi¢ krzywde wlasnemu dziec-
ku, karmiac je cukrem i buteczkami, miatam okazje prze-
konac¢ si¢ w mojej praktyce. Moja pacjentkq byta 35-letnia

1
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Polka uskarzajaca si¢ na depresje i ataki panicznego leku.
Przychodzita do gabinetu z synkiem, ktéry w tym czasie
miat 3,5 roku. Chiopiec byt duzy i gruby. Ciagle chorowat
na przeziebienia, meczyt sie i pocit przy chodzeniu. Ktore-
go$ dnia Toni, bo tak miat na imie, chcial usig$¢ na stole
do masazu; prébowatam mu pomdc i nie mogtam go pod-
nies$¢é, zapytalam wiec matke, jaka jest jego waga, i jakiez
byto moje zdziwienie, kiedy usltyszatam, ze Toni wazy tylko
4 kilogramy mniej ode mnie! To 3,5-letnie dziecko wazyto
55 kg. Mama i babcia tuczyly go jak indyka, wmuszajac
w niego jedzenie, maty chodzil z butelka i popijal sok owo-
cowy, ktory tak naprawde byt wodg z cukrem zabarwiong
barwnikiem spozywczym. Weglowodanowa dieta jest przy-
czyna nadwagi i choréb cywilizacyjnych. Jedyne instytucje
zacierajace rece i bogacace sie z tego powodu to firmy far-
maceutyczne, ktore zarabiaja miliony na produkcji lekow
podtrzymujacych przy zyciu grubasow.

Moja historia

Jest pewnie podobna do wielu, ktérzy przebyli obowiaz-
kowo wszystkie zakazne choroby wieku dzieciecego: przez
cate dziecinstwo i mtodos¢ zmagali si¢ z niezytami gardta,
anginami, kaszlem - z kokluszem wiacznie, a w pbzniej-
szym wieku - z zapaleniami ptuc, bélami gtowy i zaparcia-
mi. Moja matka twierdzita, ze we wczesnym dziecinstwie
miatam bronchit, co potem spowodowato nadwrazliwosé
gérnych drog oddechowych, mowilo sie tez, ze jest to skton-
no$¢ rodzinna. Podczas studiéw medycznych odkrytam
u siebie deformacje, ktore swiadczyty o przebytej krzywicy.
Teoretycznie nie powinnam na nig zachorowa¢, poniewaz
urodzitam sie na poczatku maja i miatam odpowiednia
ilo§¢ stonica do wytworzenia witaminy D, ale deformacje,

12
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takie jak ,rézaniec pokrzywiczy” i ,szewska” klatka pier-
siowa z odstajacymi zebrami $wiadcza o przebytej choro-
bie. Pamietam, jak babcia ulitowata sie nad ciagle choruja-
cq wnuczka i zabrata mnie z przedszkola, twierdzac, Ze to
kontakt z duza grupg dzieci jest przyczyna moich ciggtych
choréb. Zamieszkatam wiec z babcig. W ramach terapii nie
kontaktowatam sie z innymi dzie¢mi, jadtam cebule i pitam
kozie mleko. Bylo troche lepiej, ale w pewnym momencie
zachorowatam na koklusz i bardzo cierpiatam. Kiedy za-
czetam chodzi¢ do szkoty podstawowej, nekaly mnie prze-
zigbienia i anginy kilka razy do roku. W zyciu dorostym
dotaczyly do nich zapalenia ptuc, zaparcia, zapalenia przy-
datkéw, migrenowe bodle glowy trwajgace czasem tydzien.
W 1987 roku wyjechatlam do USA. Po polskich niedostat-
kach, zwlaszcza majac zywo w pamieci puste potki w czasie
kryzysu, zachwycitam si¢ mnogo$cig towaréw w sklepach
i ich wspaniatym wygladem. Wtedy jeszcze jadtam migso.
Po krotkim czasie stwierdzitam, ze wszystkie te amerykan-
skie wspaniato$ci maja smak mydta. Zaczetam interesowaé
sie zywno$cia i jej wptywem na zdrowie. W jednej z polskich
gazet znalaztam przerazajacy artykul na temat Smiertelnego
niebezpieczenstwa, jakie niesie nafaszerowana hormonami
wotowina. Z artykutu dowiedziatam sie, ze wszystkie cielaki
pedzone sa przy pomocy hormonéw sterydowych. Wedtug
amerykanskich przepiséw amputka z wolno uwalniajacym
si¢ hormonem powinna by¢ wszyta w wielki migsien po-
sladkowy; ze wzgledu na duze koszty tej operacji hodowcy
bydta nie przestrzegali tego przepisu i robili zastrzyk ze ste-
rydu w posladek cielaka. W miejscu iniekcji stezenie stery-
du byto tak duze, ze powodowato §mier¢ przez zablokowa-
nie nadnerczy. Ten artykut byl przyczynkiem do rezygnacji
z jedzenia miegsa, najpierw wolowiny, a potem kolejno in-
nych gatunkéw, z drobiem wiacznie. W tym samym cza-

13
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sie wycofatam z jadtospisu mleko i produkty mleczne. Po
tych dramatycznych zmianach méj stan zdrowia bardzo sie
poprawil, ale w dalszym ciggu czesto zapadatam na prze-
ziebienia, a bardzo silny kaszel dokuczat mi czasem przez
wiele miesiecy. Dwadzieécia pie¢ lat temu zaczetam swojq
edukacje na temat znaczenia produktéw zywnosciowych
w diecie. Odkrywatam tajemnice prawidtlowego odzywiania
i wprowadzatam je w zycie. Po odstawieniu szkodliwych
produktéw stan mego zdrowia poprawit si¢ znacznie. Znik-
neta wiekszo$§¢ wymienionych objawéw, ale przeziebienia
z silnym kaszlem w dalszym ciggu mnie nekatly, pojawito
si¢ tez nadcisnienie. W ramach poprawiania stanu zdrowia
dwadzieécia lat temu zaczeliSmy z mezem gtodowki i die-
ty oczyszczajace. Diete surowkowa 400 kalorii stosujemy
okresowo do dzisiaj. Wlasnie dieta oczyszczajaca napro-
wadzita mnie na $lad glutenu. W czasie diety sur6wkowej,
ktora jest dieta weganska pozbawiong produktéw macz-
nych i thuszczu, miatam ksigzkowe ci$nienie krwi: wynosito
120/80. Kilka dni po skonczeniu diety wzrastato gwattow-
nie i osiagato warto$¢ 160/100. Obserwujac reakcje orga-
nizmu, dosztam do wniosku, ze czynnikiem wywotujacym
nadciénienie moze by¢ gluten. Zrezygnowatam wiec z pro-
duktéw, ktdre go zawieraja, i dwa tygodnie p6zniej ciSnienie
osiggneto prawidtowa warto$¢. Byto to 10 lat temu. Zauwa-
zylam tez dodatni wplyw tej zmiany na moje zdrowie: rza-
dziej choruje, jestem odporniejsza na przeziebienia. Testy
krwi robione w Polsce wykazaly nadwrazliwo$¢ na gluten
mimo prawie 10-letniej abstynencji.

14
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Co to jest gluten i dlaczego prowadzi do
choroby?

sy, .

Smaczne, pachngce pieczywo nie zawsze jest zdrowe
(Zrédto: Encyklopedia of Natural Healing, Natural Life Publishing, Inc.,
Alive Publishing, Inc. December 1997 s. 28)

Podstawowym biatkiem wystepujacym w zbozach jest glu-
ten, znajduje sie on we wszystkich zbozach nalezacych do
rodziny traw, sg to: pszenica, orkisz, zyto, jeczmien, owies,
kukurydza, ryz, amarantus, gryka, proso, sorgo. Prawie po-
towe biatek w glutenie stanowi gliadyna, ktéra to odgry-
wa zasadnicza role w powstawaniu choroby trzewnej i jest
przyczyna uczulen i nietolerancji. Najwyzszy poziom glia-
dyny wystepuje w pszenicy. Szkodliwe dzialanie glutenu na
organizm ludzki moze przybierac trzy postacie:
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¢ choroby trzewnej, czyli celiakii, ktéra wedtug najnowszych
badan moze dawac¢ objawy we wszystkich narzadach

* nietolerancji na gluten, ktéra jest przyczyna stanow za-
palnych réznych narzadéw

e alergii na gluten, ktéra powoduje bezposrednia odpo-
wiedZ immunologiczng, z wstrzasem anafilaktycznym
wlacznie.

Za wywolanie choroby trzewnej czy celiakii, alergii
i nietolerancji na gluten odpowiedzialne sg rozpuszczalne
w alkoholu frakcje biatka, zaliczane do prolamin, charak-
terystyczne dla poszczegélnych zboz:
* pszenicy - gliadyna
 7yta — sekalina
* jeczmienia — hordeina
* owsa — awenina
e kukurydzy - zienina
* ryzu - orzenina
* prosa - panieina
* sorgo — kafirina.

Gliadyna, biatko — wedtug niektorych autoréw — najbar-
dziej alergizujace, wystepuje we wszystkich zbozach, row-
niez w owsie. Wymienione frakcje nosza wspélna nazwe
glutenu. Biatka te znajdujq sie we wszystkich produktach
zbozowych, a procesy technologicznej obrobki nie sa w sta-
nie znie$¢ niekorzystnego dziatania glutenu na osoby, ktére
sg na niego wrazliwe. Szkodliwo$¢ glutenu wynika z jego
wlasciwosci, zalezy bowiem od jego struktury, czyli od se-
kwencji aminokwasé6w.

Co do toksycznosci biatek zawartych w pszenicy, zycie
i jeczmieniu na osoby z celiakia, alergig i nietolerancja nie
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ma watpliwosci, dyskusja toczy sie wokot budowy i wtasci-
woéci aweniny - prolaminy wystepujgcej w owsie.

Awenina charakteryzuje si¢ inng sekwencja aminokwa-
sOw niz gliadyna i prawdopodobnie z tego powodu wykazu-
je mniejsza toksycznos¢ u chorych na celiakie. Moga ja oni
tolerowa¢ w matych ilosciach.
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2.Co to jest celiakia?

Na trzech pierwszych rysunkach zdrowe kosmki, na dwoéch
ostatnich — uszkodzone
(Zrédto: Wikipedia the free encyclopedia, Coeliac Disease.png)

Od ponad pigcédziesieciu lat wiadomo, ze biatka wystepuja-
ce w czterech zbozach, zwane glutenem, powoduja bardzo
powazng chorobe zwana chorobg trzewna - celiakie. We-
dtug dr. Braly’ego 20 milionéw Amerykanéw i Kanadyj-
czykow cierpi z powodu celiakii, ktéra niezdiagnozowana
i nieleczona powoduje u wielu bardzo powazne choroby
nie tylko przewodu pokarmowego; réwniez choroby au-
toimmunologiczne, psychiczne i nowotworowe. W Polsce
liczba zachorowan na te chorobe jest oceniana na 1 do
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15 000 urodzonych dzieci, liczba chorych dorostych jest
nieznana. Na ogét wystepuje u ludzi z genetyczng predys-
pozycja, ale jak wynika z badan, moze si¢ pojawi¢ na sku-
tek uszkodzenia przewodu pokarmowego lekami. W gru-
pie enteropatii spowodowanych przez pokarmy jest jedyna,
ktéra utrzymuje sie przez cale zycie - jak podaja oficjalne
7zrédta medyczne, dr Sidney Valentine Haas i dr Marrill
Petterson Haas juz w latach 50. XX wieku leczyli z dobrym
skutkiem trudne przypadki celiakii i schorzenia przewo-
du pokarmowego z nig zwigzane, takie jak choroba Crohna
i wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Typowa celiakia objawia si¢ niezytem zoladkowo-jeli-
towym z zanikiem kosmkoéw jelitowych. (Kosmki jelitowe
stanowia wypustki w jelicie cienkim, zwiekszajace jego po-
wierzchni¢ wchtaniania 23 razy; dzigki nim powierzchnia
jelita cienkiego wynosi 200 m?). Do cze$ciowego uszko-
dzenia kosmkéw dojsé moze przejéciowo w zakazeniach
pasozytniczych, wirusowych, bakteryjnych, w czasie che-
mioterapii. W wymienionych sytuacjach usuniecie czyn-
nika szkodliwego powoduje regeneracje kosmkow. W ce-
liakii czynnikiem uszkadzajacym jest gluten. Badania
wykazaty, Ze po kilku latach diety bezglutenowej dochodzi
do catkowitej regeneracji §luzowki jelit. Choroba trzewna
jest schorzeniem systemowym o niewyjasnionej etiologii.
Powstato kilka hipotez jej wystapienia, ttumaczacych me-
chanizm prowadzacy do uszkodzenia btony sluzowej jelita
cienkiego.

Teoria toksyczna

Wedtug tej teorii nieroztozony w procesie trawienia glu-
ten dziata toksycznie na komorki jelitowe, powodujac ich
uszkodzenie.
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Za immunologicznymi mechanizmami lezacymi u podtoza
choroby przemawia fakt produkcji przez organizm przeciwciat
przeciwgliadynowych (wykrywanych w badaniu krwi), obec-
no$¢ w btonie §luzowej jelita cienkiego naciekow limfocytar-
nych z przewagg komoérek T (potwierdzonych w biopsii jelita).

Teoria autoimmunologiczna

Celiakia ma cechy choréb autoagresyjnych. Swiadcza o tym
wykrywane w surowicy krwi przeciwciala, np. IgAEMA,
[gAARA, wspotwystepowanie innych choréb o autoagresyj-
nym podtozu, takich jak wrzodziejace zapalenie jelita grube-
go, toczen uktadowy, choroba Hashimoto.

U chorych na celiakie czesto obserwuje si¢ rowniez wy-
sokie warto$ci przeciwciat skierowanych przeciwko réznym
antygenom pokarmowym, np. biatkom mleka krowiego, al-
buminie jaja kurzego. Obecno$¢ tych przeciwcial wydaje si¢
zjawiskiem wtérnym, bedacym wynikiem zwiekszonej ab-
sorpcji antygen6éw przez uszkodzong btone sluzowsq jelita.

Teoria dziedziczna

Czeste wystepowanie choroby trzewnej w najblizszej ro-
dzinie moze wskazywaé na czynniki genetyczne. Badania
wykazaly istnienie $cistego zwigzku choroby z antygenami
zgodnos$ci tkankowej HLA-DR3 i/lub DR7, DC3, HLA-BS.
(Antygeny zgodnos$ci tkankowej sa to biatka znajdujace sie
we wszystkich komarkach, tkankach i narzadach organi-
zmu. Szczegdlnie silnie zwigzane sa one z biatymi ciatkami
krwi, czyli limfocytami). Osoby blisko spokrewnione moga
miec genetyczna predyspozycje do choroby trzewne;.

W ostatnim czasie rozw6j badan laboratoryjnych sprawit,
ze obraz kliniczny choroby ulegt znacznym zmianom. Jeli-
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towa postac celiakii ustepuje miejsca postaci niepetnoobja-
wowej pozajelitowej.

Postacie kliniczne celiakii

Osobnicza wrazliwo$¢ na gluten, dynamika procesu cho-
robowego, stopien uszkodzenia btony sluzowej jelita cien-
kiego i charakter objaw6w klinicznych stanowia kryterium
podziatu tej choroby na trzy podstawowe formy.

Postac klasyczna choroby trzewnej

* kwitnaca - petnoobjawowa

* monosymptomatyczna

* atypowa -z przewaga objawdw spoza przewodu pokarmo-
wego.

Przebieg celiakii klasycznej zalezy od wieku chorego i spo-
sobu leczenia dietetycznego. Najczesciej ta postaé choroby
trzewnej zdiagnozowana jest we wczesnym dziecinstwie.
W obrazie klinicznym dominuja: czeste, bardzo obfite stolce
o charakterze thuszczowym, czasami pieniste i sfermentowa-
ne, utrata wagi, zanik tkanki ttuszczowej, obrzeki konczyn,
zmiana wygladu skory, brak apetytu, objawy niedozywienia,
wyniszczenia, powigkszenie obwodu brzucha. Konsekwen-
cja zaburzen we wchtanianiu i trawieniu sg: niedokrwisto$é¢
z niedoboru zelaza, kwasu foliowego, witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach, niedoboru biatka, wtérna nietolerancja
dwucukréw czy alergia na mleko, produkty mleczne i jaja.
Zmiana zachowania dziecka spowodowana jest toksycznym
dziataniem glutenu na osrodkowy uktad nerwowy:

Celiakia zaniedbana i nieleczona oraz ignorowanie zale-
cen dietetycznych prowadzi do przewleklego niedozywienia,
tj. niedoboru wzrostu, op6znienia wieku kostnego, osteopo-
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rozy, skrzywienia kregostupa, krzywicy, niedokrwistosci nie-
dobarwliwej, zanikowego niezytu zotadka, zmian skérnych,
opdznienia pokwitania. Wystepuja zaburzenia emocjonalne
typu drazliwo$¢, trudnos$ci w skupieniu, apatia, mate postepy
w nauce. Zmiany wystepuja w jamie ustnej: nawracajace afty,
zapalenie kacikéw ust, zmiany mineralizacji szkliwa z¢bowe-
go w postaci zotto-brazowego przebarwienia i ubytkow szkli-
wa. Nieleczona celiakia klasyczna w p6zZniejszym wieku moze
objawia¢ sie opéznieniem okresu pokwitania, wczesng meno-
pauza, nieplodnoscia meska i zeniska, klopotami z zaj$ciem
w cigze, nawracajgcymi poronieniami i martwymi ptodami.

Wedlug prof. H. Kuncewicz klasyczna posta¢ stanowi
obecnie tylko 20-30% wszystkich przypadkéw schorzenia
i wystepuje najczesciej u dzieci do 2. roku zycia, ktérym bar-
dzo wczesnie wprowadzono do diety gluten.

Posta¢ niema

Ta postaé celiakii jest rozpoznawana na ogét przypadkowo.
Wskazaniem do badan na obecno$¢ przeciwciat we krwi sa
niepoddajace si¢ leczeniu: niedokrwisto$§¢ niedobarwliwa,
wczesna osteoporoza, cukrzyca insulinozalezna, zmiany
w jamie ustnej. U chorych, przy objawach bardzo subtelnych
w badaniu btony $luzowej jelita cienkiego, stwierdza sie¢ ty-
powe dla schorzenia zmiany zanikowe czesci kosmkowe;.

W badaniu laboratoryjnym krwi wystepuja wszystkie
przeciwciata charakterystyczne dla choroby trzewne;.

Wskazaniami do wykonania badan laboratoryjnych w kie-
runku utajonej postaci choroby trzewnej s objawy gastryczne:
béle brzucha, wzdecia, luzne stolce bez przewlektej biegunki,
zaparcia, nietolerancja laktozy. A takze: opdZnienie rozwoju
somatycznego, pozne pokwitanie (pojawienie sie pierwszej
miesigczki), nieptodnosé, ktopoty z zaj$ciem i utrzymaniem
ciazy, martwe cigze.
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Badania laboratoryjne pod katem celiakii powinny by¢ wy-
konane u pacjentéw z nieswoistym zapaleniem jelit, limfocy-
tarnym zapaleniem btony sluzowej zotadka, przewlekia cho-
roba watroby, cukrzyca typu 1., autoimmunologiczng choroba
tarczycy, chorobg Addisona, autoimmunologiczng trombocy-
topenia, choroba stawéw, zespotem Sjogrena (zesp6t suchych
bton §luzowych) sarkoidoza, hipoplazja szkliwa zebowego,
nawrotowym owrzodzeniem jamy ustnej (afty), zaburzenia-
mi psychicznymi, np. schizofrenia, cyklofrenia, innymi cho-
robami psychicznymi, nowotworami jelita cienkiego, gléwnie
chtoniakiem, tysieniem plackowatym, zespotem Downa, ze-
spolem Turnera.

A oto przyktad, jak ludzie cierpia, a specjalisci nie potrafig
zwroci¢ uwagi na drobny szczegét w badaniach. 54-letnia
pacjentka zgtosila sie po porade z powodu ciagtych proble-
mow jelitowych; byla szczupta i bardzo zadbana. Zupeinie
nie przypominata chorej osoby. Z wywiadu wynikato, ze cier-
pi na nawrotowe owrzodzenie jamy ustnej, niestrawnosci,
powtarzajace sie bole jelit, cierpiata tez na sezonowg depre-
sje i anemie. Zaczetam podejrzewad, ze moze by¢ to ukryta
postaé celiakii. Pacjentka, ksiegowa z zawodu, bardzo sys-
tematyczna i uporzadkowana, pojawila sie z pokaznym pli-
kiem badan zlecanych przez gastrologa, u ktorego leczyla sie
prywatnie od 10 lat.

Kiedy przepisywane leki nie przynosity ulgi w cierpieniach,
pani ta postanowita zwrdci¢ si¢ o pomoc do naturoterapeu-
ty. Przegladajac badania, trafitam na opis gastroskopii. Jakiez
byto moje zdziwienie, kiedy w opisie widniato stwierdzenie
sptaszczone kosmki jelitowe. Nie mylitam sie, byta to celiakia.
Zasugerowatam badanie serologiczne przeciwciat przeciw-
ko gliadynie, ktore potwierdzito moje podejrzenia. Poprawa
samopoczucia nastgpita prawie natychmiast po odstawieniu
produktéw zawierajacych gluten, ustapily dolegliwosci jelit.
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Postac¢ ukryta, pdzZno ujawniajaca sie

Te posta¢ obserwuje sie zwlaszcza u dzieci starszych
z opryszczkowym zapaleniem skéry i oséb dorostych. Jest
to stan, w ktorym choroba trzewna potencjalnie istnieje,
ale w badaniu chorego brak zaréwno objawéw klinicznych,
jak i zmian w obrebie blony $luzowej jelita cienkiego. Do
uszkodzenia kosmkéw jelitowych dochodzi po pewnym
czasie pod wpltywem niesprzyjajacych czynnikéw, takich
jak: przewlekle zakazenie przewodu pokarmowego, anty-
biotykoterapia, cigza, stres, wzrost spozycia glutenu.

W okresie wyciszenia objawéw rozpoznaje si¢ ja na pod-
stawie obecnosci nacieku z limfocytéw T w obrebie btony
Sluzowej jelita cienkiego, testow serologicznych oraz badan
genetycznych.

Celiakia letalna - choroba DUhringa

Skoérna postac¢ celiakii - choroba Diihringa
(£rédto: Wikipedia)
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Choroba Diihringa (dermatitis herpetiformis) jest to skor-
na posta¢ nietolerancji glutenu. Wystepuje czesto w tych
samych rodzinach, w ktérych sa chorzy na celiakig. W lite-
raturze medycznej znalaztam opis blizniat jednojajowych,
z ktorych jedno chorowalo na klasyczng celiakie z zani-
kiem kosmkoéw, a drugie — na chorobe Diihringa. W cho-
robie tej wystepuja tez te same przeciwciata, co w celiakii.
Choroba Diihringa ujawnia si¢ najczesciej pomiedzy 14.
a 40. rokiem zycia. Obrazem zmian skérnych w jej prze-
biegu sg zmiany wielopostaciowe o r6znym nasileniu, sg
to: pecherzyki, grudki, zmiany rumieniowe, czesto bardzo
swedzace, powodujace tendencje do drapania zmienio-
nych miejsc, w nastepstwie czego powstaja strupy i blizny.
Najcze$ciej wystepuja symetrycznie na kolanach i tokciach
oraz w okolicy krzyzowo-biodrowej i posladkach, a takze
na tulowiu w okolicy barkéw, oraz na twarzy i skérze owto-
sionej glowy. Okoto 10% pacjentéw dotknietych choroba
Diihringa, oprécz zmian skérnych, ma objawy ze strony
przewodu pokarmowego, spowodowane zanikiem kosm-
kow jelita cienkiego. Objawy te mogg by¢ nietypowe (nie-
dokrwisto$¢, ostabienie, depresja itp.).

Objawami nasuwajacymi podejrzenie choroby Diihringa sa:

* bardzo nasilony $wiad i pieczenie w stosunku do rela-
tywnie tagodnego wygladu zmian skérnych - liczne wtér-
ne zadrapania i strupy

* bardzo typowe wystepowanie zmian w okolicy kosci krzy-
zowej, na posladkach oraz na tokciach

* wystepowanie w rodzinie celiakii

* wspbtwystepowanie objawow zespotu ztego wchianiania,
u 10% pacjentéw stwierdzono defekty szkliwa zebowego
charakterystyczne dla os6b cierpigcych na celiakie
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* nasilenie zmian skornych po spozyciu lekéw i pokarméw
zawierajacych wigksze ilosci jodu, takich jak: ryby mor-
skie, skorupiaki i inne owoce morza.

W celu postawienia prawidlowej diagnozy nalezy ozna-
czy¢ poziom przeciwciat wystepujacych w celiakii. Ponadto
przeprowadza sie biopsje zdrowej skory — najlepiej z po-
§ladka. Badanie to uwazane jest za niemal 100% swoiste
w kierunku choroby Diihringa. W przypadku wystapienia
przeciwcial w surowicy krwi wiekszos¢ lekarzy zaleca wy-
konanie biopsii jelitowej w celu oceny nasilenia zmian w je-
licie cienkim. Leczenie polega na bardzo restrykcyjnej die-
cie bezglutenowej. Ustepowania zmian skornych mozna sie
spodziewa¢ dopiero po co najmniej 6 miesigcach stosowa-
nia diety. Opisywano pacjentéw, u ktérych petna normaliza-
cja zmian skornych nastepowata dopiero po paru latach sto-
sowania diety bezglutenowej. Elementem leczenia powinno
by¢ tez ograniczenie spozycia pokarméw zawierajacych jod
do momentu catkowitego ustapienia objaw6éw skornych.
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