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Od autorki

Te ksiazke dedykuje moim najblizszym: rodzicom Eli i Zdziszkowi, bratu Kamilowi i przyjaciétkom Madzi i Gabrysi
z podziekowaniem za mitos¢, cierpliwos¢, pomoc, kangurze walki, trzpiotowatos$¢ i bohateréw z z6ttg reklamoéwka.

Dziekuje réwniez moim kursantom, dawnym i obecnym, a zwtaszcza Anecie — za bezcenne rady — oraz Marcie,
ktéra jako pierwsza przewidziata powstanie tej ksigzki.

Czytelnikom zycze przede wszystkim jak najszybszej eliminacji btednych przekonan, ze nie majg talentu czy sg zbyt
niesmiali. Ludzki mézg jest niesamowitym narzedziem do pracy, trzeba tylko wiedzie¢, jak go uzywac. Mam nadzieje,
ze moje dotychczasowe doswiadczenie pomoze Wam w przyswojeniu czaséw jezyka angielskiego w bezbolesny sposéb.

Anna Szpyt
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Wstep

Szaleristwem jest robic¢ wciqz to samo i oczekiwac réznych rezultatow.
— ALBERT EINSTEIN

Jednym z najwiekszych problemdéw, z jakimi idzie nam sie mierzy¢ przy nauce jezyka angielskiego, jest liczba czasow, ktore
musimy poznac. Z perspektywy Polaka opanowanie kilku czy nawet kilkunastu struktur gramatycznych jest, delikatnie ujmujac,
ktopotliwe. Wszak my (tak przynajmniej sadzimy) postugujemy sie jednym przesztym, jednym przysztym i jednym terazniejszym
czasem, trudno nam wiec przyja¢ zasady jezyka angielskiego.

Sytuacja jest jeszcze prosta, gdy mamy podang strukture konkretnego czasu (np. ,wstaw have/has + lll forme czasownika”)
i naszym zadaniem jest uzupetnienie luki czasownikami, stosujac sie do tych wtasnie zasad. Schody zaczynaja sie, gdy pojawia
sie konkretna sytuacja (w zyciu realnym, w mowie) i musimy zdecydowag, ktdrej z tych wszystkich struktur uzy¢. Po czym
pozna¢, ktory czas bedzie najbardziej adekwatny?

Nasz whasny wewnetrzny krytyk nie utatwia nam przy tym zycia. Boimy sie nawet otworzy¢ usta w przekonaniu, ze popetnimy
btad i wyjdziemy na niekompetentnych. W szkole ,przeslizgujemy sie” miedzy tematami i gdy ktérego$ nie rozumiemy,
liczymy, Zze nauczyciel szybko przejdzie do kolejnego dziatu i wiecej do niego nie wréci. W kilkunastoosobowej grupie
nietrudno o to, by nie zosta¢ nakrytym na brakach.
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Co sie za$ tyczy mowy: kto w naszym systemie edukacyjnym pozwoli w czasie 45 minut lekcji wypowiedzie¢ sie w obcym
jezyku? W koncu ,trzeba zrealizowac materiat”.

| jak tu sie nauczy¢ méwi¢ bez moéwienia, gdy brak czasu, narzedzi i checi? C6z nam z linearnych notatek i kucia na blache
regutek z mysInikami, gdy nijak sie one maja do realnych zyciowych sytuacji? Wszystkie podpunkty wygladaja identycznie,
a nikt nas w szkole nie nauczyt, jak identyfikowac okolicznosci, w ktérych dany czas mégtby sie okazac uzyteczny.

Gdy masz mtotek, wszystko dookota wyglada jak gwézdz, a skutki sa zwykle optakane.

Sprawdzmy wiec, jakie jeszcze narzedzia mamy w skrzynce ©.
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Czym jest bariera jezykowa

Lepiej milcze¢ i by¢ uwazanym za gtupca niz sie odezwac i rozwiac wszelkie wqtpliwosci.
— ANONIM

+Wyjde na idiote”.
»Juz to powinienem wiedzie¢. Oni to wiedzg, ja to wiem, bedzie wstyd”.
.10 byto, znam to, kojarze. Nie pamietam!”.

Znasz te teksty? Srednio trzech na czterech kursantéw (a niemata ich liczba wyfruneta spod moich skrzydel) przyznaje mi sie
na poczatku wspdtpracy, ze cierpi na bariere jezykowa. Bojg sie moéwic i nie wiedza, jak ,uporzadkowac gramatyke”.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze na bariere jezykowg sktadajg sie zwykle dwa elementy: blokada psychologiczna i brak
narzedzi jezykowych. Nim opanujemy te drugie i powiemy sobie, jak efektywnie uczy¢ sie czaséw, zatrzymajmy sie chwile
przy czyms, z czym tylko Wy mozecie sie uporac (z moja niewielkg pomoca) — obawie przed zrobieniem z siebie gtupka.

Jeden z najwiekszych lekéw, jakie dzielimy, to lek przed odrzuceniem. Boimy sie, ze nie bedziemy spetnia¢ ogélnie przyjetych
standardéw, bedziemy gorsi, zostaniemy skarceni, skrytykowani i wysmiani. Nie musi to nawet wynika¢ z negatywnych
doswiadczen z nader wymagajgcym nauczycielem. Wszyscy sie z tym rodzimy i jest to element ludzkiej natury, ktéry ma
stuzy¢ ochronie naszego ego. Krytyke innych kojarzymy z bélem, chcemy go sobie oszczedzi¢, wiec po co w ogdle wystawiac
sie na strzaf? Lepiej w ogole nic nie moéwic.
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Wychodzimy z zatozenia, ze ocena innych jest prawdziwa i ze jesli ktos skategoryzuje nas jako niekompetentnych,
to prawdopodobnie bedzie miat racje. Co wiec z tym fantem robi¢?

Po pierwsze, uswiadomic sobie, ze btad jezykowy jest tylko bledem jezykowym. Nie swiadczy o naszym ogéinym
poziomie jezykowym, a juz na pewno nie o naszych ogélnych kompetencjach czy ilorazie inteligencji. Tak jak jedna
stluczona szklanka nie robi z nas fajtlapy, tak i btad jezykowy nie czyni z nas glupca.

Po drugie, nie badZmy wobec siebie bardziej krytyczni anizeli jesteSmy wobec innych. Gdyby na ulicy podszedt do nas
Brytyjczyk i prébowat spytac o droge, uzywajac przy tym jezyka polskiego (i kaleczac go niemitosiernie), zdecydowana wiekszos¢
docenitaby jego starania i wysitek, jaki wtozyt w nauke. | nie pomyslelibysmy o nim jak o idiocie. Dlaczego wiec mamy wydawac
taki surowy osad wobec siebie?

Angielski jest prostszy i powszechniejszy od polskiego, powiecie. Zgoda. A gdyby to ktos, kogo podziwiacie za intelekt
w jakiejs sferze naukowej, popetniat btedy — czy i o nim pomyslelibyscie tak krytycznie? Pamietajcie: Wasze btedy
jezykowe nie maja nic wspdlnego z Wasza wartoscia jako osoby czy z Waszym ilorazem inteligencji.

Po trzecie, by¢ moze zostaliscie w przesztosci wysmiani badz skrytykowani przez nauczyciela angielskiego (sama niedawno
styszatam o podobnym przypadku). Tutaj sprawa jest prosta: rola nauczyciela jest poprawiac btedy i naprowadza¢ na wiasciwy
sposob wypowiadania sie. Dopdki jest wysitek i uwaga ucznia (kluczowe czynniki), nawet jesli nie zawsze przynosza efekty,
wktad ten powinien zosta¢ doceniony. Jezeli kto$ naduzywa kompetencji i dotuje kursanta mimo jego staran, to moze nalezatoby
rozwazy¢ zmiane zawodu. Ttamszenie uczniéw (podnoszenie wiasnej samooceny kosztem osoby mniej zorientowanej

w temacie) jest problemem zakompleksionego nauczyciela, nie Waszym. Nie dajcie sie ©.
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.Potrafie przettumaczy¢” nie oznacza ,potrafie uzyc”

lle to kolokwiéw i egzaminéw na studiach anglistycznych musiatam zda¢ stabo (albo w ogdle nie zdac), aby nauczyc¢ sie tej
prawdy: to, Ze czytajac tekst, jestem w stanie przetozy¢ na polski konkretne wyrazenie, lub to, ze potrafie wyttumaczy¢ uzycie
czasu, gdy poprawne zdanie zostato mi podane na tacy, nie oznacza, ze znam materiat. Ostuchanie z jezykiem jest bardzo wazne,
aim wiecej czasu (i uwagi!) poswiecimy na aktywne, Swiadome stuchanie jezyka, tym szybciej uda nam sie go przyswoic.
Niestety, ludzki umyst tak juz dziata, ze mniej trudnosci sprawia mu ttumaczenie tresci z jezyka obcego na polski niz odwrotnie.

By¢ moze niektdrzy z Was mieli kiedys stycznos¢ z ttumaczeniami. Zauwazyliscie? Thumaczenia z jezyka polskiego na angielski sg
drozsze niz w druga strone, i to nie bez powodu. Wbrew pozorom jest to dla nas istotna informacja, ktéra powinna da¢ nam
do myslenia. Podstawowe pytanie brzmi wiec: jakich metod uzywac i jaki system stworzy¢, by te wiedze wykorzysta¢ w praktyce?

Kompleksowo$¢ — to podejscie, ktdre wypracowatam w drugiej potowie studiéw i zdziatato u mnie cuda. NAPRAWDE
znasz dane zagadnienie jezykowe, jesli:

e potrafisz przettumaczy¢ stébwko/zdanie z jezyka polskiego na angielski i z angielskiego na polski;
e potrafisz wykorzystac je zarowno w kontekscie, jak i bez niego;

e przy nieco bardziej skomplikowanych koncepcjach (np. zastosowanie czasu) znasz zagadnienie tylko wtedy,
gdy jestes w stanie wyttumaczy¢ je komus innemu.

Powodem, dla ktérego chcecie sobie wyrobi¢ takie podejscie mimo czasochtonnosci i ewidentnego dodatkowego wysitku,
jest fakt, iz wszyscy wiemy, ze system ,przeslizgniecia sie” oraz liczenie, ze ,,co$ nie bedzie nam potrzebne” lub ,wtasciwie
to wiemy, o co chodzi”, s3 powszechnie stosowane w szkofach publicznych. Wszyscy tez wiemy, jakie sg zwykle tego skutki.
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Mapy mysli — czym sg i jak mozna je wykorzystac
W nauce czasow w jezyku angielskim

Pamiec przestrzenng i wzrokowa (oraz synergie miedzy prawa pétkula odpowiedzialng za kreatywnos¢ i lewa odpowiedzialng
za logiczne rozumowanie) wykorzystat Tony Buzan, wymyslajac metode map mysli. Zgodnie z jej zasadami uczymy sie grafik,
rysunkéw, ograniczamy zapis liter (jezeli juz zapisanych, to drukowanych), uzywamy koloréw, pobudzamy wyobraznie.
Mapy te tworzymy na kartkach ustawionych poziomo, dzieki czemu wiecej widzimy (wszak oczy mamy ustawione obok
siebie, nie jedno pod drugim). Forma zapisu informacji (sie¢, ktéra zwykle rysujemy i powtarzamy od prawego gérnego rogu,
kierujac sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) uruchamia wyzej wspomniang pamie¢ przestrzenna.

Przeprowadzmy wiec eksperyment. Na nastepnej stronie znajduje sie mapa mysli opisujgca zastosowania czasu Present Simple
(jest ich piec). Przeczytaj doktadnie opisy zastosowan i przyjrzyj sie symbolizujacym je obrazkom. Czytajac o stanach statych
(np. miejsce zamieszkania), przyjrzyj sie przez chwile narysowanemu domkowi. Analizujgc kwestie rutyn i nawykéw, spéjrz
na filizanke kawy, ktérg prawdopodobnie co rano pijesz — to wtasnie przyktad Twojego nawyku. Daj sobie 5 minut na to,
aby spokojnie przeczytac i przeanalizowa¢ ponizsza mape mysli. Nastepnie odwrd¢ na chwile wzrok i sprébuj przypomniec
sobie wszystkie rysunki i miejsca, w ktérych sie znajduja.
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Plany i harmonogramy Stany stale
Na przykfad: spotkania biznesowe, Na przykfad: miejsce zamieszkania,
rozktady PKS, koncerty, szkofa. co lubimy, czego nie, liczba
Na przykfad: The meeting starts rodzeristwa, miejsce pracy.
at 8:15 tomorrow morning. Na przyktad: I live in Krakdw.

< 7 e

Present Simple
uzywany jest
w nastepujacych
sytuacjach
\ Czynnosci rutynowe, nawyki
Prawa przyrody Na przyktad: codzienne
Rzeczy, ktére s3 zawsze . picie kawy, regularr)e c’wiczgnia,
prawdziwe, np.: 16d Narracja coroczne w,akaqe, paI.enle
topnieje, gdy jest goraco, Gdy opowiadamy historie, papierosow w stresie.
sforice wschodzi na wschodzie. streszczamy ksigzki, filmy itp. Na przyktad: | drink
Na przykfad: When it's warm, Na przyktad: Shrek wakes coffee every morning.
ice melts. up, takes a shower and goes
SO- to the pub to meet Donkey. <
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A teraz wez do reki dtugopis i sprébuj ja odtworzy¢, uzupetniajac zewnetrzne pola szybkimi prostymi rysunkami, a wewnetrzne

— hastowo zapisanymi zastosowaniami.

Present Simple
uzywany jest
w nastepujacych
sytuacjach
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Gratulacje! Wasnie opanowates zastosowania czasu Present Simple ©. Co nam to daje w praktyce? Pojdziemy o krok dalej

i podamy jeszcze kilka przyktadéw, a potem sam sprébuj dopasowac sytuacje do zastosowan.

Moja mama zawsze pali papierosy, gdy jest zestresowana.

To jej nawyk — filizanka.

nuw

Poranne msze w lokalnym kosciele rozpoczynajg sie o siédmej.

Dziatanie zgodnie z planem — tabelka.

nuw

Moja najlepsza przyjaciotka uwielbia truskawki.

Jest to co$, co sie nie zmienia z dnia na dzien,
preferencje sa zwykle state.

A wiec stany state — domek.

ua

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0lzc_ebook

Bibliografia

Buzan T., Mapy twoich mysli, Aha, £6dz 2015.

Buzan T., Pamie¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe, Ravi, £ 6dz 2003.

Kotler S., By¢ jak Superman. Teoria i praktyka osiqgania niemoZzliwego, Helion, Gliwice 2016.

Newport C., Deep Work, Grand Central Publishing, New York 2016.
Newport C., So Good They Can't Ignore You, Grand Central Publishing, New York 2012.
Szurawski M., Pamiec. Trening interaktywny, Aha, £6dz 2004.

Szurawski M., Pamiec i intelekt. Trening mistrzowski, Aha, £6dZ 2008.

Kup ksigzke

85


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0lzc_ebook

	Spis treści
	Od autorki
	Wstęp
	Czym jest bariera językowa
	„Potrafię przetłumaczyć” nie oznacza „potrafię użyć”
	Mapy myśli — czym są i jak można je wykorzystać w nauce czasów w języku angielskim
	Bibliografia



