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CZESC I
OD WYCHOWANIA DO WIEZI

Powolny proces zmian u rodzicow
nastolatka
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Niektorzy nazywaja mnie ekspertem od wycho-
wania. Jest to okreslenie zupelnie chybione, ponie-
waz nie ma ekspertow od wychowania. Mozna by¢
ekspertem od rozwoju fizycznego dziecka albo od
ksztattowania si¢ zdolnosci mowy, ale nie od wycho-
wania. W wychowaniu nie ma jakiej$ jednej stusznej
drogi - jest ich wiele. Na przyklad, dunscy i niemiec-
cy rodzice uwazajg, ze dzieci powinny klas¢ sie spac¢
o okreslonej porze, ale jesli pojedziemy na potudnie
od Alp, do Hiszpanii czy Wloch, to okaze sig, ze tam

jest zupelnie inaczej.

Znam sig¢ za to na sytuacjach, w ktdérych jestesmy
z czego$ bardzo niezadowoleni, smutni albo wéciekli.

Na ten temat wiem naprawde duzo.

Bedac rodzicami, chcemy przekazywaé dzieciom
nasze wartosci i przekonania. A one z nami chetnie
wspoldzialajg, ale tylko do czasu, kiedy osiagna wiek
nastoletni. Wtedy nagle to sie konczy.

Kiedy dziecko konczy dwanascie lat, jest juz za
pdzno na wychowanie. Nastolatki same nam to ko-
munikuja, tylko rzadko chcemy ich stucha¢. Na po-
czatku wyrazaja si¢ w sposob dyplomatyczny, ale jesli
widza, ze pozostajemy glusi na ich przekaz, uciekaja
sie do bardziej dosadnych srodkéw wyrazu, czasami
nawet bardzo dosadnych. Zdarza si¢ tez, ze mowi za

nich ich ciato.

Uwazam, ze sam problem albo jego symptomy nie

s tak wazne, jak osoba, ktérej dotyczg. Czgsto nie
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jestesmy w stanie rozwigza¢ problemu, ale mozemy
wspiera¢ ludzi w przeksztatcaniu destrukcyjnego spo-

sobu myslenia i dzialania w podejscie konstruktywne.
Bycie nastolatkiem nie jest choroba

Tak naprawde w naszym zyciu jest niewiele praw-
dziwych probleméw. Mamy za to do czynienia z wie-
loma faktami, do ktérych odnosimy si¢ w mniej lub
bardziej problematyczny sposéb. Wiek nastoletni to

wlasnie jeden z takich faktow.

Czym jest rodzina? Rodzina to pewna wiez.
Wszystkie rodziny - jednopokoleniowe, wielopoko-
leniowe, patchworkowe, rodzice samotnie wychowu-
jacy dzieci - wszystkie one majg jedna rzecz wspolna:
wiez, ktora taczy ich cztonkow. Najwazniejsze jest to,
co dzieje si¢ miedzy ludzmi.

Kiedy zastanawiamy sie, co jest stuszne, a co nie,
jak powinno si¢ postapié, a zatem, kiedy dotykamy
kwestii moralnych, wtedy koncentrujemy sie na tre-
$ci naszego zycia rodzinnego. Sa to wazne pytania: na
czym polega jaki$ konflikt, jak mozna go rozwiazac,
jakie reguly mozemy przyjac? Sa to wazne kwestie.
Jednak wazniejszy od tresci jest proces dochodzenia

do okreslonych rozwigzan.

Podam przyklad. Napisala do mnie kiedys zde-
sperowana matka, ktdra codziennie rano w pospie-
chu wychodzita z domu, zeby zdazy¢ z cérka do

przedszkola, a potem punktualnie stawi¢ si¢ w pracy.
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,»Byto mi coraz trudniej, wigc przyszedl mi do glowy
pewien podstep. Schowalam w samochodzie pacz-
ke cukierkow i powiedzialam corce, ze jesli szybko
sie ubierze i wsigdzie do auta, dostanie stodycze. To
dzialalo przez pierwsze trzy dni, ale potem coérka
powiedziala: «Nie chce tych cukierkéw! Daj mi co$
lepszego»™.

Mozna sobie mniej wiecej wyobrazi¢, jak bedzie
wyglada¢ kolejnych czternascie lat Zycia tej matki
i corki, jesli nic si¢ nie zmieni. Nasuwajg si¢ tutaj dwa
pytania: po pierwsze, czy cukierki sg rzeczywiscie tak
szkodliwe dla dzieci? Oczywiscie, nie s3. I drugie:
czy szkodliwe jest manipulowanie dzie¢mi za pomo-
ca przekupstw i grozb? Tak, to jest dosy¢ szkodliwe.
A zatem dlaczego rodzice to robig? Poniewaz nie
wiedza, jak sobie inaczej poradzi¢. Bardzo wazne jest
jednak, zeby zadali sobie pytanie: dlaczego to robig?

Ten przyktad pokazuje, ze decydujaca jest nie tyle
tre$¢ problemu (czy cukierki sg szkodliwe?), ile pro-
ces dochodzenia do rozwigzania. A zatem nie przed-
miot, o ktory sie spieramy, ale pytanie: jak si¢ ze soba

porozumiewamy? Jak wyglada nasza relacja?

Ile odpowiedzialnosci moga udzwigna¢ dzieci

i mlodziez?

Nie bardzo podoba mi si¢ definiowanie nastolat-
kéw za pomocy pojecia ,,buntu” lub ,,burzy hormo-

néw”. Niemal kazdego dnia spotykam nauczycieli
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i wychowawcow, ktérzy mowia o nastolatkach w ten
sposob.

- Ile lat ma Pani dziecko?

- Czternascie.

- Ach tak. To trudny wiek!

Jesli za$ odpowiedz brzmi: ,,Jedenascie”, wtedy

mozna ustyszec:

- W takim razie niedtugo sie zacznie!

Zupelnie jakby nastolatki z definicji stanowity ja-
ki$ problem albo byly przyczyna problemu. A prze-

ciez one robig tylko to, co muszg robi¢: dorastaja.

Kiedy pracuj¢ z rodzinami, nie rozmawiamy
o przyczynach. Nie roztrzgsamy problemu: kto jest
winny, a kto niewinny? Rozmawiamy jedynie o pro-
cesach, ktére dokonuja si¢ w danej rodzinie, i o tym,
jak mozna je poprawi¢. We wszystkich relacjach znaj-
duja si¢ elementy, ktére majg charakter destrukcyjny.
Nalezy je zidentyfikowa¢ i wspdlnie postarac si¢ za-
mieni¢ w podejscie konstruktywne.

Kilka lat temu przeprowadzilem ankiete wéréd
tysiaca dunskich rodzicow. Poprositem ich, aby wy-
obrazili sobie swoje dziecko w wieku czternastu albo
pietnastu lat i opisali, co bedzie dla nich wtedy wazne.
Kazdy sporzadzit liste dziesieciu punktéw: na kazdej
z nich ,,odpowiedzialno$¢” wystepowala zawsze na

pierwszym albo drugim miejscu. Potem poprosilem
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o doprecyzowanie: ,,Co dokfadnie rozumiecie przez
odpowiedzialno$¢”? T okazalo sie, ze dwoje rodzicow
ma czesto rézne wyobrazenia na ten temat. Czym za-
tem jest odpowiedzialno$¢?

Kiedy poréwnuje $wiat dzisiejszych pietnasto-
latkow ze §wiatem, w ktérym sam dorastatem, wydaje
mi sig¢, jakby byly to dwie rézne planety. Przed dzi-
siejszymi nastolatkami stojg zupelnie inne wyzwania.
Od moich réwiesnikéw wymagano wiasciwie tylko
jednego: aby byli postuszni. Dwie rzeczy uznawano
wtedy za szczegdlnie niebezpieczne: seks i alkohol.
Od tego czasu $wiat jednak bardzo sie zmienit. Sle-
pe postuszenstwo przestalo by¢ najwyzsza cnota, po-
niewaz codziennie stajemy przed wyborami, ktérych
musimy dokonywac samodzielnie. Moje wychowanie
szkolne i domowe nie przygotowalo mnie do zycia

w takich warunkach.

Co wiec znaczy, by¢ za siebie odpowiedzialnym?
To znaczy podpisywac si¢ pod wszystkim, co méwie
i robie. Dzieci sg w stanie do$¢ wczesnie brac na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za swoje potrzeby. Z punktu
widzenia biologii, na przykiad, pieciolatki moga juz
same decydowad, kiedy kladg sie spac i kiedy wstaja.
Nasza tradycja jednak kaze inaczej regulowac te spra-
wy. JesteSmy przyzwyczajeni, ze nasze pigcioletnie
dzieci budzimy rano po pig¢ razy - a pigtnastoletnie

po pietnascie razy. Sadzimy, Ze inaczej si¢ nie da.
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