


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41ut_ebook


Do oznaczania glikemii z palca służy glukometr. Nie będziemy Ci pisać, czym on jest, bo  zapewne  dość  dobrze  znasz  to  urządzenie.                                              .Zwrócimy Ci uwagę na istotne i przydatne kwestie.
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Możesz też kontrolować swój cukier za pomocą systemów monitorujących glikemię w sposób ciągły ‑ CGM, np. Guardian, Dexcom lub systemów do skanowania – FGM, np. Libre.Sensor do monitorowania jest zakładany podskórnie – na ramieniu lub brzuchu ‑ za pomocą dołączonego urządzenia. Jest on wielkości „kapselka”. TWOJE KORZYŚCIMonitorowanie glikemii w sposób ciągły ułatwia Ci wyrównać cukrzycę – obojętnie, czy jesteś na pompie, czy stosujesz wstrzykiwacze. 
Jeżeli system współpracuje z pompą, może przy niskim cukrze zatrzymać pompę, a przy wysokim – poda samodzielnie insulinę (tzw. system zamkniętej pętli). WAŻNE! Od 2023r. te systemy są refundowane – bez względu na wiek.

Masz cały czas informację o wartości Twojego cukru.Znasz trendy, czyli wiesz, czy cukier wzrasta, czy maleje i jak szybko.Specjalne alarmy informują Cię o niskim lub wysokim cukrze.
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-
.Kiedy korzystasz z systemu monitorowania glikemii dzienniczek samokontroli w ogóle nie jest Ci potrzebny.

, ,

Najważniejszy jest czas, kiedy Twoja glikemia ma prawidłowe wartości, czyli: 70% Twoich wyników powinno być w zakresie 70‑180 mg/dl
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