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WSTEP,

. CZYLI CZEGO I\/\OZESZ SIE SPODZIEWA

Przekazujemy ebook, ktéry pomoze Ci:
o zy¢, takjak lubisz, mimo Twojejchoroby,

o zrozumiel cukrzyce, by byto Ci lzej w réznych Twoich aktywnosciach
zawodowychiprywatnych,

] poznac swoj organizm, zebys wiedziat, czego on potrzebuje, by mogt sprawnie
funkcjonowac.

Co wyréznia naszq publikacje?

Stworzyli jg specjalisci, ktorzy bedq Cie wspieraC w roéznych obszarach, w kidrych
Zmagaszsie ze swojg chorobg:

=»  diabetolog - lekarz, ktéry na co dzieh pracuje z chorymi na cukrzyce w szpitalu
orazw poradnidiabetologiczne,;.

Odpowie na pytania, ktére najczesciej zadajg chorzy na cukrzyce. Poda wazne dla
Twojego zdrowia informacje. Przekaze Ci najnowsze zalecenia Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego.

=»  dietetykkliniczny

Dostaniesz konkretne porady. Nauczysz sie tworzyC zdrowe zbilansowane positki.
Bedziesz wiedziec, dlaczego niektdre produkty albo ich potgczenie jest zdrowe, ainne
kompozycje mogq CiszkodzicC.

Poznasz i zrozumiesz parametry wazne dla oséb z cukrzycqg (np. indeks glikemiczny,
wymiennikiweglowodanoweiinne).

=>  frenerzmiany osobistejibudowania dobrostanu, coach

Bedzie Cie wspierat, w procesie akceptaciji Twojej choroby. Podpowie Ci, jak radzic
sobie z roznymi emocjami, momentami zwqtpienia. Dlaczego warto byc¢ dla siebie
tagodnymiwyrozumiatym, zauwazac swoje potrzebyije zaspokajac.

Dowiesz sie, jak mate, codzienne kroki mogg wptyngc na Twoj dobrostan, na lzejsze
iszczesliwe zycie z cukrzycq u boku.
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WSTEP,

. CZYLI CZEGO I\/\OZESZ SIE SPODZIEWA

Praktyczny aspekt

=»  Cukrzyca to choroba, ktéra bedzie Ci towarzyszyta przez cate zycie. W zwigzku
ztym, wazne jest, zeby dobrze z nig zy¢ na co dzien. Dlatego otrzymasz konkretne
wskazowkii porady - medyczne, dietetyczne irozwojowe.

=  Utatwimy Cizrozumienie skomplikowanych medycznych pojec¢ i mechanizmow,
ktore odpowiadajq za poziom Twojego cukru. Przetozymy je na prosty, przejrzysty

jezyk.

Nasz ebook pomoze Ciznalez¢ odpowiedzi na pytania:
® JAKmoge codziennie funkcjonowac zmojg cukrzycg?
® DLACZEGOTAK, anieinaczejmamssie odzywiac?

® JAKmoge komponowac zdrowe positkie

® COiJAKmoge myslec o swojejchorobie?

@ CO mogerobic¢, by zaakceptowad chorobe?
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AUTORZY

. KIMUESTESMY?2

Nie bedziemy Ci pisac o naszych certyfikatachitytutach.

Chcemy, zebys zobaczyt w nas ludzi z krwi i kosci, ktérzy w publikacje, ktérg czytasz
wtozyli nie tylko swojqg wiedze, i doswiadczenie, ale przede wszystkim swoje serce, pasje
orazzyczliwosc iwsparcie dla drugiego cztowieka.

Mocno wierzymy, ze potgczona wiedza zakresu medycyny, dietetyki i podstaw
psychologii pozytywnej, pomoze Ci lepiej zrozumiec siebie, swdj organizm i swoje
poftrzeby.

Mamy nadzieje, ze nasze wskazowki pomogqg Ci wiesc szczesliwe i swiadome zycie
razemz Twojq cukrzycaq.

drn. med. Jacek Fabisiak, diabetolog, angiolog

Tak jak mowi Hipokrates - ,,Zdrowie chorego najwyzszym prawem” i tym sie kieruje
W mojej pracy z Pacjentami. Stawiam na wiedze medycznqg, ale tez na mqgdrosc
i Swiadomosc¢ kazdego Pacjenta.

Kiedy zostatem zaproszony do udziatu w tym projekcie, to pomyslatem, ze takie
spotgczenie” sit moze przynies¢ wiele dobrego. Moze byc¢ szczegdlnie wazne dla
osoby, ktéra zostata postawiona przed faktem przewlektej i nieuleczalnej choroby.
Istotne jest zrozumienie procesu zmiany, swoich trudnych emociji i reakcji, a takze
poznanie swojego organizmu.

Swiadome zycie z cukrzycq to takze ruch i odpowiednia dieta. Wazna jest wiedza - co
jesc, jaktqczy¢ produkty, jak liczy¢ wymiennikiweglowodanowe.

To wszystko moze sie przetozyC na lzejsze zycie z roznymi dolegliwosciami, nie tylko
Zcukrzycaq.

Podobno ,Najlepszymi lekarzami na Swiecie sqg: doktor dieta, doktor spokQj
idoktordobry humor” (Jonathan Swift). W tym projekcie oniwszyscy sie pojawiajq.

Karolina Ches, dietetyk kliniczny, fitoterapeuta

Moja praca to kontakt z drugim cztowiekiem. Skupiam sie na tym, by skutecznie
rozwiqzac problemy z ktérymi przychodzi do mnie Pacjent. Stucham, pytam
o poftrzeby, poszukuje przyczyniprzedstawiam swoje propozycje zmian lub modyfikacii
dietetycznych.

Tak - zawsze sg to propozycje, ktére wybiera moj Pacjent. On je dostosowuje do
Swojego zycia.

Dla mnie podstawq jest nauka, fizjologia, anatomia, biochemia oraz dowody i bada-
nia, ktére przektadam na praktyczne rozwigzania do zastosowania przez Pacjenta.
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Z radoscig obserwuje jak moi Pacjenci wprowadzajg zdrowy tryb zycia, komponujg
dobre dla siebie positki, czujg sie lepiejisq bardziej szczesliwi.

Cztowiek jest catoscigiwymagainterdyscyplinarnego podejscia.
Wiem, ze dieta to nie wszystko. Wazne jest przestrzeganie zalecen lekarskich oraz
wtasciwe podejscie -ido siebie, i do swojej choroby.

Dlatego udziat w tym projekcie byt dla mnie tak wazny. Wierze w site wspotpracy.
Wierze, ze razem mozemy wiecej. Wierze, ze to, co robimy ma sens i utatwi Ci
codzienne, dobre funkcjonowanie.

Tu mnie znajdziesz:
www.akademiarownowagi.pl

Joanna Fabisiak, trener zmiany osobisteji budowania dobrostanu, coach

Fascynuje mnie drugi cztowiek — ze swoim wewnetrznym Swiatem, pytaniami,
refleksjami, wgtpliwosciami, swoimiwyborami; mgdrosciq zyciowq.

Bliskie sg mi stowa prof. T. Gadacza ,,mimo wszystko wierze, ze cztowiek zostat
stworzony po to, zeby sie radowac, doswiadczyC mitosci, co$ fajnego przezyc.
Szukajmy tego nawet w trudnym czasie”.

Od lat towarzysze moim Klientom w drodze zmian, czasami jest to droga wyboista
i petna zakretdéw. Dlatego wspieram ich w zwiekszaniu pewnosci siebie, rozwijaniu
odpornosci psychicznej - by sami poftrafili radzi¢ sobie ze stresem, frudnymi emocjami
isytuacjami.

Pomagam budowac szczesliwe zycie w oparciu o ich zasoby i mocne strony, by umieli
realizowac swoje cele imarzenia mimo zyciowych przeszkod.

Udziat w tym projekcie byt dla mnie osobiscie bardzo wazny. Piszgc miatam przed
oczami osoby z ktorymi pracuje. Osoby, ktdre czesto w siebie nie wierzqg, ktére majqg
ograniczajgce przekonania na swoj femat i swoich mozliwosci, ktérym niewspierajgce
mysli przeszkadzajqisc dale;.

A potem okazuje sie, ze mata zmiana w sposobie myslenia i dziatania powoduje, ze
zaczynajg odczuwac radoscisens zycia.

W

,Bycie szczesliwym nie oznaczq, ze wszystko jest doskonate. Oznacza to,

7e zdecydowates sie patrzeé ponad ni&doskonatosciami”
Arystoteles

Tu mnie znajdziesz:
www.coachingszkolenia.pl
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CZYM JEST CUKRZYCAZ,

PARE StOW O TWOJEJ CHOROBI

Cukrzyca to przewlekta, nieuleczalna choroba, ktéra nieodwracalnie zmienia Twoje
zycie. Oznacza, ze masz podwyzszony poziom cukru (inaczej glukozy) w swoim
organizmie, a doktadnie - we krwi.

Sagrdézne typy cukrzycy, np.typu 1, typu 2, cukrzyca cigzowa.

Twojg chorobgjest cukrzycatypu 1inig bedziemy sie razem zajmowac.

Pojawita sie nagle w Twoim zyciu i bedzie Ci juz stale towarzyszyta w kazdym obszarze
Twojej aktywnoscizawodowejiprywatne;.

Ale to od Ciebie zalezy, kto bedzie kierowat Twoim zyciem - Ty czy cukrzyca. Jestes
w stanie dobrze nig zarzqgdzac, tak jak radzisz sobie zinnymiwaznymi olbszarami.
Pokazemy Ci, jak mozesz torobic.

Pomozemy Cizrozumiec cukrzyce - zebys mogt wiesc¢ zycie takie, jakie lubisz.

Dlaczego piszemy o zarzgdzaniu cukrzycq?

W przypadku cukrzycy, w duzej mierze ciezar odpowiedzialnosci za przebieg choroby
spoczywa na Tobie. Cukrzycy nie mozna na co dzien konfrolowac w szpitalu ani
w poradni.

Dlatego, trzeba to robi¢ codziennie w domu, w pracy, w szkole, na uczelni
iwinnych zwyktych sytuacjach.

Samokontrolaisamoopieka - to Twoje zadanie! | my bedziemy Cie w tym wspierac.

Konieczne jest codzienne monitorowanie poziomu cukru, podawanie odpowiednich
dawek insuliny, przestrzeganie zalecen dotyczgcych diety oraz aktywnosci fizycznej.
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Co zyskujesz dzieki samokontrolii ,iqmoopie'c:e?

=> Stajesz sie ekspertem od swojego organizmu i swojej choroby.
To Ty decydujesz, jak bedzie wyglagdato Twoje zygie i Twoja przysztosc.
"> Podejmujesz samodzielne decyzje, takie - ktdre stuzg Twojemu zdrowiu.
Ty wiesz najlepigj, co Tobie stuzy - jakie dawkiinsuliny, jaka dieta, jaka aktywnosce.
=» 7 czasem - dobrze rozumiesz swoj organizm i wiesz, jak rézne sytuacje wptywajg na
poziom Twojej glikemii, czylina poziom cukru.
Dzieki temu mozesz wykonywac swoje obowigzki stuzbowe, odnosi¢ sukcesy i pro-
wadzi¢ dobre zycie.
=> Wiesz, jak zapobiegaé niebezpiecznym dla Twojego zdrowia objawom (hiper-
glikemia, hipoglikemiaiinne) icorobi¢, gdy one wystgpiq.
= Potrafisz, dzieki samokontroli, przeciwdziataé wystgpieniu groznych powiktan
cukrzycy.
Wiesz tezna co masz wptyw, a co pozostaje poza Twojg kontrolqg.

Zapewne styszates, ze cukrzyca typu 1 nalezy do grupy choréb z autoagresji.

Groznie brzmi?2 Juz wyjasniamy.

Twéj uktad odpornosciowy (inaczej - immunologiczny) nie dziata poprawnie.
Potrzebujesz go, bo on usuwa wrogie wirusy, bakterie, a takze komorki, z ktérych mogqg
rozwingc sie rézne infekcje. To taki ,,straznik” kazdego organizmu.

Autoagresja polega na tym, ze uktad immunologiczny atakuje wtasne, zdrowe
komorki.

U Ciebie uktad odpornosciowy tworzy przeciwciata. One niszczg komorki beta trzustki,
ktore wydzielajg insuline. Dlaczego tak sie dzieje ¢ - medycyna nie ma na to
odpowiedzi.

Nie mozna, niestety, zatrzymac procesu niszczenia komorek beta. To powoduje, ze
Twoj organizmm ma za mato insuliny. W zwigzku z tym, musisz jg dostarczyc winny sposob
-zzewnagtrz.
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Im jesteS mtodszy, tym cukrzyca typu 1, moze wystgpiC ostrzej - niz i oséb starszych
-iniespodziewanie.

Nagle mogg sie pojawic¢ nudnosci, wymioty, zaburzenia swiadomosci. | moze dojs¢ do
kwasicy ketonowej-zobaczstr. 33.

Cukrzyca moze sie rowniezrozwijac w sposob przewlekty.

Wazne, zebys wiedziat, jakie objawy mogg wskazywac na cukrzyce typu 12

Co powinno Cie zaniepokoic¢?

=>  wielomocz

Iwroc uwage - Czy czesciej oddajesz mocz w ciggu dnia oraz w nocy?e Czy czesto
musisz przerywac sen i nie wytrzymujesz do rana2 A wczesniej fego nie byto.
Bardzo czesto wyglgda to tak, ze kilka razy w nocy wstajesz, by sie napic¢ i skorzystac
ztoalety. Nie chodzi o pojedyncze przypadki, ale o nasilenie tych objawow.

=>  silne pragnienie

Takie, ktore wczesniej sie nie pojawiato i nie wynika, np. ze zjedzonego wczesniej
ostrego czy stonego jedzenia. Typowy objaw - to odczuwanie suchosciw ustach.
Niektdorzy to btednie ttumaczg przebywaniem w suchych pomieszczeniach czy
wysokimitemperaturami.

Osoba z nieleczong cukrzycq typu 1 moze pic¢ praktycznie caty czas i ciggle odczuwa
pragnienie. Moze miec problem z mdéwieniem, bo w ustach brakuje sliny.

=»>  sennos¢, poczucie zmeczenia

Niektore osoby postrzegajq to jako efekt duzej aktywnoscilub stresu.

A za taki stan odpowiada glukoza, a doktadnie jej wieksze stezenie we krwi - ona nie
przedostaje sie ona do Twoich komaorek. | nie jest zamieniana na potrzebng Ci energie.
To moze wywotywac u Ciebie zaburzenia koncentracii, uczucie zmeczeniaisennosc.

=>  chudniesz - a nie odchudzasz sie i Twoim celem nie jest utrata wagi

Dlaczego tak sie dzieje?

Twoje komorki sg gtodne. Nie majg potrzebnej do zycia energii. Masz za mato insuliny,
ktora odpowiada za transport glukozy do komorek, gdzie powinna byc zamieniana na
energie.

A glukoza pozostaje we krwi. W zwigzku z tym, Twoje komorki ratujgc siebie i Ciebie
-zaczynajq spalac wtasny ftuszczichudniesz.
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U niektérych oséb pojawiajg sie:

=»  zapalenie narzgdéw moczowo-ptciowych
Glukoza jest stodka i stanowi dobrg pozywke dla rozwoju réznych
drobnoustrojow.
| to prowadzi do zakazen lub standw zapalnych.

=p  zmianyropne na skorze

=» zajady wkqgcikach ust
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To choroba, ktéra postepuje powoli. Na poczgtku mozesz nie odczuwac jej
negatywnych skutkdw. Po odpowiedniej dawce insuliny mozesz czuc sie catkiem
dobrze. Przezywasz tzw. miesigc miodowy. Przeczytaszo nim-nastr. 21.

Wracasz do swojego zycia i nie rozumiesz, dlaczego masz sie poddac rygorystyczne;j
iucigzliwejdla Ciebie terapii.

Twojareakcja jest normalna. Chcesz zy¢ jak dawnieji nie rozumiesz tego catego szumu
wobec Twojego zdrowia.

Przeciez te wszystkie powiktania to jakas odlegta przysztosc. O co chodzie

No wtasnie chodzi o Twojqg przysztosc, o Twoje przyszte zycie. Musisz zadbac o nie teraz,
bo za pare lat moze byc za pdzno. Twdj organizm moze zostac nieodwracalnie
zdewastowany. Woéwczas zadne leki ani dawkiinsuliny Cinie pomogq.

Mogaq sie pojawic:

uszkodzenie wzroku - moze nawet dojs¢ do Slepoty

niewydolno$c¢ nerek - moze by¢ konieczna dializalub przeszczep nerek

siine bodle stop uniemozliwiajgce chodzenie - tak zwana stopa cukrzycowa, ktéra
moze prowadzi¢ do amputacjistopy

duzeryzyko zawatu serca

duze ryzyko udaru mozgu.

' Czym grozi nieleczona cukrzyca?
@)
=)
=)
=)
=)
=)
=)

Po co Cito piszemy?
Podajemy Cifakty na podstawie badan lekarskich.

Ainnefakty sqteztakie:

] Cukrzyca jest chorobqg spoteczng. Prognozy przewidujg, ze w 2030 r. na Swiecie
bedzie ok. 360 min osdb chorych na cukrzyce, aw 2040r. - ok. 640 min.
(Interna Szczeklika).

] Wsroéd chorych na cukrzyce sg znane osoby ze Swiata sportu, biznesu, artysci,
ktorzy prowadzg bardzo aktywne zycie.
Ty tezmozesz aktywnie zy¢ ze swojqg cukrzycq.
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INSULINA - CZYM JEST

1 DO CZEGO JEST-CI POTRZEE

ﬂlh‘ -.‘. “, ?

Nasze podejscie jest takie - im wiecej wiesz, tym z wiekszg Swiadomosciq
i odpowiedzialnoscig bedziesz traktowat swodj organizm i swojg dolegliwosc¢. Dzieki
temu bedzieszlepiejzarzgdzat cukrzycqibedzie Cipo prostu tatwie;.

Teraz pare stow oinsulinie.

Co Ty nato, zeby mysleC o niej jak o dobrej znajomej? - przeciez codziennie zapraszasz
ja do siebie. Warto sie wiec zaprzyjaznic. Ponizej znajdziesz najwazniejsze, praktyczne
informacje.

Insulina - czym jest?

To hormon, produkowany przez komorki beta, zlokalizowane w trzustce. Bywa
nazywany ,hormonem zycia”. Petni bardzo wazng role - transportuje glukoze do
komorek Twojego organizmu. Dzieki temu otrzymujg one energie, ktdra jest niezbedna
do wszystkich proceséw zyciowych. Bez tej energii nie mozesz zy¢. Insulina jest czesto
porownywana do klucza, ktéry otwiera drzwi komorek Twojego organizmu.

Jezeli dobrze jg zrozumiesz, poznasz istotne parametry — bedziesz potrafit dopasowac
dawkiinsuliny do wielkosciiilosciswoich positkow.
Na tym wtasnie polega nowoczesne leczenie cukrzycy, czyli tzw. funkcjonalna
insulinoterapia - insulina dopasowana do positku.

CotodlaCiebie oznacza?

(/) Przede wszystkim - wygode
Bedziesz mogt sobie pozwoli¢ na wiekszg swobode odzywiania i bedziesz mogt
dopasowywac dawkiinsuliny do swoich positkow.

o Dobre wyréwnanie Twojej cukrzycy
Twoj metabolizm, czyli procesy zachodzgce w komoérkach Twojego organizmu
mogqg byc¢ zblizone do tego, co sie dzieje w organizmie osoby bez cukrzycy.

A mowigc najprosciej - bedziesz mogt wykonywac swoje codzienne aktywnosci
- zawodowe i osobiste, bedziesz mogt uprawiac sport, podrézowac, realizowac
swoje plany.

Masz cukrzyce typu 1, czylinie masz wystarczajgcejilosciinsuliny.
Drzwi do komorek Twojego organizmu sg zamkniete. W zwigzku z tym glukoza gromadzi
sie we krwi - stgd podwyzszony poziom cukru (glukozy).
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Codalejsie dzieje?

=)

Twoj organizm stara sie usung¢ nadmiar cukru z krwi- wydala go zmoczem
(dlatego czesto oddajesz mocziodczuwasz pragnienie).

Twoje komorki nie majg wystarczajgcej ilosci energii (sg gtodne) i zaczynajg
spalac wtasny ttuszcz -zaczynasz chudngc.
Podczas spalania ttuszczu wydziela sie aceton - stgd bierze sie Twdj nieswiezy oddech.

Twoj organizm staje sie ostabiony, niedozywiony - mozesz miel skurcze

w nogach, zajady na ustach; moze rozwijac sie grzybica (na przyktad narzgdow
ptciowych).

Dlatego kazda osoba, ktéra choruje na cukrzyce typu 1 powinna codziennie:

o

mierzy¢ glikemie, czyli poziom stezenia glukozy (inaczej cukru) we krwi.
Dzieki temu - dba o wtasciwy poziom cukru.

podawac insuline -mozna jg podawac za pomocqg penu lub pompy insulinowe;.
lapewne coraz czesciej styszysz stowo ,iniekcja”. To fachowe okreslenie
zastrzyku. U Ciebie oznacza wstrzykniecie - podanie insuliny.

Masz dowyboru - penyipompe insulinowqg
Naszym zdaniem pompy dajg wiecej korzysci i ,wolnosci” osobie chorej na
cukrzyce. O tym piszemy na str. 50.

PRAKTYCZNERADY

Jezelivzywasz pendw:

=» Wstrzykuj insuline pod skére - nie do miesni lll. Stgd dostanie sie
tatwo do krwioobiegu - fam, gdzie powinna sie znalezc.

=» Po podaniu insuliny, czekaj chwile, zanim wyjmiesz igte, zeby
insulina dobrze wyptynetazpena.

=» Tego nierdb!

@ Nie wstrzykuj insuliny w miejsca zmienione chorobg, wczesniej-
szymi szczepieniami (blizny, zmiany alergiczne, przerosty czy
uszkodzenia skory).

@ Nie kgp sie w gorgcej wodzie bezposrednio po wstrzyknieciu.
Insulina moze zostac za szybko wchtonieta, bedzie za krotko i szyb-
ko dziatac. Moze sie pojawi¢ niedocukrzenie, czyli hipoglikemia.

@ Nie wstrzykuj w udo - jezeli masz zamiar cwiczycC - biegad, iS¢ na
szybki marsz, jecha¢ rowerem. Twoje miesnie bedq pracowac
imoze pojawic sie sytuacja jak opisana powyzej. Mozesz nieswia-
domie wywotac hipoglikemie.

© Nie masuj miejsca wstrzykniecia — nawet jak bedzie przez chwile
szczypac. Insulina moze sie, niepotrzebnie, za szybko wchtongc.
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PODZIAL INSULIN

DOPOSILKOWE I BAZOWE - to musisz dobrze rozumieé

1. Insulina DOPOSILKOWA - krétko (szybko) dziatajgca
Mozesz spotykac sie wymiennie z tymi okresleniami

Insuliny dopositkowe dodajesz do kazdego positku

PRAKTYCZNA RADA

Wstrzykujje w najlepiejw brzuch lub wramie.

Masz do wyboru:

=  |nsuline ludzkg

Jest tak produkowanaq, ze jej czasteczka jest taka sama jaok czgsteczka insuliny,
produkowanejprzez Twojq trzustke.

Zaczyna dziatac po 30 min. od wstrzykniecia - dlatego musisz jg podawaé kilkanascie
minut przed positkiem. Dziata do 4-6 godz.

=»  Analoginsuliny

Jest sztucznie wytworzona. Czgsteczka ludzkiej insuliny zostata zmodyfikowana - dzieki
temu analog insuliny szybciej sie wchtania.

Analogi to nowoczesne insuliny - rekomendujemy je, bo sq dla Ciebie bardziej
praktyczne.

Dlaczego polecamy analog insuliny

9 Szybciej osigga swdj szczyt dziatania. Jest aktywny od 15 min. po podaniu.
Mozesz podaé nawet kilka minut przed positkiem lub z pierwszym kesem.

Dziata do 3-4 h (ngjsilniej dziata - po godzinie od wstrzykniecia).

(] Pozwoli Cina stosunkowo duzg swobode i elastycznosc.
Dawkiinsuliny dopasowujesz do swojego jedzeniaitrybu zycia.

Jezelinie jeszjakiegos positku - nie dajesz tejinsuliny.

Nie chodzitez oto, bys jadt bez ograniczenicaly czas wstrzykiwat insuline.
To moze byc¢ niebezpieczne dla Twojego organizmu. Moze prowadzi¢ do:
o) otytosci

O przeinsulinowania

o) insulinoopornosci

Zalecanaliczba positkdw: 3-5 na dobe.
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2. Insulina BAZOWA - dtugo dziatajgca
Dba o Twojqg glikemie pomiedzy positkamiiw nocy.

Podawajjg wieczorem, przed snem, np. o godz. 22.

PRAKTYCZNA RADA

Wstrzykujjg najlepiejw udo.

Tak w przypadku insuliny dopositkowej, wirdd insuliny bazowej masz:

= insuline ludzkg

=» analoginsuliny

Podobnie, jak w przypadku insuliny positkowej, rekomendujemy nowoczesne analogi
ditugo dziatajgce.

Uzasadnienie:
Dziatajg dtugo —nawet ponad 30 h.
Dziekitemu lepiejistabilniej wyrdwnujg Twojqg glikemie.

Pamietqj!

Zapotrzebowanie nainsuline zmienia sie w ciggu dniaizalezy m.in. od:
-wysitku,

-stresu

- dnia cyklu menstruacyjnego

Najwiecejinsuliny potrzebujeszrano

Budzisz sie, wstajesz, zaczynajg dominowac, mdowigc obrazowo - szalejg 12 tzw.
hormony stresowe, walki, przeciwstawnie dziatajgce do insuliny (np. adrenalina,
hormony sterydowe, hormon wzrostu czy glukagon). Sg one rano wydzielane
w wiekszychilosciach.

Gdzie przechowywac insuline?

=>  Trzymajjg najlepiejwlodéwce. Optymalna temperatura: 2-8°.

=>  |nsuline w penie mozesz frzymac w temperaturze pokojowej- do 6 tygodni.
(nie moze leze¢ nastoncu )

=>  Jezelijeste$ naterapii pompowej- nie masz tego problemu.
Wymieniasz zbiornik w pompie i uzupetniaszinsuline co kilka dni.
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POMYLILES INSULINY

Podates ztqinsuline - dopositkowqg zamiast bazowej lub odwrotnie

Lepiej, zeby takie sytuacje sie nie zdarzaty. Jezeli wystgpig - jeste$S w stanie sobie
poradzic.

Corobié?
Przede wszystkim - zawsze powiedz o tym bliskim. By moze bedziesz potrzebowac ich
pOMocCy.

Twoje krokizalezg od:

=»  rodzaju niewtasciwie podanejinsuliny

=»  godziny podania-pory dnia

=» poziomu Twojego cukru (musisz go natychmiast zmierzy¢, po zorientowaniu sie,
co do pomytkii dalejmonitorowac)

PRAKTYCZNE RADY

Przyktadowe sytuacije:

=»> Podates insuline dopositkowg zamiast bazalnej (dtugo dziatajgcej)
- w ciqgu dnia
1.zmierz poziom cukru
2. zjedz positek zawierajgcy, odpowiedniq ilos¢ WW w stosunku do

podanejinsuliny

3. podaqjinsuline bazalng - takg dawke jak zazwyczqj
4.p02godz.-zmierz cukier
5. konftroluj cukier - mierz czesciejjego poziom

=> Podates insuline dopositkowqg zamiast bazalnej (dtugo dziatajgcej)

- przed shem

1. nie mozesz iS¢ od razu spac, przede wszystkim - zmierz poziom
cukru

2. zjedz positek zawierajgcy odpowiedniq ilos¢ WW w stosunku do
podanejinsuliny

3. regularnie sprawdzaj poziom cukru
Insulina krétko dziatajgca jest aktywna do 4-6 godzin (w tym
czasie sprawdzaj poziom cukru, co 2 godz.)

4. podaqj insuline dtugo dziatajgcqg, ewentualnie jg zredukuj - jezeli
cukierjest niski

Pominiecie insuliny bazalnej moze oznaczac praktycznie brak
insuliny i moze wywotac¢ u Ciebie kwasice ketonowq. Co robic,
w przypadku jej wystgpienia - czytajna str. 34.
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=» Podatesinsuline bazalngzamiast positkowej - w ciggu dnia
1. kontroluj poziom cukru - minimum co 2 godz.
2.jezeli cukierjest wysoki - podaj dawke korygujgcqg insuliny krotko
dziatajgcej (np. potowe)

=» Podates insuline bazalng zamiast positkowej - w godzinach

wieczornych

1.zmierz poziom cukru we krwi

2.jezeli cukier jest wysoki- wez pod uwage zjedzony wczesniej
positek i podaj dawke korygujgcq insuliny krotko dziatajgcej (np.
potowe)

3. mierz cukier w nocy -insulina dtugo dziatajgca (analog) jest
aktywna ponad 30 godz., ludzka-do 16-18 godz.
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MIESIAC MIODOWY

.- WCALE NIE TAKI'SLODKI bt

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze niestety mato oséb chorych na cukrzyce wie, co to
jest tfzw. miesigc miodowy w cukrzycy. Nie wystepuje on u wszystkich chorych, ale
warto zebys wiedziat, czym sie charakteryzuje.

Czym jest miesigc miodowy?
To czas remisji objawow glikemii - frzustka moze jeszcze produkowac insuline. Wysoki
poziom cukru we krwizanika i dla wielu oséb jest to powod do lekcewazenia choroby.

Dlaczego tak sie dzieje?

Najczesciej jest tak, ze w momencie zdiagnozowania cukrzycy w ok.90% przypadkow
trzustka moze sama produkowac insuline. Okresla sie, ze ma jeszcze jakies 20-50%
zdolnosci produkcyjnej. W zwigzku z tym zapotrzebowanie na insuline dodatkowq jest
minimalne. | cukrzyca zreguty przebiegatagodnie.

Jest to niestety tylko okres przejsciowy zanim Twoja choroba stanie sie mocno
odczuwalna, czy wrecz agresywna.

Dlaczego miesigc miodowy moze by¢ dla Ciebie niebezpieczny?
On moze obnizy¢ Twojg czujnosc.

PRZYKLAD

Zjesz jakis produkt zawierajgcy cukier i okazuje sie, ze nie masz zadnych problemow
z poziomem glikemii. Nie myslisz jednak o tym, ile Twoja frzustka musiata wyrzucic
insuliny i jak bardzo takim jedzeniem obcigzasz swoéj organizm. | jednoczesnie skracasz
okres remisji.

Mozesz rowniez poczuc, ze Swietnie sobie radzisz z cukrzycq - ,,Ona wcale nie jest taka
grozna, jak mimowiono”.

ATwoja cukrzyca jeszcze sie nie rozpedzitainie pokazata swojej mocy.

Jak najlepiejwykorzystac czas miesigca miodowego?

Potraktuj gojako etap, kiedy mozesz nauczyc¢ sie kontrolowac cukrzyce, zanim rozwinie
sie w petniistanie sie bardziej dokuczliwa.

Pomysl, ze choroba daje Ciczas na oswojenie sie zdiagnozg.

Moze pomocna bedzie dla Ciebie mysl, ze cukrzyca poinformowata Cie o swoim
pojawieniu i daje Ci czas, zebys mogt sie przygotowac - i emocjonalnie,
iorganizacyjnie.

W tym okresie mozesz nauczyc¢ sie zyC z cukrzycq - dobrze poznac i chorobe, i swoj
organizm.
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Twoje reakcje w czasie miesigca miodowego zalezqg tylko od Ciebie i mogqg byc
bardzordzne.

Mozesz:

=  ztosScicsie nalos, chorobe, Swiat, nasiebie, na najblizszych -inic nie robic,

=» udawacd, ze nic sie nie dzieje - przeciez poczgtkowe objawy, po dawkach insuliny
ilekow, ustgpity,

=» zastanowic¢ sie, co zrobi¢, by jak najlepiej zadbaé o swoje zdrowie, o swoje
sprawy, kiedy choroba uderzy ze swojg mocgq, bo niestety uderzy.

Jak dtugo trwa miesigc miodowy?

To zalezy od wielu czynnikdw, m.in. od stadium choroby - jezeli pojawiata sie u Ciebie
np. kwasica ketonowa, remisjimoze w ogole nie byc.

Moze byc tak, ze gdy zmienisz diete i bedziesz prowadzi¢ aktywny fryb zycia ten czas
moze frwac nawet doroku lub dtuze;.

Jakie Twoje zachowania mogq przedtuzy¢ czas trwania remis;ji?

1. Najwazniejsze to odpowiednia dieta - pilnowanie por positkow, komponowanie ich
w takisposdb, zeby poziom cukru we krwi nie wzrastat gwattownie i na dtuzszy czas.

2. Codzienna aktywnosc fizyczna - chociaz 30 min.

3. Wyrédwnanie cukrow, zgodnie zzaleceniem lekarza.

4. Intensywna insulinoterapia od momentu wykrycia choroby.

Co moze skrocié okres remisji?

] Choroba - kazda dodatkowa infekcja powoduje zmiane wrazliwosci na insuline
i zwiekszenie zapotrzebowania. Czesto po infekcji wirusowej organizmn zaczyna
wychodzi¢ zremisjii nalezy na state zwiekszy < dawkiinsuliny.

To dla Ciebie wazna informacja, zeby dbac o swojg odpornosc.
° Brak konftroli - niekontrolowana dieta, duze wahania cukru, nieakceptowanie

chorobyiw zwigzku ztym negowanie pewnych czynnosci.

Po czym poznaé, ze remisja sie konczy?

o Masz duze wahania poziomu cukru we krwi - od niskiego do wysokiego.

L Zauwazysz, ze cukry rosng i bedziesz musiat zwiekszy¢ dawke insuliny zarobwno
bazalnej, jak i dopositkowe;.

o Wzrasta zapotrzebowanie Twojego organizmu nainsuline.

Co po miesigcu miodowym?

Tak jak w zyciu - codziennos¢. Codziennosc¢ z cukrzycq u boku, ktérg mozesz zarzgdzac.
Twoja trzustka przestata produkowac insuline i teraz Ty przechodzisz do dziatania
- musisz jg dostarczy ¢ swojemu organizmowi.
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PARAMETRY. - WAZNE

. ZE WZGLEDU NA TWOJA CUK

GLIKEMIA

To stezenie cukru (glukozy) we krwi.

W Internecie, na ulotkach mozesz nalez¢ takie okreslenia jak: oznaczanie
glikemii/oznaczanie cukru, wyréwnanie glikemii/wyrownanie cukru.

To wszystko oznacza to samo - poziom stezenia Twojego cukru.

Oznaczanie glikemii, czyli codziennosé kazdej osoby, ktéra zyje z cukrzycq

Wiesz, ze leczenie cukrzycy typu 1 to przede wszystkim podawanie wtasciwych dawek
insuliny. lwtasnie caty szkoput tkwiw stowie - wtasciwy.

Dawki insuliny, ktérg musisz sobie podawac zalezg od poziomu stezenia glukozy we
krwi, czyli glikemii.

Jak bedzieszregularnie i doktadnie oznaczaé poziom glikemii, to:

=»  bedziesz mogt dopasowac dawke insuliny do swoich potrzeb, planowanych
positkow i aktywnosci,

=»  bedziesz wiedziat, jak Twdj organizm reaguje na rozne produkty, wysitek fizyczny
iinne Twoje codzienne czynnosci,

= bedzieszmiatwptyw na swoje samopoczucie iw rezultacie na swoje zdrowie.

Odpowiednia dawka insuliny - to skuteczna terapia cukrzycowa.

Dlatego tak wazne jest umiejetne i doktadne oznaczanie glikemii.

Do oznaczania glikemii z palca stuzy glukometr. Nie bedziemy Ci pisaé, czym on jest,

bo zapewne dos¢ dobrze znasz to urzadzenie.
Zwrécimy Ci uwage na istotne i przydatne kwestie.

PRAKTYCZNE RADY

O tym pamietaqj:

=# Przed naktuciem palca umyj rece wodq z mydtem i doktadnie je
WYSUSZ.

=» Nie przecieraj miejsca naktucia spirytusem. To moze wptyngc na
wynik glikemii.

=» Naktuwajboczng powierzchnie palca.

=»> Uzywaj glukometru, ktéry ma obszerng pamiec i umozliwia
komputerowq analize Twojej terapii. Dzieki temu uzyskane wyniki
bedqg doktadneiprecyzyjne.

=»> Uzywaqj tylko jednego urzgdzenia i nie porownuj wynikow z réznych

glukometrow.
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Bardzo istotna kwestia - wazna dla Two;ego zdrowia i podawanych
przez Ciebie dawekinsuliny! M,

Glukometr to tylko urzgdzenie. Moze byc omylne Nie ma idealnego
sprzetu, ktory podaje bezbtedne wyniki.

Dlatego Polskie Towarzystwo Diabetologiczne zaleca korzystanie
z glukometrdow, ktdre deklarujg btgd oznaczenia nieprzekraczajgcy
12% dla stezen glukozy.

PRZYKLAD
Jezeli Twdj cukier wynosi 200 mg/dl, to moze on by¢ w granicach - od 176 mg/dl
do 224 mg/dl.

Jak czesto frzeba oznaczac glikemie?
Zapewne styszates nie raz odpowiedz - czesto. My to potwierdzamy - co najmniej 7 razy
dziennie:

- przed gtéwnymi positkami (Sniadaniem, obiadem/lunchem, kolacjq),
-2 godziny po kazdym positku,
-przedsnem.

Mozesz tez kontrolowac swdj cukier za pomoca systemdw monitorujacych glikemie
w sposob ciggty - CGM, np. Guardian, Dexcom lub systeméw do skanowania — FGM,
np. Libre.

Sensor do monitorowania jest zaktadany podskdrnie — na ramieniu lub brzuchu

- za pomocy dotgczonego urzadzenia. Jest on wielkosci , kapselka”.

TWOJE KORZYSCI
Monitorowanie glikemii w sposéb ciggty utatwia Ci wyréwnaé cukrzyce — obojetnie,
czy jeste$ na pompie, czy stosujesz wstrzykiwacze.

=» Masz caly czas informacje o wartosci Twojego cukru.
=»> /nasz trendy, czyli wiesz, czy cukier wzrasta, czy maleje i jak szybko.
=»> Specjalne alarmy informujg Cie o niskim lub wysokim cukrze.

Jezeli system wspotpracuje z pompga, moze przy niskim cukrze zatrzymac pompe,
a przy wysokim — poda samodzielnie insuline (tzw. system zamknietej petli).

WAZNE! Od 2023r. te systemy sa refundowane - bez wzgledu na wiek.
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Kiedy korzystasz z glukometru, ktérego wyniki mozna sczytaC nie musisz prowadzi¢
dzienniczka samokontroli. Ustal to z Twoim lekarzem - jest taka mozliwos¢.

Kiedy korzystasz z systemu monitorowania glikemii dzienniczek samokontroli w ogdle
nie jest Ci potrzebny.

Urzadzenia zachowuja Twoje wyniki, ktore nastepnie moze sczytac Twoj lekarz.

Mozesz tez sam analizowac swoje wyniki - sg programy komputerowe oraz aplikacje na telefon.

To musisz umiec!

Dobra analiza wynikow pomiaréw glikemii to podstawa leczenia i prowadzenia Twojej
cukrzycy. Jezeli codziennie mierzysz glikemie, ale nie analizujesz wynikow i nie
modyfikujesz dawek insuliny, to Twoj wysitek jest bezcelowy i nie prowadzi do kontroli
cukrzycy.

Elektroniczne aplikacje sa Twoim sprzymierzencem w korygowaniu i leczeniu cukrzycy.
To rewelacyjny kompan, ktéry codziennie pokazuje Ci Twoje wyniki, analizuje
je-maszje podane wrecz na tacy.

To musiszrobi¢:
=p Codziennie mierzysz glikemie (za pomoca glukometru lub systemu ciggtego pomiaru)
=» \Wyciggasz wnioski na podstawie analizy wynikow, dokonanych przez urzadzenie.

Otrzymujesz wynikiw postaci:
@ liczb, wykresow, ktore pokazuja trendy
® wykresow, dotyczacych jednego dnia, wybranego przez Ciebie okresu

= \Widzisz:
® jak codzienne czynnosci wptywajg na poziom Twojej glikemii
® incydenty pojawienia sie przecukrzenia lub niedocukrzenia

=» Dziekitemu, mozesz skorygowac:

dawki insuliny

wielkos¢ lub sktad positku

sprawdzi¢ wymienniki weglowodanowe w okreslonych positkach
odstepy miedzy podaniem insuliny a positkiem

zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ aktywnosc fizyczna

QA

=» Sprawdzasz efekty wprowadzonych zmian - na podstawie otrzymanych wynikéw.

Najwazniejszy jest czas, kiedy Twoja glikemia ma prawidtowe wartosci, czyli:
70% Twoich wynikéw powinno by¢ w zakresie 70-180 mg/dl
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Ona odgrywa teraz bardzo wazngrole w Twoim zyciu — czy tego chcesz, czy nie.
Jejpoziomjest gtdwnym wskaznikiem wyréwnania Tv;ojej cukrzycy.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, od 2021 r. moze tez
stuzy¢ do rozpoznania cukrzycy. Wartosé hemoglaebiny glikowanej powyzej 6,5%

oznacza, ze masz cukrzyce.

Warunek - musi by¢ oznaczona w certyfikowanym laboratorium - wtedy wynik jest

wiarygodny.

Dlatego zalezy nam, zebys dobrze rozumiat —skgd sie bierze, na co wptywa.

Wiesz, ze u chorych na cukrzyce glukoza krgzy we krwi—nie przedostaje sie do komorek,
bojest za matoinsuliny (hormonu, ktory rozprowadza glukoze).

| ta glukoza tgczy sie z biatkami — m.in. z hemoglobing, ktéra wchodzi w sktad krwinki
czerwonej. Nastepuje proces glikaciji, czyli czgsteczki hemoglobiny tgczqg sie na state
z glukozq. Wskutek tego powstaje wtasnie hemoglobina glikowana.

Jak czesto nalezy oznaczaé hemoglobine glikowang HbA,-? Co oznacza jej wartosé?
Hemoglobina wchodzi w sktad czerwonych krwinek. One zyjg Srednio do 120 dni.
W zwigzku z tym, oznaczajgc hemoglobine glikowanq, otrzymujesz srednie stezenie
glukozy w krwi z okresu 3 miesiecy. Najwiekszy wptyw na jej poziom ma Twoja glukoza
z ostatniego miesigca.

Na tej podstawie jest oceniany poziom wyrodwnania Twojej cukrzycy.
Jezeliwarto$¢ HbA, . jest wieksza niz 7% - powod do niepokoju.

To oznaczaq, ze:
=» najprawdopodobniejnie dbasz wtasciwie o poziom cukru,
=  musiszkoniecznie wyrownac swojqg cukrzyce.

Poziom hemoglobiny glikowanej powyzej 7% mozie doprowadzi¢ do
pozniejszych powiktan cukrzycy.

Pamietaqj!

Kontrola hemoglobiny glikowanej nie oznacza zarazem kontroli poziomu Twoje]
glikemii.

Warto$¢ HbA, - okresla srednie wyrbwnanie cukrzycy.
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Na jej podstawie nie mozna okresli¢ liczby wystgpien hipo - czy hiperglikemii. Mozna jedynie
stwierdzi¢, czy w dtuzszym przedziale czasu - 3 miesiecy - dobrze dbasz o swdj organizm, czy
musisz lepiej wyrownywac cukier.

lle razy w roku trzeba oznacza¢ hemoglobine glikowang HbA . ?

=» Jezeli Twoja choroba przebiega stabilnie, masz wyrownana glikemie - wystarczy raz w roku.

=» Jezeli poziom Twojej glikemii nie jest zadowalajacy i starasz sie to poprawic, oznaczaj ja
czesciej.

Twoj stan docelowy hemoglobiny glikowanej HbA, ¢ - ponizej 6,5%.

W tabelce pokazujemy Ci zwigzek miedzy hemoglobing glikowang a srednimi wartosciami
glikemii, czyli stezeniem glukozy w osoczu.

Hemoglobina Srednie stezenie glukozy
glikowana HbA ¢ W 050CZU
6 126 mg/dl 7,0 mmol/I
7 154 mg/dl 8,6 mmol/|
8 183 mg/dl 10,2 mmol/I
9 212 mg/dl 11,8 mmol/l
10 240 mg/d| 13,4 mmol/l
11 269 mg/dl 14,9 mmol/I
12 298 mg/d| 16,5 mmol/l

(érodfo: Diabetologia Praktyczna, 2021, tom 7, nr 1)
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PROFIL LIPIDOWY

To badanieioznaczenie cholesterolu - dobrego (HDL), ztego (LDL) i trojglicerydow.
Dzieki temu wiadomo, czego w Twoim organizmie jest za duzo, a czego za mato. Moze
sie okazac, ze za duzo masz ztego cholesterolu i tréjgliceryddw, a za mato - cholesterolu
dobrego.

To mogqg byc¢ Twoje czynniki ryzyka - zagrozenie miazdzycqg, chorobg wiencowq,
zawatem serca czy udarem mozgu.

Wtabelizebralismy wazne dla Twojej cukrzycy parametry.
Sg to docelowe wartosci, do ktérych powinienes dgzy¢. Sg zgodne z najnowszymi
zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (2021r.)

L e e s | Poiadanawartodt
Hemaoglobina glikowana Hbé, 4 < 6,5% | £ 48 mmol/|
Glikemia (czyli poziom cukru) - na czczo | przed posifkami | 70-110mgfdl | 3,9-6,1 mmol/l
Glikemia 2 godziny po positku | <140mg/di | 7,8 mmol/t

Cholesterol oraz trdjglicerydy
Cholesterol LDL, czyli tzw, zly cholesterol
osoby z bardzo wysokim ryzykiem sercuwo;haczﬁiniwm-‘ | <=5 mg/d| < 1.4 mmal/|
- Iuh'ré'dijkcj-é-:-}cn n-é-'imni'éj- 51’.‘!% '
osoby z wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym** B -.:_fgmgfozl lﬂmnmjﬂ
3 | lub redukcja o co najmniej 50%
_osoby z umiarkowanym ryzykiem sercowo-naczyniowym®** | <100mg/di | 126mmoli |

 Cholesterol HDL, czyli tzw. dobry cholesterol

ogbinie >40mg/dl | >1,0mmol/|

kobiety - wyisze [ Wyisze 1
: ol0mg/dl | ©0,275mmol/l
Trajglicerydy
ogdlnie [ < 150 mg/dl |  =1,7 mmelfl
! Ci¢nienie tetnicze
cifnienie skurczowe - ogélne < 130 mm HG
rekomendowane utrzymania w rakresie: 120-129 mm HG
osoby =65. r. & - rekomendowane utrzymanie | w rakresie: 130-140 mm HG
gisnienie rozkurczowe - ogdine < B0 mm HG
(érddio: Diabetologio Proktyczna, 2021, tom 7, ar 1)

*

- cukrzyca z chorobg niedokrwiennq serca, z uszkodzeniem narzgdowym
(mikroalbuminuria, neuropatia, retinopatia),

- cukrzyca i obecnosc¢ 3 czynnikdw ryzyka jednoczesnie: palenie papierosow,
zaburzenia lipidowe (wysoki cholesterol, wysokie trojglicerydy), nadcisnienie,

- cukrzyca trwajgca > 20 lat.
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kk

- cukrzycq trwajgca 2 10 lat, bez uszkodzenia narzgdowego
- cukrzyca z dodatkowymi czynnikami ryzyka ( 1 lub 2)

k3kk

- mtode osoby < 35. r.z. bez przewlektych powiktan i innych czynnikow ryzyka
sercowo-naczyniowego
- cukrzyca trwajgca < 10 lat.

Jak czytac tabele?

Przyktad:

= JesteS mtodqg osobq i cukrzyce masz niedtugo, to Twoj poziom LDL, czyli ztego
cholesterolu powinien byc¢ < 100.

=»  Jezelichorujesz na cukrzyce od dziecinstwa, to powinien wynosic < 70.
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HIPERGLIKERIA ™

HIPERGLIKEMIA
Oznacza, ze masz za duzo cukru (glukozy) we krwi, czyli Twdj organizm jest
wprzecukrzony”.
Wiesz - co za duzo, to niezdrowo. | to samo dotyczy stezenia cukru w Twoim organizmie.

Cotoznaczy za duzo cukrue
Kazda osoba z cukrzycg powinna byc¢ rozpatrywana indywidualnie.

-, —w* = A
T, P e
= S
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Normy najnowsze zalecenia Polsklego Towarzysiwq D
osoby z cukrzycqtypu 1:
na czczo -w przedziale od 70 mg/dido 110 mg/dl
2 godziny po positku - ponizej 140mg/dl
na ferapiipompowejoraz na CGM¥metoda ciggtego monitorowania)
70% odczytéw powinno by¢ w przedziale od 70 mg/dl do 180 mg/dl

Hemoglobina glikowana HbA - - maksymalnie$,5%.

W przypadku pan w cigzy normy sg jeszcze bardziejrygorystyczne:

-hemoglobina glikowana HbA ¢ - ponizej6,0%,

- U pan na terapiipompowejoraz na CGM (metoda ciggtego monitorowania)
70% odczytow powinno byc¢ w przedziale od 63 mg/dl do 140 mg/dl

Wazne!
Twoje pojedyncze pomiary, ktére nie sg w granicach powyzszych przedziatdw nie
muszqg Cie niepokoic.

Niedobrze jest, gdy wartosci Twojej glikemii sg czesto lub z reguty poza normg,
np. 200mg/dl i wiecej.

Przewlekta hiperglikemia jest dla Ciebie niebezpieczna!

Moze spowodowac:

-udarmozgu

-zaburzenia widzenia

- uszkodzenie nerek

- choroby uktadu krgzenia - zawat lub niewydolnosc serca,
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