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O Autorze

Izabela Domitrz — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tematem
jej pracy doktorskiej, a nastepnie habilitacyjnej oraz dorob-
ku profesorskiego byly badania nad patogeneza migreny. Jest
specjalista neurologiem i pracuje na Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym. Wiele lat zwiazana byta z Katedra i Klinika
Neurologii I Wydziatu Lekarskiego, aktualnie pracuje w Klinice
Neurologii Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego i jest kie-
rownikiem Kliniki Neurologii tego Wydzialu. Od 1994 r. jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (PTN),
od 1999 r. — czlonkiem Polskiego Towarzystwa Bolow Glowy
(PTBG), wiele lat byla cztonkiem Zarzadu PTBG, a od 2015
do 2022 r. pelnita funkcje prezesa PTBG. Jest prezesem Sekcji
Bélu Glowy PTN, a takze czlonkiem Zarzadu Oddziatu War-
szawskiego PTN. W ramach pracy naukowej wspélpracuje ze
specjalistami w innych osrodkach i prowadzi kilka programéw
badawczych. Jest autorem lub wspélautorem ponad 160 arty-
kutéw w zagranicznych i polskich czasopismach medycznych,
kilkunastu rozdzialéw w publikacjach ksiazkowych oraz re-
daktorem kilku. Ma do$wiadczenie dydaktyczne — od wielu lat
prowadzi zajecia praktyczne ze studentami, stazystami i z rezy-
dentami, prowadzi seminaria, wykfady, fakultety dla studentdw,
rezydentdw i lekarzy réznych specjalnosci.
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Stowo wstepne

Prezentowana monografia jest poswiecona migrenie, jednej
z najczestszych choréb neurologicznych. Mimo Ze wystepuje
ona bardzo czesto i pozornie uchodzi za dobrze znang klinicy-
stom jednostke chorobowg, to jednak wiedza o niej jest caly czas
niewystarczajaca. Nie tylko spoleczenistwo, pacjenci, lecz takze
wielu lekarzy nie posiada wysokiej wiedzy na temat migreny, jej
rozpoznawania oraz leczenia. W niniejszym opracowaniu w bar-
dzo prosty i przystepny sposéb przedstawiono problem migreny,
szczegolnie w Polsce. Przeznaczone jest ono przede wszystkim dla
lekarzy pierwszego kontaktu, ktorzy stoja na poczatku medycznej
drogi pacjenta migrenowego. Jednakze lekarze innych specjalno-
$ci, takze miodzi neurolodzy, réwniez z pewno$cia znajda w nim
praktyczne informacje. Z drugiej strony wielu pacjentéw poszu-
kuje wiadomosci na temat swojej choroby — takze oni moga sko-
rzysta¢ z podstawowych informacji zawartych w ksiazce, ktéra
jest zaktualizowanym, drugim wydaniem wersji z 2018 .

,10, Ze nikt nie umiera z powodu migreny, jest watpliwym po-
cieszeniem dla kogos, kto wlasnie cierpi z jej powodu” — napi-
sata Joan Didion (The White Album). Watpliwym pocieszeniem
dla migrenikéw jest takze fakt, iz na migrene cierpialo wiele
stawnych i zastuzonych oséb: swiety Pawel, Juliusz Cezar, Ka-
rol Darwin, Immanuel Kant, Lewis Carroll, Ulysses S. Grant,
Zygmunt Freud, Edgar Allan Poe czy Albert Einstein. Niniejsza
ksiazka stanowi doskonaly ilustracje problemdéw pacjenta cier-
piacego na migrene, jest oparta na wlasnych do$wiadczeniach

autorki i licznych doniesieniach naukowych, publikowanych
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przede wszystkim w literaturze $wiatowej, ale takze na do$wiad-
czeniach innych polskich neurologdw specjalizujacych sie w bé-
lach glowy.

Szczegélnie warte podkreslenia sa do§wiadczenie migreny zilu-
strowane przez pacjentéw, a takze strona graficzna ksigzki, kto-
ra pozostaje w $cistym zwiazku z odczuciami w trakcie napadu
migreny i w ktdrej powstaniu czynny udzial mieli czlonkowie
rodziny autorki.

Opracowanie ma charakter praktyczny, a jednoczesnie cechuje
je przystepny i przyjazny styl. Zawiera najnowsze trendy terapii
w migrenie, od niedawna dostepne takze w Europie, w tym Polsce.
Zaden fragment ksigzki nie moze by¢ publikowany w jakiejkol-
wiek formie i czesci bez pisemnej zgody autora oraz wydaw-

nictwa.
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Co to jest migrena?

Migrena jest jedna z najczestszych chordb (bo Ze jest chorobg,
a nie fanaberig, nie ma najmniejszych watpliwosci), znang juz
ponad 5 tys. lat temu, kiedy to bezimienny sumeryjski poeta
opisywat swoje béle glowy pofaczone z zaburzeniami widzenia:
Bél glowy krazy po pustyni, wiejgc jak wiatr. Rozblyskujgc jak
blyskawica, rozchodzi sie dotem i gorg...

Z nog Scina... Jak todyge henny rozrywa jego miesnie...

Bdl glowy, ktdrego lotu, jak straszliwej wichury nie zna nikt.
Nikt nie wie kiedy nadejdzie, ani kiedy minie...

(cyt. za: Lance ].W., Goadsby PJ.: Béle glowy. Ttum. Nowak S.)
Czterysta lat p.n.e. Hipokrates scharakteryzowal napad migre-
ny z aurg, a najdoktadniejszy starozytny opis tej choroby pozo-
stawil Areteusz z Kapadocji, uzywajac do jej okreslenia stowa
heterocrania. Hemicranig nazwal migrene w II w. n.e. Galen.
Wspélczesnie réwniez czasami nazywa sie migrene hemikra-
nig, co oznacza bl zlokalizowany w polowie czaszki (w domy-
$le — glowy), inaczej polowiczy bél glowy (z objawami towa-
rzyszacymi). Migrena nie jest zatem tylko bolem glowy, a tym
bardziej ,zwyktym” bélem glowy, lecz choroba, ktérej wyznacz-
nikiem jest najczesciej polowiczy bél glowy z innymi objawami,
do ktérych naleza nie tylko mdlosci i wymioty, nadwrazliwosé
na $wiatlo i hatas, lecz takze niekiedy zaburzenia widzenia, za-
burzenia czucia, ostabienie sity mie§niowej koniczyn, problemy
z mowa, zawroty glowy i zaburzenia réwnowagi. Migrene zali-
czamy do samoistnych, czyli pierwotnych boléw glowy; zostata

ona sklasyfikowana przez Komitet Klasyfikacyjny Miedzyna-
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rodowego Towarzystwa Bélow Glowy (IHS, International
Headache Society) pod numerem 1 w najnowszej Miedzyna-
rodowej Klasyfikacji Béléw Glowy. W tej grupie — pierwot-
nych béléw glowy — znajduja sie takze m.in. bdl glowy typu
napieciowego czy tréjdzielno-autonomiczne béle glowy (np.
klasterowy). Oznacza to, Ze migrena jest zdefiniowana jednost-
ka chorobowg, do$¢ dobrze znang na calym $wiecie, w Polsce
jednak niestety caly czas bagatelizowana, zaréwno w zakresie
rozpoznawania, jak i leczenia. Jak wynika z definicji pierwotne-
go, samoistnego bdlu glowy, migrena jest choroba sama w so-
bie i u jej podloza nie lezy Zadna inna jednostka chorobowa ani
zespot objawowy. Obraz kliniczny migreny charakteryzuje sie
spontanicznym, nawracajacym bdlem glowy, pojawiajacym sie
napadowo i trwajacym od 4 do 72 h u 0s6b dorostych (u dzieci
2-72 h) — przy nieleczonym napadzie. Typowymi cechami na-
padu sg béle jednostronne o pulsujacym charakterze, srednim
lub znacznym nasileniu, zwiekszajace si¢ pod wplywem zwyklej
aktywnosci fizycznej, z towarzyszacymi nudno$ciami lub wy-

miotami, zwiekszona wrazliwos$cia na $wiatlo, halas i zapachy.
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Migrena jest zwarta, jasno i komunikatywnie napisanag monogra-
fia omawiajaca istotne, gtdwnie z praktycznego punktu widzenia,
problemy zwigzane z tym jakze czestym, a nie do konca pozna-
nym typem bélu gtowy.

Autorka w sposéb przystepny, unikajac wszelako uproszczen, wie-
loptaszczyznowo przedstawia zagadnienia zwigzane z migrena.
Omawia miejsce migreny w medycynie, aspekty demograficzne
i epidemiologiczne, podziat kliniczny choroby, jej dystynktywne
cechy kliniczne, a takze podstawy patofizjologii napadu migreno-
wego. Osobna uwage poswieca terapii migreny, w wielostronny
sposob ujmujac zagadnienie.

Doskonata, niebanalna jest ikonografia ksigzki — zamieszczone
w niej oryginalne obrazy aury migrenowej uwiarygadniaja jej
przekaz, a czesto zabawne rysunki nadaja jej swobodny ksztatt
edytorski, daleki od podrecznikowego formalizmu.

Monografia omawia mato znane, rzadko poruszane w krajowym
pismiennictwie, czesto mylone i nierozumiane zagadnienia z za-
kresu samoistnych boéléw gtowy, takie jak: migrena przewlekta,
migrena hemiplegiczna czy stan migrenowy - stabo zakotwiczo-
ne w $wiadomosci medycznej nawet lekarzy neurologéw. [...]

Podsumowujac, ksiazka stanowi cenng pozycje ksztatceniowa dla
lekarzy rodzinnych, lekarzy POZ i innych zainteresowanych bdla-
mi gtowy. Zagadnienia przedstawione sa w sposéb komunikatyw-
ny, zyczliwy Czytelnikowi i obrazowy. Autorka prezentuje nowo-
czesng wiedze z zakresu samoistnych boéléw gtowy. Monografia
prof. Domitrz w petni zastuguje na rekomendacje dla szerokiego
grona Czytelnikéw, jako doskonate wprowadzenie do problema-
tyki migreny i innych samoistnych boéléw gtowy.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Kozubski
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