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PRZEDMOWA OD SERCA

Przekraczanie iluzji

iniejsza ksigzka to zaproszenie do tego, abys si¢ dowiedzial,
N kim naprawde jestes, zadajac sobie dwa proste pytania. Czy

gdy czujesz si¢ bardzo szczgsliwy, to obserwujesz siebie
bedacego szczgsliwym? Czy gdy zdarzy ci si¢ rozztosci¢, to pewna
cze$¢ ciebie jest catkowicie wolna od ztosci? Jezeli na obydwa pyta-
nia odpowiedziales ,tak’, mozesz przesta¢ czytac te¢ ksigzke. Osia-
gnates juz cel. Przekroczyles zwykla swiadomos¢, a tego wlasnie
trzeba, by sie¢ dowiedzie¢, kim si¢ naprawde jest. Znajomos¢ siebie
bedzie si¢ pogltebiata z kazdym dniem. Kiedy$ — a moze wlasnie
w tej chwili - zauwazysz, ze zyjesz w $wietle. Mozna postuzy¢ sie
tu stowami wielkiego poety bengalskiego, Rabindranatha Tagorego:
,»10, ze istnieje, nieustannie mnie zaskakuje”.

Wspaniale byloby ci¢ poznaé, poniewaz twoje istnienie niewat-
pliwie jest niezwykle — mozna by nawet zalozy¢, ze jeste$ wyjatko-
wy. Wystarczy rozejrzec si¢ dookota, by zobaczy¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ ludzi jest szczesliwa, gdy jest szczesliwa, i rozzloszczona,
gdy jest rozzloszczona. Ale nie ty. Twoj wzrok siega dale;j.
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Gdy trzydziesci lat temu zaczatem pisa¢ ksigzki, nie ulegalo
watpliwosci, Ze bycie szczgsliwym i wpadanie w zlo$¢ to co$ zu-
pelnie normalnego, nie istnial tez dodatkowy element w postaci
obserwacji samego siebie. Termin uwaznos¢ nie byt znany; prze-
cietny obywatel uwazal medytacje za co$ podejrzanego, za$ do
kwestii wyzszej §wiadomosci podchodzono skrajnie sceptycznie.
Bytem woéwczas mtodym lekarzem w Bostonie z powigkszajaca
sie rodzing, a cale dnie wypelniata mi praca - przyjmowanie licz-
nych pacjentdw i codzienne krazenie migedzy co najmniej dwoma
szpitalami.

Czy gdy bytem szczesliwy z powodu poprawiajacego si¢ stanu
zdrowia pacjenta z choroba tarczycy, to obserwowalem siebie be-
dacego szczesliwym? Absolutnie nie. Czy gdy nieuwazny farma-
ceuta popelnil blad, to jakas cze$¢ mnie nie byla zdenerwowana
i przygladala si¢ temu niczym niemy $wiadek? Nie. Podobnie jak
wszyscy moi znajomi bywalem szczedliwy lub zly - i nic ponadto.
Jednak jako Hindus z pochodzenia kojarzylem z dziecinstwa pew-
ne wskazowki, zgodnie z ktérymi mozliwy jest inny stan istnienia.
W starozytnej ksiedze o tytule Upaniszady mozna przeczytaé, ze
umyslt przypomina dwa ptaki siedzace na galezi. Jeden zjada owoc
tego drzewa, podczas gdy drugi czule si¢ temu przyglada.

Gdy uczeszczalem do szkoly prowadzonej przez katolickich
zakonnikow, zetknalem sie z innymi wskazéwkami pochodzacymi
z innego zrédla, np. ze stowami wypowiedzianymi przez Jezusa do
ucznidw, aby ,,byli w $wiecie, lecz nie ze $wiata”. Po wpisaniu tej fra-
zy w wyszukiwarke Google otrzymuje si¢ mnostwo najrozniejszych
interpretacji, ktére maca w glowie, jednak sedno tej nauki zawiera
sie¢ w mysli, ze istnieje pewna rdéznica miedzy angazowaniem si¢
w ten $wiat a nieangazowaniem si¢ wen. W tym drugim przypad-
ku - uczy Jezus - jest sie blizej Boga.
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Chcialbym moéc powiedzie¢, ze te wskazdwki dotyczace wyzszej
$wiadomosci oczarowaly mnie i odmienity moje Zycie. Tak si¢ nie
stalo. Upchnalem je w zakamarkach umystu i nigdy do nich nie
wracalem w moim intensywnym i stresujacym zyciu. Nie budzila sie
we mnie $wiadomos$¢ Prawdy przez duze ,,P”, Ze ja i wszyscy inni
na $wiecie ucielesniamy tajemnice istnienia. Wtasnie dlatego Tagore
nieustannie byl zaskoczony. Przebudzenie do rzeczywistosci skutkuje
intymnym i osobistym zetknigciem z tajemnicg istnienia: bez ciebie
nie byloby tajemnicy.

Wiem, ze upraszczam sprawe. Codzienne czynnosci — wstawanie
z Y6zka, ubieranie si¢, wychodzenie do pracy itd. — oraz tajemnice ist-
nienia dzieli gigantyczna przepas¢. Spoleczenstwo bazujace na rozu-
mie i nauce sceptycznie patrzy na kazde takie stwierdzenie jak ,bycie
w $wiecie, lecz nie ze $wiata’, albo Prawda przez duze ,,P”. Zyjemy w rze-
czywistosci, w ktorej obowigzuje zasada ,,otrzymujesz to, co widzisz”
Konfrontujemy sie ze §wiatem fizycznym; mierzymy sie z wieloma
trudnosciami; a gdy racjonalny umyst bada mroki nieznanego, poja-
wiaja sie nowe fakty i dane, a nie poczucie cudu, ze w ogoéle istniejemy.

Do zmierzenia si¢ z tajemnicg Zycia - i tajemnicg siebie jako istoty
ludzkiej — po raz pierwszy sktonila mnie medycyna. Prowadzitem
praktyke lekarza specjalisty endokrynologa; specjalizacja ta fascy-
nowata mnie ze wzgledu na hormony - substancje o wyjatkowych
wlasciwoséciach. W przypadku niedoboru hormonu tarczycy jest sie
ociezalym i otgpialym, a w sytuacji zagrozenia zycia (dzigki adrenali-
nie) jest sie zdolnym do ucieczki lub walki. Za najczegstsza reakcje na
widok lewitujacego ulicznego magika, jeszcze zanim wroci si¢ don
wzrokiem lub sie go oden odwréci, odpowiedzialne jest uwolnienie
porcji adrenaliny.

Tak bardzo przywyklismy uwaza¢, iz reakcje te majg podtoze
chemiczne, ze niemal kazdy ttlumaczy zachowania nastolatkéw
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»burzag hormondéw”. Nawet jesli poped seksualny jest wyciszony, to
w istocie wcale tak nie jest, podobnie jak zakochanie nigdy nie jest
racjonalne. Gdybym byt sie zadowolil przyjeciem tego zdroworoz-
sadkowego zwigzku miedzy hormonami a wywolywanymi przez
nie skutkami, nie mialbym nic wiecej do powiedzenia.

W tej beczce miodu jest jednak tyzka dziegciu i maci ona o wiele
wigcej niz tylko sama kwestie hormondw - potencjalnie wywraca ona
do gdry nogami calg rzeczywistos¢. Hormon mézgowy zwany oksy-
tocyng zyskal przydomek ,,hormonu milosci”, poniewaz jego wysoki
poziom w mozgu sprawia, ze dana osoba jest bardziej uczuciowa
i ufniejsza. Hormon ten, produkowany przez przysadke mézgows,
wywoluje jednak wiele innych skutkéw. Jest intensywnie wydzielany
podczas porodu i w okresie karmienia piersig, budujac silng wiez mat-
ki z dzieckiem. Gdy wtasciciel glaska swego psa, poziom oksytocyny
wzrasta u jednego i drugiego. Oksytocyna sprawia, ze ludzie bardziej
kochaja wlasng flage narodowa, natomiast wobec flag innych panstw
przejawiajg obojetnos¢. Poziom oksytocyny wzrasta u kobiet podczas
uprawiania seksu, co buduje w nich wi¢z emocjonalng z partnerami,
natomiast u mezczyzn zjawisko to nie zachodzi.

Dzieje sie tu co$ dziwnego, a jednak te skomplikowane odkrycia
nie podwazajg przekonan wigkszosci endokrynologéw. Ja bylem
inny. Nie dawato mi spokoju to, ze oksytocyna w rzeczywisto$ci
nie wywoluje zadnych skutkow, ktore jej sie przypisuje, jezeli umyst
z nig nie wspoldziala. Kobieta nie stanie si¢ bardziej uczuciowa
wobec partnera seksualnego, jezeli bedzie przymuszona, przestra-
szona, rozzloszczona lub po prostu rozproszona myslami o czyms
wazniejszym. Poziom oksytocyny nie wzroénie, jesli si¢ poglaska
nielubianego psa. Nie pokocha si¢ bardziej flagi wlasnego kraju,
jesli si¢ zostanie przymuszonym do oddania jej honoréw przez de-
spotyczny rezim.
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Zaczalem dostrzegaé eksplozyjny skutek polaczenia umyst-
-ciato. To tak, jakby$smy byli dwoma stworzeniami: jedno to ro-
bot, ktérego mozna programowac chemicznie, zas drugie — wolna
istota, ktora mysli, rozwaza i podejmuje decyzje. Na pierwszy rzut
oka kompletnie do siebie nie pasujg. Nie maja prawa wspolistnie,
a jednak wspolistnieja, jak wida¢ to w budowie ludzkiego uktadu
nerwowego. Jedna czes¢ funkcjonuje automatycznie, a Zycie jest
podtrzymywane bez potrzeby myslenia o nim. Nie trzeba mysle¢
o oddychaniu czy biciu serca, by te czynnosci zachodzily. Mozna
jednak $wiadomie przeja¢ nad nimi kontrole — somatyczny uktad
nerwowy umozliwia zmiane przebiegu oddechu, a nawet, przy
odrobinie praktyki, pozwala spowolni¢ tetno.

Nagle stajemy u progu tajemnicy, poniewaz cos musi decydo-
wa¢, czy podjac dzialanie czy nie. Tym czym$ nie moze by¢ moézg,
gdyz jemu jest wszystko jedno, ktérg strone osrodkowego uktadu
nerwowego angazuje. Za pomocg autonomicznego (wegetatywne-
go) uktadu nerwowego mdzg podnosi tetno, gdy biegniesz w mara-
tonie, ale to ty zdecydowales, by w nim pobiec.

Kim wigc jest 6w ,,ty”?

To dreczace pytanie maci rzeczywistos¢. W kazdej chwili to ty —
czyli twoja jazn - decydujesz, ktory uklad nerwowy zaangazowac;
nie mozesz by¢ zatem stworzeniem zadnego z nich. Gdy rozumiesz
ten prosty fakt, jestes na prostej drodze do samoswiadomosci. Mo-
zesz by¢ szczgsliwy i jednoczesnie obserwowac siebie bedacego
szczgsliwym; zaczynasz do$wiadczac siebie catkowicie pozbawio-
nego zlosci, nawet gdy okazujesz zlos¢.

Powdd tej przemiany jest prosty: przekroczyle$§ mechaniczng
strone zycia. Przebudzile$ si¢ do bycia prawdziwym sobg - uzyt-
kownikiem mdzgu, a nie mézgiem; podréznikiem w ciele, a nie
cialem; myslicielem, ktory jest kims wigcej, o niebo wiecej niz jego
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mysli. Z lektury tej ksigzki dowiesz sig, Ze twoja prawdziwa jazn
dalece wykracza poza czas i przestrzen. Jezeli utozsamiasz si¢ ze
swoja prawdziwg jaznig, wypelnites stowa o ,,byciu w swiecie, lecz
nie ze $wiata”. Greckie stowo meta znaczy ,,poza’, dlatego postuguje
sie nim dla opisania rzeczywistosci lezacej poza ,,otrzymujesz to, co
widzisz”. Gdy zyjesz w metarzeczywisto$ci, jestes metacztowiekiem.

Sporadycznie kazdy tam bywa. Metarzeczywisto$¢ to zrodio
wszelkiej kreatywnosci, poniewaz bez wykraczania poza to, co stare
i konwencjonalne, nie bytoby nowych mysli, dziet sztuki, ksigzek
ani odkry¢ naukowych. Niewazne, ile mysli przejawite§ w zyciu -
mozesz miec¢ jeszcze nieskonczenie wiele innych; niewazne, ile
zdan napisali pisarze - istnieje jeszcze nieskonczenie wiele zdan
do napisania. Stowa i mysli nie sg przechowywane w médzgu tak
jak informacje w komputerze, by nimi dowolnie zonglowa¢, gdy
potrzebna jest nowa mysl. Shakespeare nie zonglowal zwyczajnie
elzbietanskim wokabularzem - postugiwal sie stowami w sposéb
kreatywny. Van Gogh nie tgczyt ze sobg zwyczajnie standardowych
koloréw spektrum — wykorzystywat je do ukazania nowego sposo-
bu widzenia otaczajacego go $wiata.

Przekraczajgc iluzje, decyduje sig, czy zycie jest wystarczajaco
satysfakcjonujace. Gdy pragnie si¢ od zycia wiecej niz ono oferuje,
wowczas to nie mozg pragnie wigcej sensu ani ta zwyczajna osoba
zabiegana codziennymi sprawami. Decyduje o tym jazn widzaca rze-
czy z wyzszej perspektywy. Decyduje ona réwniez o tym, kogo ko-
cha¢, czym jest prawda, czy zaufac itd. Gdy matka uwaza, ze marudny
trzylatek potrzebuje drzemki, wykracza ona poza zwyklg ocene tego,
co dziecko robi i méwi. Marudne dzieci méwig najrézniejsze rzeczy
i gdyby matki to kupowaly, niczym by sie od nich nie réznity.

Skoro przekroczenie iluzji jest nieodzowne, dlaczego jeszcze
nie jestesmy metaludZzmi? Nie ma powodu, by powtarza¢ te same
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oklepane, wyswiechtane opinie, przestrzega¢ przestarzatlych norm
spolecznych ani ulega¢ konformistycznemu mysleniu. Wszystko
to stwarza pulapki, w ktére wpadamy, a rezultatem jest eskalacja
tych samych konfliktéw, wojen, przemocy domowej, uprzedzen ra-
sowych i nieréwnosci plci, ktérych ofiarg padaliSmy w przesztosci.
Wybieramy bycie wlasnymi wiezniami. Ow paradoks, tzn. bycie
zarazem wiezniem i straznikiem, jest przyczyna niewyslowionego
ludzkiego cierpienia.

Zakonczenie tego godnego pozalowania balaganu wymaga
jednego: przemiany z czlowieka w metacztowieka. Obydwa stany
istnieja tu i teraz. Aby wkroczy¢ w metarzeczywisto$¢, nie trzeba
donikad si¢ udawac. Tak jak w przypadku wspomnianych dwéch
ptakéw siedzacych na galezi, celebruje sie Zycie i jednocze$nie je
obserwuje. Aspekt obserwacji jest jednak ignorowany, ttumiony;,
przeoczany i niedoceniany. W tradycjach duchowych $wiata trans-
formacja z czlowieka w metacztowieka nazywana jest ,,przebudze-
niem”. Gdy kto$ osiagnie stan metaczltowieka, jego stare, zwykle ja
wydaje sie lunatykiem, ledwie §wiadomym oferowanych przez zycie
nieskonczonych mozliwosci.

Przebudzi¢ sie znaczy by¢ w pelni samoswiadomym. Nasuwa
sie tu mnostwo innych metafor. Metaczlowiek przypomina radio
odbierajace cale pasmo zamiast jednej stacji. Jest jak struna drga-
jaca na wyzszej czestotliwosci. Jak dostrzeganie §wiata w ziarnku
piasku. Ale jak to ograniczajace stowo. Stanu metacztowieka nie da
sie opisa¢, trzeba go doswiadczy¢; podobnie nie da si¢ opowiedzie¢
niewidomemu od urodzenia, czym jest widzenie, ale gdyby odzy-
skat wzrok, bylby zachwycony.

Wydawcy zachecaja autoréw, by wabili czytelnikdw obietnica
czego$ nowego, §wiezego i innego. Przebudzenie jest stare jak swiat.
Nie sposdb obieca¢ czegos takiego jak przebudzenie, ktérego nie
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da sie nawet opisa¢. Spogladajac na swoje poprzednie prace, czuje,
ze ograniczalo mnie to, jak dziwne i tajemnicze jest przebudzenie.
Tym razem jednak wziglem gleboki oddech i poszedlem na calos¢.
Ufam, ze czytelnik nie jest kim$ w rodzaju niewidomego od uro-
dzenia, ktéry nie wie, czym jest widzenie. Dzigki odrobinie ufnosci
wszystkim mozna pokaza¢, ze juz jesteSmy metaludzmi i Ze meta-
rzeczywisto$¢ jest tu i teraz.

Nie wiem, kto si¢ przekona, a kto nie. Ostatecznie tajemnica
bycia czlowiekiem rzadzi si¢ wlasnymi prawami. W jedno wszakze
wierzg. Jesli podczas lektury tej ksigzki odczujesz, czym jest przebu-
dzenie, to zrozumienie prawdy zajmie ci mniej czasu niz owe trzy-
dziesci lat, na ktére wtasnie spogladam. Im szybciej metacztowiek
za$wita w naszym zyciu, tym lepiej.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Deepak Chopra - to §wiatowej stawy pionier medycyny
integracyjnej i osobistej transformacji. Jest certyfikowanym
cztonkiem American College of Physicians w dziedzinie
choréb wewnetrznych, endokrynologii i metabolizmu,
a takze profesorem klinicznym medycyny na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Diego. Magazyn ,,Time” opisat go, jako
»jednego ze 100 najlepszych bohateréw i ikon stulecia”.

Czy mozna wyj$¢ poza codzienne Zycie
i doswiadczy¢ podwyzszonych stanéw swiadomosci?
Dr Deepak Chopra udowadnia,

Ze metarzeczywisto$¢ jest dostepna tu i teraz!
Poznaj jego wskazowki i stan si¢ metaczlowiekiem.

Opierajac si¢ na najnowszych badaniach naukowych z dziedzin ta-
kich jak medycyna, neuronauka, fizyka czy antropologia, dr Chopra
przedstawia prosty plan przebudzenia umystu. Udowadnia, ze prze-
. kroczenie iluzorycznych konstrukcji myslowych i wkroczenie w rze-
czywisto$¢ pozbawiong wszelkich ograniczen jest mozliwe!

. = Bytegodokonacudostepnia proste cwiczenia i praktyczny 31-dniowy
- program, na ktory skladaja si¢ miedzy innymi: medytacje, praktyka
ﬂ mindfulness, odkrywanie i poszerzanie §wiadomosci ciata i zmystow
czy poznawanie pod$wiadomosci. Z ich pomoca przeprogramujesz
swoj mozg i przebudzisz umysl. Zaczniesz jasno postrzegaé rzeczy-
wisto$¢, uwolnisz si¢ od nawykow, wspomnien oraz przestarzalych
wzorcow myslowych. Przestaniesz kluczowo trzymac si¢ oczekiwan
i nagréd. Bedziesz ponad to. L L -

Wkrocz w metarzeczywisto$c!

¢5545007100KC O

Natural pharmacy of Siber
\\\\\\\\\\\\

‘8i="_'_"_ ——
Gr @ Psychotronika.pl Talizman.pl e =

Pierwszy polski portal psychotroniczny @ SKLEP ZE SZCZE§CIEM

\\ BIOLIT Wellnessday eu

kobiecy portal zdrowego stylu Zyc

ZTUKATER.PL )y


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33wt_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona



