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rozmystem wybralam termin ,przestrzeri sakralna” na

okreslenie kobiecych i meskich gruczoléw plciowych,

poniewaz s3 one domeng uniwersalnej sily twérczej, po-

czatku zycia. Tak jak stupa ciala jest $wiatynig $wiadomosci — co

oznacza szlachetng i godna czci przestrzen — tak wewngtrzne
domeny réwniez maja t¢ duchowa wlasciwosé.

Powyzszy cytat z drugiego rozdziatu Sursry Lotosu opisujacy
rézne rodzaje narzedzi, ktére moga wspiera¢ duchows sciezke,
idealnie ilustruje temat drugiego gléwnego osrodka energetycz-
nego ukiadu dokrewnego. Obejmuje to kreatywnos¢ w sferze
dzwigkoéw, a nie tylko niemy ascetyzm. Kwintesencja kreatyw-
nosci — zdolno$¢ zrobienia czego$ z prawie niczego, odzywiajaca
i upiekszajaca wielofunkcyjna zasada tego osrodka energetycz-
nego zwanego takze czakrg sakralng — jest aspektem kobiecym.

Sita twércza staje si¢ teraz konkretna i dziata w zakresie od
manifestacji fizycznej w postaci dziecka do dajacych si¢ zdefinio-
wac ,produktéw” intelektualnych. Nie jest to jakiekolwiek dziec-
ko, lecz dziecko tych szczegélnych rodzicéw. Niezaleznie od
tego, czy kreacja jest fizyczna czy duchowa, panuje tu najwickszy
rezonans miedzy twércami a nowg zywg istota. Podobnie nie jest
to jedynie jaka$ kreacja duchowa czy artystyczna, ale koreluje
z najwigkszym potencjalem konkretnej istoty ludzkiej. Ten po-
tencjal w postaci daru lub zdolno$ci wyraza si¢ twércza jakoscia.
Potencjal i produkt pozostaja tutaj w doskonalym rezonansie.

Wracajac do sakralnej przestrzeni kobiecych gruczoléw plcio-
wych — zdajemy sobie oczywiscie sprawe, ze to dzigki calosci
kobiecych narzadéw powstaje nowa zywa istota. Chcialabym
jednak ograniczy¢ nastepny fragment ksigzki w ramach omawia-
nia uktadéw gruczoléw dokrewnych do miejsca, gdzie kobiece
komorki jajowe dojrzewaja w jajnikach oraz ich punktu docelo-
wego w jajowodach. Te spostrzezenia zostang pézniej (w tomie
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6smym) zintegrowane z ogélnym ujeciem kobiecych narzadéw
plciowych.
3.1. Jajniki i jajowody

Na poczatek przyjrzyjmy si¢ fizycznemu Zrédlu, z ktérego czer-
pie kobieta.

Jajnik

Szyjka macicy

Ryc. 9. Kobiece wewnetrzne narzady ptciowe

To przedstawienie jajnikéw dobrze znamy z kurséw anato-
mii i fizjologii. Narysowalam je jednak w przekroju podluznym,
aby uwidoczni¢ sygnature o silnej wymowie symbolicznej. Przy
odrobinie wyobrazni mozna tutaj zobaczy¢ krowia glowe. Tak
jak rogi krowy sa postrzegane jako oznaka plodnosci przez sko-
jarzenie z mlekiem (jako na gorze, tako na dole) i przedstawiajg
anteny kosmicznej energii, tak wewnatrzwydzielnicze czesci ja-
jowodéw i jajnikéw stanowig oznaki kobiecej ptodnosci. Mozna
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to kojarzy¢ ze ,$wigta krows” kultury hinduskiej, czczong jako
symbol kobiecej plodnosci i rytmu Zycia kontrolowanego przez
ksiezyc.

Jajniki jako gruczoly obejmuja zaréwno czegs¢ zewnatrzwy-
dzielniczg, jak i wewnatrzwydzielnicza. Ta pierwsza wytwarza
mozliwg do zaplodnienia komérke jajowa. Druga produkuje ko-
biece hormony plciowe: estrogeny i progesteron.

Jajowody to dwie rurki grubosci mniej wigcej ofdwka, o diugosci
0d 12 do 15 centymetrow. Rozciggajq sig migdzy jajnikiem a uj-
sciem macicznym jajowodu. Ich zadaniem jest przechwytywanie
Jajeczka po owulacji i przeniesienie go z jajnika do macicy. Co
wigcee], tu wlasnie moze dojs¢ do zaplodnienia komorki jajowej.
Zaplodnione jajeczko zaczyna sig dzielic juz w jajowodzie. Na
przejscie przez niego potrzebuje od cxterech do pigciu dni.

Isolde Richter,
Lebrbuch fiir Heilpraktiker

Chociaz wigkszo§¢ proceséw w organizmie zorganizowa-
na jest w cykle regulacyjne i rytmiczne przeplywy, kobieca sile
w postaci owulacji mozna potraktowaé jako wyjatek od tej regu-
ty. Zakoniczenia jajowodéw majg strzepiasty lejek z postrzepio-
nymi ,nitkami” dtugosci od 1 do 2 centymetréw; podobnie jak
w koszykdwee, sg to kosze odbiorcze dla ,pitki ludzkiego zycia”.
Réznica jest taka, ze lejek kosza znajduje si¢ na koricu jajowodu,
gdzie przypuszczalnie dojdzie do zaplodnienia, wigc mozna po-
wiedzie¢, ze kosz podaza za pitka, aby ja zlapac.

Zdarza sig, ze jajeczko nie zostanie przechwycone, wpada
wéwezas do jamy brzusznej. Jezeli uktad odpornosciowy kobiety
dobrze funkcjonuje, zniszczy taka zablakang komoérke. Jednak
jesli jajeczko w jajowodzie jest zaplodnione, a nie znajdzie drogi
do macicy na skutek sykotycznego sklejenia jajowodu, wpadnie
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do jamy brzusznej i doprowadzi do stusznie budzgcej obawy cig-
zy brzuszne;j.
Réwniez kobiece jajniki majg wyrazista sygnature:

@)

Pecherzyk pierwotny

%nlérka,jajowq
N

Pecherzyk z jajeczkiem
Ryc. 10. Schematyczny rysunek jajnika

Jajniki to dwa blizniacze narzady wiszace ponizej jajowodéw,
nieco w tyt od nich. Sktadajg si¢ z wewnetrznego rdzenia (warstwy
naczyniowej) z tkanka taczng i naczyniami oraz zewnetrznej kory
(warstwy migzszowej), w ktorej znajduja si¢ pecherzyki jajnikowe.

W chwili narodzin kobiety w kazdym jajniku znajduje sig
mniej wigcej dwiescie tysigcy tak zwanych pecherzykow pier-
wotnych. Po porodzie nowe komdrki jajowe nie sq juz wytwa-
rzane. Wystepujg jedynie procesy dojrzewania i wzrostu tych
pierwotnych pecherzykow w pecherzyki wtdrne (wzrastajgcee)
i ostateczne (pecherzyki Graafa). ..
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Kazda komorka jajowa jest otoczona przez grupe komorek —
komarki pecherzykowe. Jajeczko wraz z otaczajgcymi je komor-
kami pecherzykowymi nazywane jest pecherzykiem jajnikowym
lub po prostu pecherzykiem. Kobiece hormony plciowe estrogeny
i czgS¢ progesteronu powstajg w komdrkach pecherzykowych.

Isolde Richter,
Lehrbuch fiir Heilpraktiker

Dodam jeszcze, ze estrogeny sa tez wytwarzane w pecherzy-
kach Graafa i cialku zéltym, a nawet w lozysku podczas cigzy.
Te hormony wplywaja na dojrzewanie jajeczka, ale takze pobu-
dzaja przysadke na drugim koricu ciata do wyzwalania hormonu
luteinizujacego. Ponadto estrogeny sa wazne dla procesu dojrze-
wania kosci, wzrostu §luzéwki macicy i transportu komérek jajo-
wych wewnatrz jajnikéw. Jajniki wykonuja ruchy perystaltyczne,
wzmagane jeszcze przez te hormony.

Inny hormon kobiecy to progesteron. Jest wytwarzany gléwnie
w ciatku zéltym, a w ograniczonym zakresie — réwniez w ko-
rze nadnerczy, ktérej najbardziej wewngtrzna warstwa produku-
je tez androgen testosteron. Gléwnym zadaniem progesteronu
jest przygotowanie §luzéwki macicy na implantacj¢ zaptodnione;j
komorki jajowej, dlatego zwany jest tez ,hormonem cigzowym”.
Wywiera dzialanie podtrzymujace cigze i jest wytwarzany pod-
czas drugiej polowy cyklu.

Podsumowujac: kobieta przychodzi na §wiat z okreslonym za-
sobem komorek jajowych, ktére moga przejs¢ kilka stadiéw roz-
woju. Z drugiej strony w okresie fizycznej plodnosci wszystkie
stadia sg jednoczesnie obecne w jajniku. Po okresie dojrzewania
jajniki wykazuja somatotropiczng zalezno$¢ z przysadka mézgo-
wa — ktéra ma podobny sliwkowaty ksztalt. Przysadka uwalnia
hormon folikulotropowy, inicjujac tym samym szczegélny, zalez-

ny do faz ksi¢zyca rytm, ktéry az do menopauzy niczym plywy
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morskie porusza krwig, powstawaniem i rozpadem tkanki w ma-
cicy, limfg i plynem mézgowo-rdzeniowym. Kobieta zaczyna
wibrowa¢ w najbardziej dostownym znaczeniu tego stowa. Ko-
morka jajowa dojrzewa w jajniku co miesiac, raz w lewym, raz
w prawym. Komoérki pecherzykowe wokot jajeczka zaczynaja sie
mnozy¢ i wytwarza¢ hormony, gdyz — jak wiemy — kobiecos¢ jest
zasadg pomnazajaca! Podczas tego procesu pecherzyk pierwotny
rozwija si¢ w pecherzyk wtérny i ostateczny (pecherzyk Graafa).
Dojrzewajace jajeczko przesuwa si¢ do srodka jajnika wraz z in-
nymi pecherzykami, ktére nie sg jeszcze zréznicowane, i osiaga
postaé ostateczna, zwang pecherzykiem Graata. Wtedy wszyst-
kie pecherzyki raz jeszcze wedruja do kory jajnika i mozna wy-
czué pecherzyk Graafa, bliski rozerwania, gdyz wybrzusza $ciang
jajnika. Cisnienie w nim narasta, az pgknie, uwalniajac jajeczko.
Teraz przysadka ponownie odgrywa pierwszoplanows role, uwal-
niajac hormon luteinizujacy”, w skrécie LH. Kontroluje on rozwéj
i funkcje ciatka z6ltego i powoduje jajeczkowanie. Mechaniczny
nacisk wewnatrz pecherzyka oraz wsparcie hormonalne od ze-
wnatrz uczestniczg zatem w owulacji. Jajeczko zostaje zazwyczaj
przechwycone przez strzepki jajowodu. Zatrzymajmy si¢ tu na
moment, aby zachwyci¢ si¢ tym wzajemnym oddzialywaniem
owulacji oraz mechanizmu przechwytujacego jajeczko, jajnika
i jajowodéw.

Skad strzepki jajnika wiedza, w ktérym miejscu wyskoczy doj-
rzale jajeczko? Czy to jakas$ tajemnica ,,pomig¢dzy kurg a jajkiem”?
W tym momencie panuje tak milujaca troska, ze wyskakujace

" Luteina to tak zwany ksantofil lub karotenoid, wystepujacy w duzych ilo-
$ciach w ciemnozielonych lisciach warzyw. Najwyzsza zawarto$¢ stwierdza si¢
w kwiatach aksamitki. Zéttko jaj kurzych takze zawiera luteing. Dwa karote-
noidy: luteina i zeaksantyna, wystepuja w plamce z6ltej oka i sg swietne jako
nosody w przypadkach jej zwyrodnienia!
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jajeczko zostaje idealnie zlapane, a ,,chybienie celu” — czyli wyla-
dowanie w jamie brzusznej — zdarza si¢ tylko wyjatkowo.

Ryc. 11. Owulacja i strzepki jajowodu

Chcialabym oméwi¢ to jeszcze bardziej szczegélowo, wys-
tepuje bowiem nieoczekiwane podobiedstwo miedzy zaplod-
nionym jajeczkiem a energia czakry czy tez — méwiac $cislej
— energig czakry sakralnej. Jak juz wspomniano, zadaniem jajo-
wodu jest transport jajeczka do macicy po owulacji. Dzieje si¢
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to w ciggu 12-18 godzin. Znaczy to, ze przesuwa si¢ ono w kie-
runku spermy i moze zosta¢ zaplodnione, a potem natychmiast
zaczyna si¢ dzieli¢. Céz za fantastyczna, doskonala synergia
mi¢dzy komoérka jajowsq a plemnikiem!

. A
= oy

= .

Ryc. 12. Fazy rozwoju zaptodnionego jajeczka

Na tym schematycznym przedstawieniu owulacj¢ i trzy fazy
rozwoju niezaplodnionego jeszcze jajeczka ukazano z prawej
strony u dolu. Ale w trzeciej fazie plemnik skutecznie przeniknal,
a dochodzi do tego w jajowodzie. Ta zwycigska komérka sper-
my ma juz za sobg dluga droge: przeniknela przez czop sluzowy
szyjki macicy i — jak wykazaly najnowsze badania — podazata nie-
omylnie za zapachem konwalii wydawanym przez zblizajace si¢
jajeczko. Do zjednoczenia dochodzi przed podziatami komérki.
W prawym gérnym rogu na rycinie 12 pokazano ten decyduja-
cy moment, kiedy dwie przeciwstawne sily znajduja si¢ naprze-
ciw siebie: meska odsrodkowa sifa elektryczna (+) dzialajaca na

87
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_35l8_ebook

UKEAD HORMONALNY

zewnatrz oraz kobieca dosrodkowa sita magnetyczna () $ciagaja-
ca wszystko do wewnatrz. Sily przyciagajace osiggaja kulminacje
posrodku. A to prowadzi nas do teorii energii czakr:

Ryc. 13. Odsrodkowa i dosrodkowa energia czakr

Zanim nastapi podzial, musi go poprzedzi¢ zjednoczenie.
A do tego dochodzi tylko wtedy, gdy sity wyréwnuja si¢ w na-
stepstwie doskonalej réwnowagi. Te przeciwstawne sily przed-
stawiono na rycinie 13. Czerwona jest me¢ska sita od$rodkowa,
ktéra obraca si¢ zgodnie z kierunkiem drogi storica, a niebieska
— kobieca sita dosrodkowa obracajaca si¢ w lewo. Zadna z nich
nie jest lepsza ani wazniejsza niz druga. Kazda zalezy od drugie;j.
Szczegdlnie w o$rodkach czakralnych naszego pola energetycz-
nego ta ,fala stojaca” skiada si¢ z sil czasem bardziej odsrod-
kowych, kiedy si¢ rozszerzajg, a czasem bardziej dosrodkowych,
kiedy zbiegaja si¢ do wewnatrz i moga wspétbrzmiec zaleznie od
proceséw zyciowych i potrzeb. Koncepcja zdrowia czy leczenia
jako dazenia do réwnowagi sil pokazuje nam, ze jest to nieod-
aczny element naszego zycia od samego jego poczatku. Madre
spostrzezenie ,jako wewnatrz, tako na zewnatrz” ujawnia si¢ tez
w chwili wcielenia, gdyz polaczenie, zjednoczenie i jednos$¢ —
gléwne cele dla kazdego rodzaju duchowego treningu $wiado-
moéci — sg juz w naturalny sposéb obecne w kazdym cztowieku.
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Jednoczesnie zycie oznacza tez rozszczepienie na biegunowe sity,
jak to wida¢ w gérnym prawym rogu ryciny 12, poczynajac od
drugiej fazy. Energia czakr jest energia swiadomej istoty, ktéra
przechodzi przez wiele stopni i faz rozwoju, ale jednoczesnie jest
wieczng JEDNOSCIA, gdyz panujace w niej sity dziataja nawet
wtedy, gdy nie jeste$my ich §wiadomi. Kiedy narysuje to, jak po-
strzegam energie czakr, powstaje nastepujacy obraz:

Ryc. 14. Promieniowanie energii czakr

89
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_35l8_ebook

UKEAD HORMONALNY

en fragment Suzry Lotosu idealnie nadaje si¢, aby polaczy¢

nasze wlasne centrum — zakotwiczenie jazni w ziemi —

z trzustky. Szlachetny duchowy cel stania si¢ wolnym
od ludzkiej stabosci i ziemskich przywigzan stanowi nasze osta-
teczne dazenie jako istot ludzkich, nawet jesli ma to zaja¢ kilka
wecieleri. Bycie catkowicie przebudzonym na nasza Prawdziwa
Nature i poczucie jednosci Wielkiego Nic ze §wiatem zjawisko-
wym w jednym momencie — kt6z nie chcialby zakosztowaé tego
przezycia! Aby osiagnac to doswiadczenie o$wiecenia, niezlicze-
ni ludzie obierali duchowg $ciezke i stawiali sobie wysokie cele.
Dtlugie genealogie mistrzéw duchowych swiadczg o tym, ze dla
kazdego cztowieka mozliwe jest przezycie TEGO. Sciezka do
tego doswiadczenia wymaga réwnowagi mi¢dzy tym, co na gérze
i na dole, niebem i ziemig w czlowieku posrodku. Bez tego $wia-
domego doznania jazni Prawdziwa Natura nie ujawni si¢. Jest to
dos$wiadczenie centrum, w ktérym stapiaja si¢ wszelkie dualnosci.
Staje si¢ najwigkszym wyzwaniem dla kazdego z nas, kiedy obie-
ramy duchowg $ciezke. Znalezienie wlasciwej réwnowagi migdzy
ziemskimi potrzebami/zadaniami zyciowymi a duchowym celem
wolnosci od wszelkich potrzeb i zobowigzan jest czyms, co nale-
zy osigga¢ na nowo kazdego dnia. Jest to réwniez dokladnie nasz
temat, kiedy zglebiamy nature trzustki. Ludzie, u ktérych wy-
stepuje zaburzenie tego narzadu, cierpig na sprzecznosci swoich
perfekcjonistycznych standardéw i utrate centrum. Katastrofalny
wzrost liczby przypadkéw cukrzycy z pewnos$ciag mozna przypisaé
niedostatkowi ¢wiczen fizycznych, zalosnemu odzywianiu i du-
chowej nieréwnowadze, ale s3 to przyczyny zewnetrzne. S3 one
decydujace dla statystyki systeméw opieki zdrowotnej, na ktére
juz wkrétce kultury Zachodu nie beda mogty sobie pozwoli¢ jako
spoleczeristwa i gospodarki. Prognozy dotyczace tematu cukrzycy
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s3 réwnie przygnebiajace jak arcykonflikt kryjacy sie za ta szeroko
rozpowszechniong chorobg cywilizacyjna.

Nic dotychczas w medycynie konwencjonalnej nie zdotalo po-
wstrzymac tej lawiny. Dopdki weigz mozna produkowaé insuling
i placi¢ za nig, pacjenci z cukrzyca beda ja otrzymywad, napiet-
nowani jako nieuleczalnie chorzy. Sg podzieleni na przypadki cu-
krzycy typu 112, a to dla przecigtnego terapeuty zalatwia sprawe.

Inaczej postrzegamy to w medycynie holistycznej, przede
wszystkim w homeopatii miazmatycznej, ktéra klasyfikuje chro-
niczne choroby trzustki jako stan kancerogenny. Praktyka po-
kazuje tez wyraznie, ze temat cukrzycy jest réwnie zlozony, jak
przypadek raka, i dokladnie to stanowi dla nas wyzwanie w ho-
listycznym mysleniu i podejsciach terapeutycznych. Fakt, ze dia-
betycy zazwyczaj po prostu zglaszaja sie do lekarza medycyny
specjalizujacego si¢ w naturopatii albo praktyka medycyny na-
turalnej dopiero wtedy, kiedy s3 juz zalezni od insuliny, a wigc
leczenie cukrzycy jest czgsto tylko czg$ciowo mozliwe, nie po-
winien nas powstrzymywac przed przyjrzeniem si¢ przyczynie
tego stanu. Dalsze koktajle chemiczne lub radioterapie badz tez
drobiazgowe dostrajanie wymiennikéw weglowodanowych (jed-
nostek chlebowych) nie pohamuje wzrostu liczby przypadkéw
raka i cukrzycy. Stan wewnetrzny ulegnie transformacji dopiero
wtedy, gdy zmieni si¢ $wiadomos¢. To jest temat tego rozdzialu.

Na poczatku przyjrzyjmy si¢ faktom fizjologicznym dotycza-
cym trzustki.

s1.  Fizjologiczna natura trzustki

Tkanka gruczolu zewnatrzwydzielniczego otacza wysepki ko-
morek wewnatrzwydzielniczych (od pét miliona do miliona).
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Zajmuja one okolo 3 procent objetosci trzustki i zwane sg wy-
sepkami Langerhansa’. Kazda z nich zawiera do 5000 duzych
komoérek nablonkowatych wytwarzajacych hormony. Dzieli si¢
je na komérki B (produkujace insuling) oraz komérki A (wy-
dzielajace glukagon). Insulina i glukagon nalezg do klasy pepty-
déw i sg doskonatym przyktadem hormonéw antagonistycznych:

Hormony

Poziom glUkOZy antagonlstyczne

wzrasta ponad
wartos¢ idealng

Wydzielanie insuliny

Poziom glukozy

wzrasta Poziom glukozy
obniza si

Wydzielanie
glukagonu

Poziom glukozy
obniza sie ponizej
wartosci idealnej

Ryc. 22. Antagonizm insulina-glukagon

Wewnatrzwydzielnicza czgsé¢ trzustki kontroluje réwnowage
miedzy dostawg energii (insulina) a jej zuzyciem (glukagon). Za-
tem insulina sprzyja naptywowi weglowodanéw do komérek or-
ganizmu i wytwarzaniu polisacharydéw (glikogenu) w miesniach.
W efekcie obniza to poziom cukru we krwi. Glukagon aktywuje

metabolizm watroby. Podnosi to okresowo poziom cukru we krwi,

* Nazwane imieniem patologa Paula Langerhansa (1847-1888).
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awiec dziata antagonistycznie wobec insuliny. Waznym czynnikiem
w tym kontekscie jest to, ze trzeba bra¢ tez pod uwage watrobe!

W cukrzycy ta réwnowaga zostaje zaburzona, poniewaz zbyt
matla ilo$¢ insuliny dociera do krwi, dlatego wzrasta poziom cu-
kru. Chociaz nadmierny poziom cukru zostaje wyeliminowany
przez nerki, co mozna wykry¢ przez badanie moczu, nerki tole-
ruja to przez ograniczony czas. Reszta komoérek organizmu takze
cierpi z powodu tej dysharmonii, nie uzyskuja bowiem potrzeb-
nej energii. Jesli organizm nie otrzymuje juz insuliny, powstaje
stan zagrozenia zycia. Jest to bledne kolo cukrzycy!

Oto umiejscowienie i sygnatura trzustki:

' Lewy pfat watroby

Prawy ptat watroby

Przewdéd watrobowy wspélny
Przewdd pecherzykowy
Przewéd zétciowy wspéliny

Brodawka mniejsza
dwunastnicy
(zwykle zamknieta) \;

Brodawka wieksz4
dwunastnicy
Ryc. 23. ,Zesp6t” trzustki
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Zespol watroba — pecherzyk zétciowy — trzustka — jelito cien-
kie jest doskonale zestrojony i umozliwia zaréwno aktywno$é
wewnatrzwydzielnicza, jak i zewnatrzwydzielnicza trzustki.
Wszystko, co jelito cienkie musi strawi¢, a nastepnie dostarczy¢
do krwi w postaci soku, jest tez badane pod wzgledem réwnowa-
gi miedzy insuling a glukagonem. Ta czworka narzadéw dziata
niczym kwartet muzyczny: jest tylko tak dobra, jak kazdy po-
szczegblny grajacy. Istnieje wprawdzie wewnetrzna hierarchia —
pierwsze skrzypce, drugie skrzypce, altéwka i wiolonczela — ale
istotg kwartetu jest calo§¢ dzwieku, bedaca czyms wiecej niz po-
szczegoblne elementy. Struktura wewnetrzna takze ma hierarchie
kwartetu narzadéw. Poniewaz obejmuje to trawienie, jelito cien-
kie gra tu pierwsze skrzypce i zdecydowanie moze nosi¢ miano
perfekcjonisty ukiadu trawiennego. Oczywiscie zaktada ono, ze
jego wlasciciel — czyli cztowiek — stara si¢ o zywnosé najlep-
szej jakosci, aby moglo czerpa¢ tylko najsubtelniejsze elementy
z tego, co oferuje zoladek. Otrzymuje ono w tym celu specjalne
soki trawienne. One takze ,s3 najlepszego pochodzenia™ z pe-
cherzyka zélciowego i trzustki.

Na moich kursach lubi¢ wyznacza¢ terapeutom zadanie: za-
stanowi¢ si¢ nad tym kwartetem narzadéw. Odbywaja oni Po-
dr6z Alfa przez swoje cialo, aby poczué, co si¢ w tych miejscach
dzieje. Co zachodzi wewnatrz trzustki? Jaka jest jako$¢ interakeji
miedzy przeplywem zélci, naplywem soku trzustkowego a je-
litem cienkim? No bo jak terapeuci maja rozumieé, czym jest
synergia, skoro nigdy nie poczuli jej na sobie? Nie kazdy — nie-
stety! — grywa w zespole kameralnym, gdzie moze doswiadczy¢
ducha zespolu, aspiracji doskonalej interakeji i tego, co to ma
wspdlnego z cialem.

Dlatego wlasnie daje im okazj¢ przeksztalcenia wiedzy teore-
tycznej o zalezno$ciach fizjologicznych w przezycie wewnetrzne.
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Cialo doswiadcza wéwezas zywej wiedzy, co bardzo szybko po-
kazuje nam droge do przyczyn choroby. Tutaj takze. Jak dotad
wszyscy terapeuci, ktérzy odbyli Podréz Alfa na spotkanie gru-
py trzustka — dwunastnica — pecherzyk, natychmiast pojmowali,
dlaczego dysharmonijna ,kakofonia” w tym miejscu tak czesto
prowadzi do probleméw trawiennych, zaburzen trzustki, zasto-
ju z6lci i tak dalej. Jesli duze oczekiwania dwunastnicy nie s3
spelniane, poniewaz jej wlasciciel ma niska kultur¢ Zywienio-
wa, regularnie pochlania kiepskie jedzenie i spozywa zbyt duzo
produktéw skrobiowych bogatych w weglowodany, zostanie ona
w pewnym momencie zakwaszona, cho¢ w rzeczywistosci po-
winno tam panowac srodowisko alkaliczne (zasadowe). Trzustka
poswigca sie wtedy calkowicie wytwarzaniu insuliny, zaniedbu-
jac role dostawcy dwunastnicy, i tak dalej. Wszystko wymyka si¢
spod kontroli! Rézne procesy muszg by¢ zréwnowazone w trzu-
stce, aby zapewnic idealne funkcjonowanie. Sok trzustkowy jest
przezroczysty jak woda, ale lepki. Zawartos$¢ chlorkéw zmniejsza
si¢ w nim przy wzroécie zawartosci wodoroweglanéw i odwrot-
nie. Sekretyna pobudza gtéwnie wydzielanie wody i wodorowe-
glan6éw, podczas gdy cholecystokinina (pankreozymina) kieruje
wydzielaniem enzyméw. Oba hormony s3 uwalniane, kiedy mia-
zga pokarmowa lub zmieszany z nig kwas ma kontakt ze $ciang
jelita cienkiego. Nastepnie sok trzustkowy dociera do dwunast-
nicy przez przewdd trzustkowy i brodawke Vatera. Teraz enzy-
my s3 uwalniane z jednej strony na skutek pobudzenia nerwu
blednego, a z drugiej — pod wplywem dodatkowych hormonéw
przewodu pokarmowego. W okresie 24 godzin gruczol trzust-
kowy wytwarza od 1000 do 1500 mililitréw soku trzustkowego,
w zaleznosci od stanu funkcjonowania.

Dzigki znacznej pojemnosci rezerwowej trzustki do niewy-
dolnosci jej funkcji zewnatrzwydzielniczych moze dojs¢ dopiero
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wtedy, gdy zawodzi 80 procent migzszu. Zaburzenia trawienne
s3 jednak powazne i mozna je w tym przypadku wyraznie roz-
pozna¢ po tluszczowych stolcach. Tluszceze nie zostajg rozto-
zone (brak aktywnosci enzymatycznej!). Jesli niszczenie tkanki
trwa nadal (objaw syfilityczny!), wystepuje niewlasciwy meta-
bolizm skrobi, glikogenu i bialek. Prowadzi to do wyniszczenia
trzustki i zaniku tego narzadu. Po niewydolno$ci zewnatrzwy-
dzielniczej nast¢puje wewnatrzwydzielnicza, w postaci cukrzy-
cy wtérnej. Zredukowana zostaje nie tylko produkcja insuliny,
ale tez glukagonu (hormonu polipeptydowego). Jesli konieczne
jest chirurgiczne usunigcie trzustki albo produkcja insuliny cat-
kowicie zanika, nalezy podawa¢ 24-36 jednostek insuliny dla
normalizacji metabolizmu glukozy. Osoby, ktére doszly do tego
etapu insulinoterapii, stajg si¢ zalezne od swego lekarza, a tak-
ze przenoszg nan odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Szczegélnie
w przypadku cukrzycy typu 1 powoduje to uciszenie ,wewngtrz-
nego lekarza” — jak Paracelsus nazywal naszg moc samouzdra-
wiania — i diabetyk traci z nim kontakt. Sadzi, ze wie, jak bedzie
przebiegac jego zycie i jakie dlugoterminowe szkody moga po-
wstaé w nastepstwie cukrzycy. Jego swiat ogranicza si¢ teraz do
wymiany weglowodanéw i codziennych wstrzyknigé¢ odmierzo-
nych ilosci insuliny. To cierpienie milionéw, ktére moze prze-
toczy¢ si¢ po nas jak lawina, podsumowuje si¢ fatalistycznym
okresleniem ,,choroba cywilizacyjna nr 1 albo nr 2, albo nr 3”
i przedstawia jako zrzadzenie boskie. Wszystkie przestrogi le-
karzy, ze trzeba zmieni¢ nawyki Zywieniowe i zazywaé wiecej
ruchu, przez dziesigciolecia byly puszczane mimo uszu. Pozwa-
lano, aby lawina toczyla si¢ dalej i $ciagala w przepas¢ nasze
systemy opieki zdrowotnej. Jaka choroba, taka $wiadomos¢
zbiorowa: ludzie méwig, ze nic nie moga zmieni¢. Domagaja sie
wigcej insuliny, zamiast fundamentalnej zmiany §wiadomosci.
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Gdzie musi najpierw nastgpi¢ zmiana w obliczu tych drama-
tycznych proceséw mogacych zachodzi¢ w trzustce? Z pewno-
$ciag w kulturze odzywiania. Oznacza to $wiadomy wybér tego,
co jemy, wdziecznos¢ za posilki oraz dokltadne zucie pokarmu
— co ulatwia wstepne trawienie. Z kolei zucie pobudza potrze-
be aktywnosci ruchowej ciata. Trzustka odwdzigcza si¢ nam ela-
styczng wielofunkcyjnoscia. Ucielesnia ona zdrowa pewnos¢ sie-
bie, ze mozna robi¢ kilka rzeczy naraz. Jest to twérczy element
w kwartecie narzagdowym. Jesli dwunastnica jest w dobrej kon-
dycji, trzustka takze ma si¢ $wietnie. Ale jesli jej kreatywnos¢ zo-
staje rozstrojona przez zaburzenia w dwunastnicy, taka sytuacja
wywoluje frustracje. A frustracja — przenoszgca si¢ na wszyst-
kich ,wspélgrajacych” — niszczy synergistyczne ogdlne brzmie-
nie, wtedy bierze gére wspomniana wyzej ,.kakofonia” (termin ze
$wiata muzyki).

Obrazowe i antropomorficzne podejscie do narzadéw ciala
narzuca si¢, poniewaz to wlasnie my, ludzie, mamy te narzady;
nie s3 to przedmioty materialne, lecz no$niki swiadomosci. Po-
stawa traktowania narzagdéw jako rzeczy jest po prostu §miesz-
na, gdyz tylko nasza mloda zachodnia medycyna wierzy w cos
tak niemadrego. Jak juz wielokrotnie wspominano w tej serii
ksiazek, wszystkie tradycyjne systemy medyczne Azji i kultur
plemiennych opierajg si¢ na obserwacji, ze narzady zawieraja
sity wyrazajace funkcje, emocje i mysli. Uczac si¢ ponownie ro-
zumie¢ jezyk narzadéw i docenia¢ organiczne uklady regulacji,
dolaczamy do dobrego towarzystwa tych holistycznych syste-
méw medycznych i mozemy rozwijaé nowe mozliwosci wlasnej
medycyny holistyczne;.

Z tej dygresiji plynie wniosek, ze przyczyna ktopotéw z trzust-
ka sa zazwyczaj problemy z dwunastnicg. Podczas leczenia
trzustki wazne jest blizsze przyjrzenie si¢ etapom trawienia
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pacjenta i zwrécenie uwagi na perfekcjonistyczng dwunastnice.
Kiedy juz pozostawimy mikrokosmos kwartetéw narzadowych
i przyjrzymy sie calemu cztowiekowi, raz jeszcze natrafiamy na
dokladnie te same tematy. Mamy tu do czynienia z osobowo-
$ciami o wysokich standardach, ukierunkowanymi na sukces,
bardzo uzdolnionymi, obdarzonymi licznymi talentami, czgsto
sg to takze jednostki ,wysokich lotéw” w sferze intelektualne;j,
pracowite i twércze. Wnosza znaczacy wkiad do zespolu i ocze-
kujg, ze ,produkt”, dla ktérego si¢ poswiecaja, bedzie czyms wig-
cej niz tylko indywidualnym osiagnieciem kolegéw. Jest to ich
pozytywny potencjal. W zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby trzustki te dary i zdolnosci moga by¢ mocno przyémio-
ne. Szczegélnie w przypadku cukrzycy na pierwszy plan wysuwa
si¢ konflikt izolacji. Ludzie ci wydaja si¢ apatyczni, niekreatywni
i — nade wszystko — sfrustrowani. Znaja przebieg swojej choro-
by i przyjmuja fatalistyczng postawe wobec zycia. Jednak wciaz
drzemie w nich wyzej wspomniany potencjal. Dostrzezenie tego
dziala bardzo korzystnie, jest bowiem oczywiste, ze potrzebuja
oni wyzwan, by méc poswiecic si¢ procesowi uzdrawiania.

Cechy szczegdlne trzustki i tematyka jej konfliktéw staja sie
jeszcze bardziej oczywiste, kiedy przyjrzymy si¢ jej przynalezno-
§ci do listkéw zarodkowych.

Cechy szczegélne narzadu:

* Ten gruczol zewnatrz- i wewnatrzwydzielniczy ma trzy
czedci: glowe, trzon i ogon.

* Dostarcza enzymy konieczne do trawienia weglowodanéw,
biatek i thuszczéw (funkcja zewnatrzwydzielnicza).

* Wysepki Langerhansa — rozrzucone gléwnie w trzonie
i ogonie — odpowiadajg za produkcje hormonéw: insuliny
(obniza poziom cukru) i glukagonu (podnosi poziom cukru).
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Przynaleznos¢ do listkéw zarodkowych:

Ektoderma (listek zewnetrzny), przyporzadkowanie do
kresomézgowia (kora).

Tworzenie narzagdéw zmystéw i tetnic wiericowych.

Drogi wejscia i wyjscia: watroba (przewody zélciowe),
trzustka, oskrzela oraz wpust i ujscie zotadka i jelit.
Narzady komunikacji: zewngtrzne narzady plciowe, pecherz
moczowy, z¢by, naskérek (zewnetrzna warstwa skory) oraz
mie¢snie.

Czeste obrazy kliniczne dolegliwosci:

Niewydolno$¢ trzustki: zaburzenie réwnowagi st¢zenia
elektrolitéw i bialek.

Zapalenie (zwigzane z funkcja zewnatrzwydzielnicza)
trzustki: czgsto przyczyna choréb drég zétciowych! Nad-
uzywanie alkoholu lub nadmiar antybiotykéw.
Chroniczne choroby niszczg tkanke trzustki.

Cukrzyca (wewnatrzwydzielnicza): chroniczne zaburzenie
metabolizmu.

Typ 1: absolutny niedobér insuliny (autoimmunologiczny),
insulinozalezna.

Typ 2: powolny rozwéj, zmniejszona wrazliwos¢ na insuli-
ng, relatywny niedobér insuliny (nadwaga, brak ruchu i nie-
prawidtowe odzywianie to najczgstsze przyczyny).

Typ 3: konsekwencja defektéw genetycznych, dziedziczne-
go zapalenia trzustki, choréb tarczycy, inhibitoréw owula-
¢ji, rodkéw moczopednych lub kortyzonu.

Typ 4: cukrzyca cigzowa w wyniku zaburzonej tolerancji
glukozy. Nieleczona, oznacza ryzyko porodu przedwcze-
snego lub poronienia zbyt cigzkiego dziecka.
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Polecamy:

Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i cwiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOw w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
'| prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
il nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Podejscie holistyczne w przypadku gruczotéw dokrewnych ma
szczegdlne znaczenie. Tworzg one odrebny system regulacii orga-
nizmu. Uktad hormonalny kontroluje takie czynnosci zyciowe, jak
dojrzewanie, wzrost, przemiana materii, rozmnazanie oraz rozwdj
fizyczny i psychiczny. Kazda funkcja wymaga innego czasu, aby
zaszty dajgce sie zauwazy< reakcje w aktywnosci hormonalne;.

Dzieki tej publikacji poznasz:
* miejsca produkciji hormondw,
* ktére gruczoty dokrewne wydzielajg hormony i jakie
jest ich dziatanie,
¢ jak reagujg hormony w czasie stresu krotkotrwatego
i dtugotrwatego,
¢ holistyczne metody leczenia tarczycy,
* naturopatyczng $ciezke przywracania rbwnowagi hormonalnej,
* sposoby harmonizacji nadnerczy,
e techniki stymulacji energetycznej gruczotdéw dokrewnych,
¢ terapie holistyczne dla kazdego,
¢ diete terapeutyczng niwelujgcqg zaburzenia hormonalne.

Naturalna recepta
na rownowage hormonalng kobiet i mezczyzn
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