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O serii Medycyna holistyczna

emat ,narzad — konflikt — uzdrawianie” stanowi synteze

I mojego holistycznego sposobu myslenia ileczenia. Wiel-

ka popularnos¢ tej problematyki, o ktérej przekonatam

si¢ podczas moich seminariéw oraz na podstawie reakcji na te se-
ri¢ ksigzek, pokazuje, jak wielu kompetentnych terapeutéw ceni
szerokie podejscie w traktowaniu uktadéw narzadowych. Bardzo
goraco zareagowali oni na méj entuzjazm dla fizjologii oraz za-
gadnieri emocjonalnych, mentalnych i duchowych, ktére kryja
si¢ za manifestacjami w narzadach fizycznych i nasuwaja mozli-
wosci twérczych rozwiazan. Eliminuje to niepotrzebne podziaty,
do ktérych doszto na scenie terapeutycznej. Cheiatam potaczy¢
wszystko w harmonijng catos¢ — czy chodzito o rézne spojrzenia
na homeopatie, wspétdziatanie miedzy réznymi rodzajami tera-
pii czy prawa fizjologii — i to mi si¢ udato. Moje kursy przesyca
rado$¢ wzajemnego doceniania kompetencji, humoru i kreatyw-
nosci w podejsciu do chronicznych dolegliwosci. Kiedy paralizu-
jacy lek przed coraz bardziej destrukcyjnymi chorobami naszego
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wieku ustgpi miejsca wolnemu duchowi sztuki uzdrawiania, be-
dzie mogta rozkwitnaé rado$¢ naszej pracy terapeutyczne;.

Koncepcja terapii holistycznej nakierowana jest nie tyle na
metody uzdrawiania, ile na obraz wlasny cztowieka, ktéry no-
simy w sobie. Jakie jest moje wewngtrzne oparcie, ktére wy-
trzymuje zyciowe burze? Czy jestem zintegrowany z wicksza
w istotach ludzkich? Czy lubie ludzi jako przedstawicieli mojego
gatunku ze wszystkimi ich wlasciwosciami i aberracjami? Kazdy
z nas musi odpowiedzie¢ sobie na te pytania, zaréwno w zyciu,
jak i w zawodzie medycznym. Moje wtasne doswiadczenia zy-
ciowe nauczyty mnie dostrzega¢ za zewnetrznymi pozorami po-
zytywny potencjal kazdego czlowieka. W rezultacie wierzg, ze
istnieje zaréwno ,zewnetrzna’ chora osoba znajdujaca sie przede
mna, jak i catkowicie nietknigta osoba duchowa, ktéra (podob-
nie jak ja, podobnie jak my wszyscy) poszukuje wewnetrznego
skarbu, jednosci, pokoju i natury $wiatta — jakkolwiek TO na-
zwiemy. Kto nie wybrat w swoim zyciu drogi choroby, aby lepiej
zrozumie¢ sens istnienia? Kto nie zdobyt duchowych wgladéw
poprzez cierpienie? Tyle ze wglady te s3 wolne od religijnej czy
filozoficznej nadbudowy, wyznan wiary, przykazan i zakazéw.
Niezaleznie od tego, jak wyglada ten proces, uzdrowienie ozna-
cza wolno$¢ i swobode. Kiedy my — jako terapeuci i uzdrowiciele
— uznajemy, ze mamy te wlasciwosci, akceptujemy tez, ze inni
ludzie moga zachorowa¢, ze niekiedy choruja bardzo powaznie
albo nawet trzeba im towarzyszy¢ w umieraniu.

Dla mnie znalezienie odpowiedzi na te pytania zgodne jest
z moja drogg zyciowa, co oznacza przejécie z poziomu prowadze-
nia terapii do poziomu sztuki uzdrawiania. Sztuka jest dgzeniem
do najwyzszego porzadku i dawaniem mu wyrazu. Artysta ma
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taka intencje, ale o tym, czy bedzie to sztuka, decyduja widzowie
badz stuchacze doswiadczajacy oddziatywania jego dziet i dal-
szych tego efektéw. To wigeej niz tylko kwestia gustu! To samo
dotyczy sztuki uzdrawiania. Do jakiego poziomu uzdrawiania
daze? Jakie sa moje najglebsze intencje w sztuce leczenia? Dla
mnie jest to duchowe zadanie dotarcia do ludzkiej duszy. Wta-
$nie dlatego zawsze inspiruje pacjentéw do kreatywnego procesu
autoekspres;ji, gdyz jest on strawa dla duszy. Zawsze odpowiada
to mojej intencji przerzucenia wielkiego mostu mi¢dzy pozio-
mem materialnym, fizjologicznym i patofizjologicznym a du-
chowym punktem widzenia, a takze wlaczania w odpowiedniej
do tematu formie aspektu artystycznego.

Uwazam, ze jest rzecza fascynujacg i inspirujaca przyjrzenie
si¢ najpierw potencjatowi, ktéry cztowiek ze sobg przynosi, zré-
dtom, z ktérych moze czerpaé, by zy¢ i zapanowa¢ nad swoim
zyciem. Zdarza si¢, ze dostep do tego Zrédta jest chwilowo nie-
mozliwy dla $wiadomosci z powodu kryzysu lub choroby. Ale to
zrédio weiaz tam jest. Co wigcej, ,glos”, ktéry nazywamy Wyz-
szq Jaznig albo intuicja, przemawia wyraznym jezykiem i zwraca
na siebie uwage — i to nawet w formie gwattownych objawéw
choroby i bélu. Nasza uwaga jest skupiona na zewnatrz, ku ko-
mus lub czemus, wigc nie styszymy w tym momencie glosu tego
zrédta, podazamy zamiast tego wiasng $ciezka cierpienia. Jest to
bardzo ludzkie i wszyscy doswiadczyliSmy juz tego w réznym
stopniu. Ktos, kto wyladowat w takim §lepym zautku, powinien
by¢ potraktowany holistycznie, co oznacza dla mnie widzenie
wiecej, zdolno§¢ wyczuwania, styszenia i zagladania niejako za
kulisy, aby postrzega¢, jakimi wtasciwosciami, zdolnosciami,
darami i talentami — stowem: pozytywnym potencjatem — dys-
ponuje dana osoba, aby wydoby¢ si¢ z takiego niekorzystnego
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polozenia. W ten sposéb pewnego dnia odstoni si¢ przed nig
glebsze znaczenie choroby.

Podczas szkolen dla jasnowidzéw i uzdrowicieli, jakie opraco-
watam i prowadze od pietnastu lat wesp6t z Haraldem Knaus-
sem, zauwazamy staty wzrost liczby terapeutéw chcacych wy-
ksztalci¢ u siebie doktadnie te zdolnosci. To co$ wiecej niz tylko
fascynacja mozliwoscig postrzegania dzigki zmystom wewnetrz-
nym znacznie wiecej, niz to umozliwiaja zmysty fizyczne. Nade
wszystko jest wspaniata sprawa dla naszego wlasnego duchowe-
go wzrostu méc dostrzegaé poprzez chorobe, cierpienie i udreke
to, co cate i zdrowe. Te pozytywne sity rozwijaja si¢ jedynie dzig-
ki aktowi postrzegania tego poziomu. Mozliwosci sukcesu pra-
cy terapeutycznej zostaja wzmocnione, poniewaz widzimy nie
tylko to, co pozostaje w optakanym stanie, lecz takze wnoszony
przez pacjenta potencjal odzyskania petni zdrowia. W ten spo-
s6b wylania si¢ holistyczna $swiadomos¢, ktéra nazywam $wia-
domoscia duchows, poniewaz ponownie z ufnoscig integruje
si¢ ona z wigkszg caloécig natury, ktérej odzwierciedleniem jest
ludzki organizm. Stanie si¢ uczniem natury oznacza codzienny
zachwyt i pokore. A to dlatego, ze gdy ciato zdrowieje w pota-
czeniu z umystem, przyémiewa wszelkie leki i srodki, ktére wy-
myslilismy w sztuce leczenia.

Obserwacja przebiegu choréb i kuracji pozwolita mi poczynié
pewne spostrzezenia:

* Miejsce w uktadzie narzadu, gdzie objawia si¢ choroba, ma

glebsze znaczenie.

* Poziom $wiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslo-
we, jest blisko zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i ko-
moérkowymi. Dlatego wlasnie choroba objawia si¢ fizycznie
doktadnie w miejscu o optymalnej korespondencji energii
1 materii.
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* W stanie zdrowia wszystkie uktady narzadéw wspétbrzmia
harmonijnie niczym utwér muzyczny, poniewaz tworza sy-
nergie i podlegaja prawom harmonicznym.

° Skupiska komérek nalezace do danego narzadu takze maja
wlasny ,glos” — wiasng czestotliwosé, ruchliwosé lub rytm
— jak w utworze muzyki polifoniczne;.

* Wspdlna tozsamos¢ naturalnej czestotliwosci komérkowe;j
(narzadu), emocji i wzorca myslowego tworza ludzki temat
lub potencjat. Mozna go przeksztatci¢ w konflikt badz roz-
wigzanie: moze on uczyni¢ zdrowym albo chorym.

* Konflikt jest umiejscowiony doktadnie tam, gdzie mozna
tez znalez¢ rozwigzanie. Przetozenie tego na rzeczywistos¢
jest realnym procesem leczenia. W rezultacie nie wystar-
czy by¢ swiadomym rozwiazania w teorii; trzeba go tez do-
$wiadczy¢ i przezy¢, aby stalo si¢ realne.

* Organizm dysponuje niezwykle inteligentnymi mechani-
zmami samoregulacji. Podejmuje dzigki nim préby lecze-
nia, ktére nazywam rozwigzaniami biologicznymi. Jednak
takie rozwigzanie nie oznacza jeszcze uzdrowienia. Tylko
rozwiazanie inteligentne przeprowadzane przez calg $wia-
domos¢ powoduje uleczenie na poziomie mentalnym, emo-
cjonalnym i fizycznym.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od jakiegos nie-
szkodliwego ludzkiego tematu, przewaznie zwigzanego ze
skéra w sensie zaréwno dostownym, jak i przenosnym. Ale
poniewaz nie jest on rozwigzywany ani na poziomie men-
talnym, ani emocjonalnym, staje si¢ coraz bardziej rozlegly
i intensywny, stopniowo zapadajac w odpowiednig mani-
testacj¢ komérkows. W tym procesie system energetyczny
cztowieka wykorzystuje dla przetrwania sensowne strategie
kompensaciji.

11
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* Moja misje terapeuty postrzegam jako stopniowe dawa-
nie fizycznych, emocjonalnych i mentalnych impulséw na
drodze do uleczenia najpowazniejszej manifestacji choroby,
aby caly system energetyczny przechodzil na coraz mniej
powazny poziom, az choroba opusci go przez skére.

Na poczatku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadzity
mnie do Zrédet Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej z jej teorig od-
powiedniosci — dlatego tematowi temu poswigcitam troche miej-
sca w kazdym tomie tej serii. W ciagu 4500 lat pomystowa teoria
odpowiedniosci zostata rozwinigta dzigki coraz bardziej wysub-
telnianemu ujeciu, wedtug ktérego uktad narzadu/meridian oraz
problematyka mentalna/emocjonalna tworza nierozdzielng ca-
tos¢. Zycie przebiega w rytmach i cyklach. Procesami tymi za-
wiadujg biegunowe sity (yin — yang). Wglady te uzyskano bez
pomocy mikroskopéw, ultrasonografii, tomografii mézgu i sekeji
zwlok. Dzieki mistrzostwu obserwacji wedtug zasady hermetycz-
nej ,jako na gérze, tako na dole; jako wewnatrz, tako na zewnatrz”
oraz powiazaniu tych odkry¢ Chiriczycy stworzyli t¢ naturalng
nauke, ktéra do dzisiaj pozostaje aktualna. Tworzy ona podsta-
wy mojego homeopatycznego sposobu myslenia i dziatania, bo
pozwala niejako jednym rzutem oka sklasyfikowaé zaleznos¢ na-
rzad — konflikt — rozwigzanie/uzdrawianie. Odwotywanie si¢ do
cyklicznej $wiadomosci z chiriskiej teorii odpowiednio$ci chroni
mnie przed popadaniem w liniowe myslenie typu ,,objaw — lekar-
stwo, objaw — lekarstwo” (ktore przewaza niestety w homeopatii),
a zarazem pomaga postrzegac i leczy¢ rézne poziomy istnienia
czlowieka, a takze duchowy aspekt jego narzadéw.

Oprécz chiniskiej klasyfikacji narzad — konflikt — rozwigzanie
uwzgledniam tez oczywiscie w mojej pracy aktualne dokonania
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neurofizjologii i badari nad mézgiem. Ta ostatnia dyscyplina in-
tensywnie eksplorowata przede wszystkim zaleznosci mig¢dzy
narzagdem a konfliktem i czyni to nadal.

Struktura i tres¢ poszczegdlnych toméw tej serii zostaty tak
opracowane, aby korzysci z lektury wyniesli zaréwno terapeuci,
jak i laicy. Podejmuja one nastepujace tematy:

* uktad narzadowy z perspektywy fizjologicznej i duchowej;

* choroby zwigzane z danym uktadem narzadowym;

° tematy emocjonalne/mentalne danego uktadu narzadowego;

° zwigzane z danym narzadem konflikty i ich rozwigzania;

° homeopatia miazmatyczna, organotropowa i konstytucjo-

nalna;

° zalecenia dietetyczne;

° terapie naturopatyczne.

Nacisk ktadziony w réznych tomach na poszczegélne tematy
bardzo si¢ moze rézni¢, ale zawsze tworza one wszechstronny;,
niedogmatyczny, elastyczny mentalny ,organizm”, ktéry — mam
taka nadziej¢ — nadal bedzie inspirowa¢ moich kolegéw do wta-
snych przemyslen i dziatan. W koricu takie jest wlasnie glebsze
znaczenie mojej dziatalnosci szkoleniowej. W konsekwencji nie
zamieszczam tutaj opiséw fizjologii organizmu, poniewaz kazdy
moze przeczyta¢ o tym w ksigzkach medycznych. Moje wysitki
skupiam na prébach uwolnienia uktadéw narzadowych organi-
zmu od obiektywizacji i traktowaniu ich jako zywe istoty ma-
jace okreslone cechy i potencjat do konfliktéw i rozwigzan oraz
wpisania tego w szerszy kontekst. W procesie tym pozwalam
sobie na pelng swobode twérczych punktéw widzenia i skoja-
rzeni, gdyz podtrzymuje to moje zdumienie cudem natury i du-
chowym dostepem do fizycznego ciata.

13
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Organizm czlowieka jest najwyzej rozwinigtym sposrod
wszystkich istniejqcych cial, ktdre wyrazajg si¢ poprzez zacho-
wanie. Jest zdolny do autoekspresji i rozpoxnawania rzeczy-
wistosci, ktora daleko wykracza poza sfere czysto zmystowego
postrzegania. Przy uzyciu pamigci, wyobrazni i intuicji or-
ganizm czlowieka jest w stanie zrozumiec prawa naturalne,
a przez to wykorzystac do swego wzrostu, a nade wszystko
duchowego rozwoju energie uwazane na 0gol za tajemnicze. ..
Ludzkie ciato jest, scisle rzecz biorgc, najdoskonalszym instru-
mentem samorealizacyi swiadomosci.
Harish Johari,
Chakras: Energy Centres of Transformation
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Przedmowa

rzejécie od uktadu oddechowego (tom 4) do kregu czyn-
Pnoéciowego nerki (tom 5) wydaje si¢ oczywiste, jesli

uprzytomnimy sobie holistyczng zalezno$¢ migdzy oby-
dwoma uktadami: noworodek bierze pierwszy oddech, wkracza-
jac na sceng zycia, a co za tym idzie, samorealizacji. Oddech
to zycie. Oddech to bycie swiadomym. Jak tylko inkarnujemy
sie¢ w przestrzeni i czasie, zyjemy w ,polu sity” terazniejszosci,
przesztosci i przysztosci. W swiadomosci cyklicznej jest miejsce
na my$l czy — nawet lepiej — doswiadczenie, ze nawet noworo-
dek ma jaka$ przeszlos¢, czyli okres prenatalny. W medycynie
chinskiej ,przedurodzeniowy site twérczy” kojarzy si¢ z ener-
gia nerki. Jakie zdolnosci ludzie przynosza, jakie dary, talenty
i wlasciwosci? Stowem: jakim dysponuja potencjatem dla opa-
nowania swego zycia w tym wcieleniu? Mozna je znalezé w gle-
bi pod$wiadomosci niczym nieoszlifowany diament. Samourze-
czywistnienie bazuje na tym potencjale. Pytanie tylko, JAK jest
on wykorzystywany i realizowany. Energia nerki reprezentuje

15
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CO, czyli zaséb mozliwosci. Na wgladzie tym opiera si¢ zawarte
w Fauscie stwierdzenie Goethego:

1o, cos po ojcach odziedziczyt w spadku,
Jesli cheesz posiqsc, zdobgd? jeszcze raz!
(ttum. F. Konopka)

Woglad ten, wyrazony tak lakonicznie, trafia w samo sedno:
przychodzimy na ten $wiat z niewidzialnym plecakiem petnym
mozliwosci. Oczywiscie zawiera on takze nasze predyspozycje do
zdrowia i choroby. Jest to ,,oczywiste”, poniewaz wcielenie zacho-
dzi w przestrzeni i czasie, w ktérym obowiazuja biegunowe, a jed-
noczeénie cykliczne/rytmiczne sity zycia i umierania, wzrostu
i rozktadu, zatem potencjalnie kazde stworzenie moze tez zacho-
rowad. Kiedy juz dzigki poczeciu weszlismy w cykl istnienia, wy-
magamy ciata, zeby swiadomie do§wiadczaé tych praw natury. Jak
to bardzo trafnie ujat fizyk kwantowy David Pribram®, mozemy
doswiadczy¢ wszystkiego, co jest udzialem cztowieka — cierpienia,
radosci, szczgdcia, nieszezedcia, choroby, uzdrowienia i o$wiece-
nia, umyslnego morderstwa i przypadkowego zabéjstwa, a takze
tworzenia sztuki i kultury, wojny i pokoju — w ,jawnej formie ist-
nienia”. Jak tylko pojawimy si¢ na Ziemi, tworzymy nasza wtasna
rzeczywisto§¢ za pomocg naszej Swiadomosci. Stajemy si¢ tym,
co myslimy, czujemy i tym, jak dziatamy — zaleznie od skarbéw
potencjatu, ktére ujawnimy i zrealizujemy. Jestesmy zintegrowa-
ni ze strumieniem zycia, ktéry z kolei osadzony jest w wickszej
catoéci, w naturze i jej prawach. Nie ma w niebie postaci boga
z broda, ktéry gniewnie spoglada z géry, gotéw w kazdej chwili
ukara¢ nas, poniewaz rzekomo urodzilismy si¢ grzesznikami. Te

* Zapewne pomytka Autorki. Wybitny fizyk kwantowy nazywat si¢ David
Bohm, natomiast Karl H. Pribram byt badaczem mdézgu. Obaj panowie przez
pewien czas wspGtpracowali nad tzw. holonomiczng teoria mézgu — przyp. ttum.
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monoteistyczne wytwory lekliwej wyobrazni sg dzietlem cztowie-
ka. Jestesmy inkarnowani, mamy wigc swéj udziat w sile twérczej
i powotujemy do Zzycia wszystko, co odpowiada naszej osobistej
swiadomosci — zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Kiedy czu-
jemy si¢ zagrozeni i manipulowani przez sity zewnetrzne — a jest
to temat ciell energii nerek — to patrzac z wyzszej perspektywy,
mozna stwierdzi¢, ze sami do tego dopuscilismy. Podczas szkole-
nia w kinezjologii ustyszatem te jakze trafne stowa:

Jesli odwiedza cig wampir,
znaczy to, ze zostawites otwarte okno.

Oczywiste jest, ze w zyciu istnieja moce wspierajace i destruk-
cyjne. Podejmowanie decyzji, w ktére z nich zaangazujemy nasza
site twodrcza, to trwajacy przez cate zycie proces samorealizacji.
To, dlaczego musimy najpierw doswiadczy¢ pewnych negatyw-
nych energii, aby wyciagnaé z tego pozytywna lekcje, jest nie-
zrozumiate dla $wiadomosci ego albo racjonalnego umystu. Jed-
nak pod koniec zycia nie pytamy juz, jak podazalismy $ciezka
uswiadomienia sobie siebie i jak bardzo na pozér nadlozylismy
drogi z powodu rozczarowan, choréb czy niedoli. Zamiast tego
mozemy W ostatnim momencie nauczy¢ sie cieszy¢ z tego, ze
obralismy wtasng drogg.

W okresie naszego zycia, ktéry rozpoczyna sie w chwili naro-
dzin, najwazniejszym zadaniem energii nerek jest zapewnienie
nam poczucia bezpieczenstwa jako czesci wigkszej catosci i jego
stabilizacja, a takze umozliwienie akceptacji tego zycia i dostrze-
zenia w nim glebszego sensu. Nie ulega watpliwosci, ze jest to
wielkie zadanie!

Przychodzimy na $wiat doskonale wyposazeni do tego, aby
urzeczywistni¢ zycie petne znaczenia, szczgsliwe i twércze. Ale
kazdy z nas rodzi si¢ tez ze swoja pieta achillesowa, wewnetrzng
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staboscia, ktéra czyni nas podatnymi na zranienie. To wlasnie ten
»punkt” daje dost¢p $mierci, totez péki mamy ciato, pozostajemy
istotami $miertelnymi.

Ale cykl inkarnacji to nie tylko to, co wnosimy ze sobg w zycie,
urzeczywistniamy i nabywamy. Kazdego z nas czeka tez moment
wielkiego puszczenia, umierania, kiedy (ponownie) pozostawia-
my to, co pozyczyliSmy na ten zywot — nasze cialo. Umierajac,
pozostawiamy za sobg wszystko, co jest czescig ziemskiej eg-
zystencji, w tym choroby oraz chore, stabe czy niepetnospraw-
ne ciato. Ten wehikut — $wigtynia, w ktérej swiadomo$¢ miata
mozliwos¢ dojrzewaé pod kazdym wzgledem — spetnit swéj cel.
Teraz, jak méwi Pribram, przychodzi (znowu) kolej na ,ukry-
te formy istnienia”. Czasem jestesmy widoczni (inkarnowani),
a czasem niewidoczni (pozbawieni fizycznego ciata). Pozostaje
woéwezas JESTEM. Istnieje instancja zycia, ktéra nie rodzi si¢
i nie umiera. Jest to zasada zyciowa, ktéra trwa wiecznie. ] takze
nosimy w sobie. Zadaniem czasu wecielenia na Ziemi jest $wia-
dome jej doswiadczanie. To dlatego ludzie od zarania dziejéw
rozwijali trening $wiadomosci.

Zaden uktad narzadowy nie siega tak gteboko do korzeni na-
szego istnienia, jak krag czynnosciowy nerki. Skad przychodzi-
my? Dokad zmierzamy? Kim jestesmy? Sg to pytania o sens, nad
ktérymi nie mozemy dyskutowaé intelektualnie, ale musimy ich
samemu doswiadczy¢, aby znalez¢ na nie wiasng odpowiedz. Te-
maty nerek sg znaczace, jak to zostanie wyjasnione w nastepnych
czeéciach ksigzki. Kluczowe funkcje duchowe nerek — zachowa-
nie istniejacego stanu, bezpieczenstwo, stabilnos¢ i wsparcie —
bezposrednio wptywajg na nasza ziemska egzystencje. Co wspiera
nas i daje poczucie bezpieczenstwa? Na czym mozemy polegac?
Co najbardziej podkopuje nasze bezpieczeristwo? Przeglad hi-
storii kultury europejskiej daje najbardziej jasng odpowiedz na
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te pytania dla ludzi Zachodu. Przeraza nas to, co niewidzialne,
tajemnicze i nieuchwytne. Doswiadczamy tego jako zagrozenia.
To dlatego w okresie od 1231 do 1956 roku mielimy instytucje
inkwizycji, niezliczone polowania na czarownice, liczne wojny
i tepienie wszystkich tych, ktérzy nie pasowali do ograniczone-
go, zdogmatyzowanego obrazu $wiata. Lek to wielki temat cien
kregu czynnosciowego nerki. Lek przed niepewnym dotyka tez
naszych nerek, podobnie jak kazdy przypadek niepewnosci i dez-
orientacji. To dlatego niekt6rzy ludzie muszg przy kazdym uchu
trzymac telefon komérkowy, dzigki czemu moga w dowolnej
chwili méwi¢ innym, gdzie s i jakimi btahostkami si¢ zajmuja.
Ucho jest klawiszem funkcyjnym albo miejscem otwarcia dla ner-
ki. Konsekwencje tego s juz chyba dla nas oczywiste.

Z drugiej strony zaden inny uktad narzadowy nie jest lepiej
przystosowany do tego, aby dawa¢ nam poczucie bezpieczeri-
stwa wzgledem tego, co instynktownie odczuwamy, intuicyjnie
przeczuwamy, postrzegamy dzieki naszej wrazliwosci i co pod-
powiada nam inspiracja. Z pewnoscia istnieje instancja wyz-
sza niz nasza ,jazi ego’ . Intensywne zajmowanie si¢ kregiem
czynnosciowym nerki poszerza duchowe horyzonty o wglad, ze
dos$wiadczany fizycznie, obliczalny §wiat jest niczym pigciozto-
téwka unoszaca si¢ na oceanie bezgranicznych sit twérczych. To,
co tu postrzegamy dzicki zmystom jasnowidzenia i intuicji, jest
znacznie bezpieczniejsze i bogatsze niz ograniczona perspek-
tywa pigcioztotéwkowej wysepki. W konicu cudownym aspek-
tem tego zycia jest to, ze mamy dost¢p do rzeczy nalezacych na
pozér do sfer ciemnych, niepewnych i mglistych. Dzieki intu-
icyjnemu odpowiednikowi pigciu zmystéw fizycznych jestesmy
najlepiej wyposazeni, by méc si¢ przekonad, iz wzrost i rozpad,
zycie i umieranie to procesy cykliczne, ktére zmieniaja tylko
nasz zewnetrzny stréj. Sfera niewidzialna albo ,tamten $§wiat”
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miesci si¢ w $wiecie widzialnym, a nie gdzie§ na zewnatrz. Po-
trzeba calego zycia, aby przejrze¢ na wskro$ i rozpusci¢ bariery
i oddzielajace $ciany wzniesione przez intelekt lub swiadomogé
ego. Dopdki mamy obsesj¢ na punkcie tego, co da si¢ zmierzy¢,
dotkna¢ i policzy¢, bedziemy potrzebowac systeméw wiary, do-
gmatéw oraz siewcéw strachu. Daje to falszywe poczucie bezpie-
czenistwa 1 wytycza granice stworzone przez ludzi. Wyklucza to
te ludzka ceche, ktéra ponownie uptynnia rzeczy zablokowane,
sztywne i wyschnigte: poczucie humoru. Gdzie jest poczucie hu-
moru, tam dziata wewnetrzna moc. Gdzie nie jest ono dozwo-
lone, mozliwa jest sytuacja, ze ludzie maja wladz¢ nad innymi,
bo konstrukt wtadzy wyrasta z wewnetrznego poczucia matosci
i nicoci. Sa to takze tematy nerki. Kiedy co$ dotyka nas glebo-
ko, dotyka naszych nerek. Jest to temat egzystencjalny zwigza-
ny z niebezpieczeristwem utraty gruntu pod nogami i naglym
wgladem, Ze nie ma nic wigcej do odkrycia poza rzeczywistoscia
obrazu $wiata piecioztotéwki.

Ponizsze stowa wprowadzajace napisal genialny obserwator
natury ludzkiej, ktéry potrafit tez z humorem i glebig ukazaé
sens zycia w formie poetyckiej — William Szekspir:

Swiat jest teatrem, aktorami ludzie,
Ktorzy kolejno wehodzq i znikajg.

Kazdy tam aktor niejedng gra rolg,

Bo siedem wiekow dramat Zycia sklada.

W pierwszym wigc akcie stabe niemowlgtko
Na piersiach mamki slini sig i kwili;
Nastepnie student 2 tekg, zaptakany,

Z rumiang twarzq jak poranne niebo,
Slz’maczym krokiem wlecze sig do szkoty;
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Potem kochanek jak miech wzdychajgcy
Pisze sonety do brwi swej kochanki;
Z kolei zolnierz, dziwnych przekleristw petny,
Z brodg jak koziol, drazliwym honorem,
Zywy, gwaltowny, do sporow pochopmny
Leci w gardzieli armat szukac stawy,
Tej pustej batiki; nastgpnie wigc sedzia
Z okrgglym brzuchem, na kaptonach spasty,
Z surowym okiem, podstrzyzong brodg,
Zdarn madrych petny i nowych przyktadow,
Gra swojq role; pozniej, w szdstym wieku,
Chudy pantalon w pantofiach si¢ zjawia,
Nos w okulary ujgl, a u boku
Sakwy zawiesit; w przestronnych poriczochach,
Ktore zachowat od lat swej mlodosci
Gubig si¢ driqce, pokurczone tydki,
Glos meski wrdcit do dziecka dyszkantu,
Cienki, swiszczqcy jak piszczatki tony;
Az i na koniec przychodzi akt siodmy,
Koniec historii zdarzer dziwnych petnej
Pamigc zagasta w drugim niemowlgctwie,
Bez zebow, oczu, smaku, bez wszystkiego.
William Szekspir,
Jak wam sig podoba, akt 2, scena 7
(ttum. Leon Ulrich)

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33sq_ebook

RYTM | HARMONIA NEREK

steopatii trzewnej zawdzigczamy wiedze o tym, jak po-

ruszaja si¢ nerki —w gére i w dét oraz jak wahadlo — na

skutek ruchu przepony. Aby jednak w petnym zakre-
sie zrozumie¢ tematy kojarzone z tym narzadem, nalezy doktad-
niej przyjrzeé si¢ jego lokalizacji. Nerki leza z boku ciata po obu
stronach kregostupa pomig¢dzy dwunastym kregiem piersiowym
a trzecim kregiem ledZwiowym. Prawa nerka (,wodna” u oséb
praworecznych) znajduje si¢ mniej wiecej 2,5 centymetra nizej
niz lewa (,ziemna”). Ich grzbiety dotykaja odnég przepony (je-
denaste i dwunaste zebro), mig$nia czworobocznego ledzwi oraz
migénia poprzecznego brzucha. Zapewnia to tez oparcie i mecha-
nike nerek — zalezne od napigcia klatki zeber oraz muskulatury
brzusznej i ledZzwiowej. Na mechanike prawej nerki wptywa do-
datkowo wewnetrzne napiecie watroby. Od strony przysrodkowej
nerki maja kontakt z mie$niem ledZzwiowym wigkszym i mniej-
szym (musculus psoas major i minor). Uzasadnia to typowy test
mie$nia ledzwiowego stosowany w metodzie Touch for Health

(Dotyk dla Zdrowia).

Dzigki kontaktowi z migsniem ledZwiowym, ktory stuzy jako
prowadnica, oraz z powodu umocowania przez naczynia
nerka obniza sig, przesuwa na zewngtrz i do przodu podczas
wdechu. W swoim ruchu podgza wzdiuz migsnia ledZwiowego
do trzeciego kregu lgdZwiowego. Kapsula nadnercza towarzy-
szy ruchowi nerki. Podczas wydechu nerka ponownie podnosi
sig i przemieszcza ku Srodkowi i tylowi ciata. Otaczajgca ner-
ke thanka tuszczowa jest bardzo wazna dla tego ruchu, gdyz
umozliwia delikatne przemieszczenie.

Brazzo,
Viszerale Automobilisation
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Aktywnos¢ przepony zapewnia rytm opisanemu wyzej rucho-
wi nerek w gére i w dét. Pokazuje to tez korelacj¢ migdzy narza-
dami oddechowymi a nerkami.

Interakcja pomiedzy oddy-
chaniem przeponowym a napie-
ciem migs$ni brzucha umozliwia
tez zachowanie pozycji nerek
podczas podskokéw, energicz-
nych ruchéw tanecznych oraz
sprintu lub biegéw dtugodystan-
sowych. To, czy nerki nadmier-
nie obnizg si¢ albo nawet zaczng
wedrowad, zalezy od jakosci od-
dychania. Dotyczy to zwtaszcza
prawej nerki.

Naturalny zakres ruchu nerki
odpowiada mniej wigcej wysoko-

Ryc. 4. Kierunki ruchu nerki écijednego qugu, CZy]i odcinkowi
podczas wdechu 3-4 centymetréw. Typ ruchu wy-
nika z rytmu przepony i oddechu.

Przy czestotliwosci mniej wigcej 20 tysigcy ruchdw dziennie
nerka pokonuge tqgczny dystans ponad 600 metrow.

Barral, Mercier,
Lehrbuch der Viszeralen Osteopathie

Oznacza to mniej wigcej 25 metréw na godzing. Liczby te
pokazuja, ze nerki stale ,podrézujg’, a ich ruchy w gére i w dét
bardzo dobrze odpowiadaja wahaniom strumienia zycia.

Dochodzi do tego trzecia skladowa w postaci kolysania tam
i 2 powrotem dolnego bieguna nerki w plaszczyznie czotowej,
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pray czym o ruchu przebiega przez gorny biegun nerki. Moz~
na to porownac z ruchem wycieraczki samochodowej umocowa-
nej na gornym kovicu. Podczas wdechu nerka porusza sig w dot,
a jednoczesnie odchyla sig od osi centralnej na zewngtrz. Podczas
wydechu ruch jest dokladnie przeciwny.

Barral, Mercier,
Lehrbuch der Viszeralen Osteopathie

To stwierdzenie pomoze nam tez wyrazniej dostrzec relacje
ciato/umyst dla tematéw nerki: jesli w organizmie wystepuje za
duzo wody (emocjonalnos¢), nie mozemy podejmowaé decyzji,
poniewaz straciliémy z oczu ograniczajace wybrzeze. Nie znaj-
dujemy oparcia i ptyniemy w oceanie naszych uczué, skrecajac to
w jedng strong, to w druga, szukajac pomocnych dtoni. Zdolnos¢
i niezdolno$¢ podejmowania decyzji to Zyciowy temat ludzi, kté-
rych pieta achillesows sa nerki. Dotyczy to takze sity wewnetrz-
nej i stabosci energii nerki, a takze kazdej innej osoby w okreslo-
nych sytuacjach zyciowych.

Ale istnieje tez inny punkt widzenia na wahadtowy ruch nerek
wywodzacy si¢ z tak zwanej terapii harmonicznej, gdzie ten ruch
nazywa si¢ harmonig przeciwienstw.

1o kotysanie migdzy dwoma biegunami mozna tez pordwnac
w obszarze fizjologicznym z wplywem pola magnetycznego,
ktory stuzy utrzymaniu funkei organizmu na statym poziomie
albo ich regulacyi na wartosci srednie. Jest to ciggly proces dialek-
tyczmny, ktory prowadzi od tezy do antytezy i syntezy, ktora na
nowo staje sig tezq. Jednak rozne sytuacje funkcjonalne mozna
skorygowac jako tezg i antyteze w taki sposcb, aby wynikl z tego
stan rdwnowagi. Jest to wigc odpowiednik stanu harmonicz-
nego w sensie elementarnej zasady porzqdku. Harmonia prze-
ciwieristw nie jest tylko idealnym wymaogiem, ale pierwotnym
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elementem w makrokosmosie i mikrokosmosie istniejgcym jako

nieskoriczenie obszerna kategoria egzystencyi cechujgca si¢ wyzej
wspomnianymi wlasciwosciami biegunowosci i rownowagi.

Weiers,

Naturgerechte physikalische Therapie

Odnosi si¢ to w stu procentach do nerek. Ich pozorna zto-
zono$¢ i zréznicowanie nie powinny przestaniaé faktu, ze ich
elementy strukturalne i funkcje bioenergetyczne utrzymuja bie-
gunowe proporcje w doskonatej réwnowadze.

Wedtug medycyny chinskiej i jej teorii odpowiednio$ci nerka
oraz pecherz naleza do elementu wody. Wystepuje tez jednak
posredni zwigzek z elementem powietrza spowodowany przez
zmiany lokalizacji nerek pod wptywem ruchéw przepony. Kiedy
wykonujemy catym ciatem te same ruchy w gére i w dét co nerki,
opuszczamy ziemig i nie kroczymy juz, nie spacerujemy i nie bie-
gniemy, lecz podskakujemy lub skaczemy. Dzigki elastycznosci
kostek (zwigzek nerka-stopal!) jestesmy w stanie skaka¢ do gory,
przezwyciezajac na kilka sekund przywigzanie do ziemi, czyli
site grawitacji. Skaczac i podskakujac bez zadnych pomocy tech-
nicznych, spedzamy kréciutki czas w zywiole, ktérego najpilniej
potrzebujmy do Zycia: w powietrzu. A céz wyrazaja skoki i pod-
skoki, jak nie che¢ zycia, dziecieca rados¢ i ambicje sportowe?

Jesli wezmiemy pod uwage, ze nerki majg reprezentowad
pierwotng site funkcjonalnosci narzadéw piciowych, to sko-
ki i podskoki symbolizuja zmystowy sktadnik ,uzytkowania”
tych narzadéw i promuja pragnienie seksualnosci. I doktadnie
tutaj znajdujemy giéwny temat cieri w kulturze Zachodu. Kie-
dy w 1231 roku powotano inkwizycj¢, z pewnoscig nie miata
ona stuzy¢ wykorzenieniu przesagdéw (raczej sama je tworzytal!),
ale stanowita instancj¢ kontrolng w dziedzinie zycia seksualne-
go. W okresie dziatalnosci tej oficjalnej instytucji koscielnej nie
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tylko karano torturami i §miercia praktyki seksualne odbiegajace
od normy, ale tez jak najsurowiej kontrolowano me¢zczyzn i ko-
biety, by tak rzec, u samych zrédet ich sity zZyciowej. Na przyktad
dozwolone byty tarice procesyjne, ale nie te obejmujace skoki.
W szczegblnosci taniec volta (szybki, skoczny taniec) zostal za-
kazany pod kara $mierci. Poniewaz taficzaca para dla zachowania
réwnowagi podczas volty trzymata si¢ za r¢ce, zahamowani sek-
sualnie duchowni przypuszczali, ze moga si¢ one zeslizgiwaé na
strefy erogenne — co z pewnoscig czgsto z upodobaniem robity —
wiec stwierdzili: , Volta jest taicem diabelskim, albowiem ludzie
wzajemnie dotykaja swoich miejsc wstydliwych”. W dzisiejszych
czasach trudno nam sobie wyobrazié, co to znaczy przywiazaé
cztowieka do ziemi, zabraniajac mu podskokéw, gdyz wyraza
to jego rados¢ zycia. Po obejrzeniu filmu Imig o2y czujemy, jak
dziatal wéwezas zakaz humoru, §miechu i tarica. Z drugiej strony
widzimy, jak swobodnie oddychaja, $mieja si¢ i krzycza z radosci
dzieci, kiedy podskakuja dla przezwyci¢zenia wezesnodziecigcej
niepewnosci w chodzeniu i trudnosci w utrzymaniu réwnowagi.

Ludzie, ktérzy juz nie skacza, nie taricza i nie podskakuja z ra-
dosci, nie przezywaja tez swojej pierwotnej sity nerek. Sttumie-
nie qi nerek wywotuje lgk przed wszystkim i wszystkimi. A to
rodzi whasnie wystepek, ktéry pozwalal inkwizycji sia¢ przeraze-
nie przez ponad 600 lat: denuncjacje.

Poniewaz aktywnos¢ nerek, ich ukrwienie i ruch zaleza od
oddychania przeponowego, a to w stanie zdrowia odpowiada
proporcji kwinty 2 do 3, dochodzimy do gtéwnej funkeji nerek:
przetwarzania moczu. Definiuje to nerke jako narzad wydalania.
Jej produkt odptywa do pecherza, a stamtad przez cewke mo-
czowg jest usuwany z organizmu. Aktywno$¢ nerek jest cudem
natury, gdyz oddziela czyste od nieczystego dzigki wielu etapom
filtrowania, a ten proces wydalniczy rozpoczyna si¢ we wnetrzu
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narzadu. Ten gtéwny proces transformacji, przeksztalcenie i in-
ternalizacj¢ wrazen z zewnatrz mozna poréwnaé do natury okta-
wy w terapii harmonicznej.

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydac zdumiewajgce, Ze na-
Zywamy oktawg interwatem dla procesu Zyciowego ,izolacji ku
wngtrziy’. Oktawa stanowi wyjgtek wsrod pozostatych interwa-
low. .. Jej specyfika polega migdzy innymi na tym, Ze ma skrzydla
drzwi ofwierajgce si¢ rdwnie dobrze na zewngtrz, co do we-
wngtrz. Z tej perspektywy odpowiada procesowi Zyciowemau,
ktory pozwala nam dotrzec blizej wnetrza.

Pfrogner,
Die Sieben Lebensprozesse

Nawet jesli wydaje si¢ to cokolwiek skomplikowane, filozofia
antropozoﬁczna poréwnuje ten proces ze ySwiadomoscig naszej
jazni” (Rudolf Steiner). Oktawa jest w rzeczywistosci odpowied-
nim interwatem dla doswiadczania jazni, poniewaz ton podsta-
wowy (ego) brzmi podobnie o oktawe wyzej (Wyzsza Jazii), nie
jest jednak tym samym tonem.

A poniewaz proces wydalania zachodzi nawet w naszym organi-
zmie i posiadamy narzgdy wydalnicze, istnieje mozliwose by nasz
organizm byl samodzielng, doswiadczajgcq siebie istotq. Zatem
proces wydalniczy reprezentuje wazne procesy ludzkiego zycia —
mianowicie te, dzigki ktorym Zywy organizm jest samodzielny. ..
Takze w tym punkcie nasuwa sig porownanie z oktawg. Czyz
skala nie jest samodzielnym organizmem tylko dzigki oktawie?

Pfrogner,
Die Sieben Lebensprozesse

Dzicki tym wgladom antropozofia idzie w $lady pradaw-

nych azjatyckich systeméw treningu $wiadomosci, w ktérych
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swiadomos¢ ego i Wyzsza Jazni s symbolizowane przez dzwigk
oktawy, w ktérym nieskoniczone mozliwosci sit twérczych sa osa-
dzone jako kwinta. DZwigk kwinty jest pusty, a gdzie jest pust-
ka, moze powsta¢ wszystko. Oktawa tworzy ramy dla przestrzeni
i czasu na obecne wcielenie.

W praktyce oznacza to, ze ludzie z chorobami nerek i peche-
rza muszg dos§wiadczy¢ tego we wlasnym ciele — w przeciwnym
razie pozostanie to dla nich martwg teoria. Podsumowujac, dwa
szczeg6lne czynniki natury nerki mozna nazwac esencja kwinty:

1. Mozliwo$¢ swobodnego ruchu we wszystkich kierunkach —

w gére i w do6t, na boki, na zewnatrz i do wewnatrz oraz wko-
to, tak jak przepona unosi si¢ i obniza podczas oddychania.

2. Uwazno$¢ odfiltrowywania wszystkiego, co uzyteczne dla

naszego organizmu, i puszczania reszty. Tak jak oddech po-
winien ptyna¢ swobodnie, mocz powinien takze swobodnie

wyptywac z ciala.

Bycie chorym oznacza ograniczenie i zwigzang energi¢. Uzdro-
wienie oznacza rozszerzenie i swobodng energie. Proces przecho-
dzenia od jednego bieguna do drugiego jest interakcja twérczych
impulséw ze strony terapeuty oraz aktywnego uczestnictwa ze
strony pacjenta. Pacjent musi wprawic¢ co§ w ruch, doswiadczajac
tego na wszystkich poziomach egzystencii. Jest to szczegdlnie ko-
nieczne u ludzi z chorobami nerek i pecherza, gdyz musza oni po-
nownie nauczy¢ si¢ ufa¢ wytacznie wlasnemu doswiadczeniu. Jest
to jedyny sposéb, aby zyska¢ samodzielno$¢ i odwage mierzenia
si¢ z zyciem. Tworcza energia bedzie stopniowo uwalniana dzigki
wiasnej aktywnosci. W jezyku potocznym nazywa si¢ to bardzo
trafnie ,,odzyskaniem gruntu pod nogami”. Zasadniczym czynni-
kiem dla sukcesu procesu uzdrawiania jest uczucie budzenia si¢
na rytm zycia. Jak tylko znowu zaczniemy §wiadomie chodzi¢ po
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ziemi, stanie przed nami otworem duchowa $ciezka pozwalajaca
poczu¢ si¢ czescia wigkszej catosci natury i zaufaé jej natural-
nym prawom. W wigkszej skali jest to proces uznania oktawy
— wyzsze] instancji natury — i swobodnego rozwoju w jej ramach
we wszystkich kierunkach, co odpowiada kwincie. Oto kilka pro-
stych ¢éwiczen, ktére zadaje w tym celu pacjentom:

Cwiczenie nr 1
Doswiadczanie oktawy i kwinty podczas chodzenia

Pospaceruj na tonie przyrody. Wybierz wygodne, miarowe tem-
po. Pochodz przez chwile, réwno oddychajac. Patrz wprost przed
siebie, na lewo i na prawo, w gére i w dé6t i poczuj, jak zestrajasz
si¢ z otaczajacg przyroda jako idaca istota ludzka. Jest to moment,
kiedy taczysz si¢ jako ton podstawowy z wyzsza oktawsa natury. To
uczucie pozwala ci sta¢ prosto — jestes rozciggniety miedzy niebem
aziemia. A teraz zréb co$ ,szalonego”: zachowujac to samo tempo,
wykonuj trzy kroki naprzéd i dwa wstecz bez odwracania sig:

123-12/123-12,i tak dalej.

Jest to proste, ale nie tatwe, bo trzeba koordynowa¢ ruch ndég,
aby nie potkna¢ sie, a takze nauczy¢ si¢ ufa¢ ,tylnym oczom” in-
tuicji. Powtdrz ten nieréwny rytm (3 do 2) czterokrotnie, a na-
stepnie idZ naprzéd w normalny sposéb w tempie cztery czwarte.
Powtérz ponownie cala sekwencje, wiaczajac ja do spaceru. Oto
ten uktad krokéw:

1234/1234/1234/1234//

123-12/123-12/123-12/123-12//

1234/1234/1234/1234//
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Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-

tow w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariow oraz autorkg wielu specjalistycz-
11 nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Autorka opisuje nowe holistyczne metody, ktére stuzg do pokonania
choréb pecherza, nerek i drég moczowych, takich jak:

* kamica nerkowa,

* ktebuszkowe zapalenie nerek,

* niewydolno$¢ nerek,

* ztosliwe guzy i nadcisnienie naczyniowo-nerkowe,

* zapalenie pecherza,

* ropne zapalenie miedniczek nerkowych,

® problemy z mikcjg i moczeniem nocnym,

* rak nadnerczy,

* zaburzenia nadnerczy jak choroba Addisona i zespdt Cushinga.

Poznasz kompleksowq terapie naturopatyczna, ktéra obejmuje
pomocne sugestie dietetyczne, leki rodlinne, niezwykle skuteczne

ozonowane oleje rodlinne (rizole) oraz odkwaszanie organizmu.

Zadbaj o swoje nerki a oczyscisz caty organizm
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