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UKEAD TRAWIENNY Z PERSPEKTYWY HOLISTYCZNE]J

stniejg rézne mozliwosci holistycznego postrzegania dlugiej

drogi przez przewdéd pokarmowy, ktéra rozpoczyna si¢

w ustach, a koficzy w odbycie. Oczywistym wariantem jest
postrzeganie w niej odzwierciedlenia $wiata natury, gdzie wszy-
stko pozostaje w wiecznym przeplywie. Transformacja surowego
w wyrafinowane, materialnego w energie, ktérej swiadkami jestes-
my przez caly rok w przyrodzie, a kazdego dnia w naszych cialach,
jest procesem alchemicznym na ogromng skalg. Nazywamy go
rozkwitem i przemijaniem pér roku. Towarzysza temu serie barw
i ksztaltéw, widocznych i niewidocznych proceséw. Zaden z nich
nie jest linearny, sa to procesy cykliczne i rytmiczne, ktére mimo
wszystkich zachodzacych przemian podtrzymuja zasadg zycia. Ist-
nieje twércza moc, ktéra reprezentuje to, co wieczne, niezmienne
i niezniszczalne, z ktérego wychodza zmienne narodziny i umie-
ranie, i do ktérego wszystko powraca.

Z jednosci pochodzi dwoistos¢ inkarnacji, ktéra rozwija sie
w wielos¢. Wielo$¢ ta, zwiazana z przestrzenig i czasem, tworzy
niezliczone formy Zycia. Jedng z nich jestesmy my, ludzie — oso-
bliwy gatunek, ktéry ustawicznie wykorzystuje duchowos¢ jako
metodg zglebienia natury $wiata zjawisk i powrotu do jednosci. Je-
stesmy takze gatunkiem, ktéry mimo wielu katastrof wcigz stawia
na glowie prawa natury i choruje od wlasnych osiggni¢é. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze jako jednostki mozemy wybieraé, w co
chcemy inwestowaé naszg energie w tym zyciu i czego nas na-
uczg préby bycia madrzejszym niz sama Matka Natura. Dzicki
dos$wiadczeniu wzrastamy i dojrzewamy jako istoty ludzkie. Nasze
$wiadome istnienie poszerza si¢ i pewnego dnia zrzekamy si¢ ciala,
ktérego uzyczyla nam natura. Na nasze zycie sktada si¢ ustawiczne
dos$wiadczanie, dowiadywanie si¢, zajmowanie si¢ tym, co do sie-
bie dopuszczamy, oraz puszczanie rzeczy, ktére zostaly ukoriczone
lub nie s3 potrzebne, wigc moga powréci¢ do ziemi. Ten proces

25
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33rc_ebook

NARZADY TRAWIENNE

przepracowywania obejmuje wiele pomniejszych proceséw, ktére
kontrolujg, co powinno/ma prawo/moze wej$¢ do naszego ciala
i analizujg ,warto$¢ odzywcza” wrazen dla naszej witalnosci. Posz-
czegblne skladniki zostajg rozdzielone i rozprowadzone tak, ze
cala istota jest dobrze odzywiona. Uzyskana tak witalno$¢ zostaje
wykorzystana do samorealizacji. Koricowy proces wypuszcza po-
zostalo$ci, usuwajac je z naszego organizmu. Mozemy postrzega¢

2 ar R
Ryc. 1. Pory roku z Budda - wiosna

te zjawiska jako fizyczne, emocjonalne, mentalne lub duchowe,
bo takie s3 naturalne etapy wedlug naturalnego prawa cyklicznej
transformacji. Jesli tego nie robimy, zaczynamy chorowac, czasem
powaznie, i odnajdujemy droge powrotu do praw natury, radykal-
nie przeksztalceni, w procesie uzdrawiania.

Choroba jest czescig weielenia. Zycie w raju, gdzie wszystko jest
doskonale i zdrowe, nie daloby nam okazji do rozwoju. Swiatto
mozna doceni¢ tylko wéwczas, gdy doswiadczylo sie ciemnosci.
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Nie zrozumiemy, co znaczy by¢ zdrowym, dopéki nie przeszli-
$my choroby. To wlasnie te diametralnie przeciwstawne sity cha-
rakteryzuja nasza ziemska egzystencije i pozwalaja nam wzrastaé.
Z tej perspektywy nie ma sensu narzekad, ze ludzkos¢ jest de-
strukcyjna, wciaz robi rzeczy glupie i ignoruje prawa naturalne.
Z wyzszego punktu widzenia te dzialania nie sg niczym wigcej
jak wezwaniem do zmiany i wyzwalaja kreatywno$¢ konieczng

Ryc. 2. Pory roku z Budda - lato

do rozwigzania wyniklych konfliktéw. W ten sam sposéb ludzie
mog3 czerpac ze studni pozytywnych sit dla wielu rodzajéw sztu-
ki i uzdrawiania, ktére czynia nasz $wiat pickniejszym, a zycie
wartym przezycia. Kazdy z nas moze codziennie dokonywac wy-
boru, czy ma wykorzysta¢ swéj twérczy potencjal do budowania
czy niszczenia. Jaka nie bytaby ta réwnowaga, przeksztalcamy sie
i wzrastamy dzigki naszym ziemskim dziataniom, bez wzgledu na
to, czy zdajemy sobie z tego sprawe czy nie.
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Nasze fizyczne zmysly postrzegaja tylko jedng strone rzeczy,
tylko to, co uchwytne i mierzalne, a nie bezmiar niewidzialnych
sit ksztaltujacych nasze zycie. Mamy wybdér. Powinni$my zawsze
zdawac sobie z tego sprawe, kiedy czytamy przeslanie zawarte na
stronach tej ksigzki.

Jesli poszukujemy kierunku w $wiecie i w zyciu, potrze-
bujemy ugruntowanych punktéw odniesienia. W tej ksigzce

Ryc. 3. Pory roku z Budda - jesieri

przyjrzymy si¢ bardzo ludzkiemu tematowi trawienia na réz-
nych plaszczyznach, dlatego chce umiesci¢ cztowieka posrodku,
zawieszonego miedzy niebem a ziemia. W tym celu wykorzy-
stam prosty i pradawny indotybetanski symbol ,dordze”, czy-
li piorun, ktérego gérna czgs$¢ reprezentuje moc nieba, a dolna
ogniste uderzenie w ziemi¢. Bardzo pouczajaca jest czesé srod-
kowa. Ta spirala obejmuje sily odsrodkowe i dosrodkowe pozo-
stajace w doskonalej réwnowadze. Reprezentuje ona centrum,
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wcielonego czlowieka, ktéry promieniuje energia na zewnatrz,
a takze przyjmuje ja z zewnatrz. Ta spirala przedstawia transfor-
macje i ruch, uciele$niajac jednoczesnie wielka pustke, z ktérej
wszystko wychodzi i do ktérej powraca, stan, gdzie nic si¢ nie
porusza. Nie sposéb zrozumiec tego intelektualnie, poniewaz in-
telekt zwigzany jest z dualizmem naszej egzystencji. Na szczescie
dysponujemy nie tylko intelektem — mamy tez intuicyjne zmysty

Ryc. 4. Pory roku z Budda - zima

i dar kontemplacji lub medytacji, dzigki ktéremu mozemy si¢-
gna¢ zrodia wielkiej pustki. Ten proces ,,oswiecenia” definiujemy
nast¢pujaco: bycie w jednosci z soba samym i $wiatem zjawisk.
Aby rozpoznaé, ze z wyzszej perspektywy nic nie porusza si¢
i nic nie przychodzi ani nie odchodzi, potrzebujemy ciala, fizycz-
nej inkarnacji, ziemskiego zycia, w przeciwnym razie nie da si¢
przezwycigzy¢ dualizmu. W tym procesie §wiadomego bycia, po-
szerzania naszej $wiadomosci, znajdujemy si¢ posrodku miedzy
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niebem a ziemia, wykorzystujac obie te energie. Jesli zachowuje-
my réwnowage w naszym punkcie srodkowym, czyli pozostaje-
my w centrum, wszystkie energie natury i kosmosu mogg przez
nas przeplywac. Jesli nie jesteSmy zesrodko-
wani, bezustannie poszukujemy czego$ poza
nami, az zdamy sobie sprawe, ze nie ma tam
niczego, co byloby warte naszego przywigza-
nia. I wéwczas zaczynamy szukaé wewnatrz.
Krok po kroku odkrywamy bogactwo naszej
wewnetrznej istoty oraz ,dom” niezalezny od
zewngtrznych okolicznosci.

Jak zatem pozosta¢ w centrum?

Odpowiedz daja niezliczone $ciezki du-
Ryc. 5. Dordze chowe zaréwno Wschodu, jak i Zachodu,

- piorun ktére zdecydowanie opieraja swoje nauki na
¢wiczeniu oddechu i praktykach dyscypliny
mysli i emocji. Szczegdly i kulturowe waria-
¢je tych dyscyplin nie s3 istotne, gdyz wszystkie one poszerza-
ja zakres percepcji, szkolgc zaréwno postrzeganie intuicyjne, jak
i fizyczne, poczynajac od osrodkéw energetycznych, ktére zawia-
duja swiadomoscia. Najwazniejszy taki osrodek znany jest jako
splot stoneczny. W tradycji indotybetariskiej zwraca si¢ nari naj-
wigksza uwage, gdyz jest najwazniejszym osrodkiem komunika-
¢ji ze $wiatem zewnetrznym. Sifa i jakos¢ tego osrodka okreslaja,
jak dana osoba postrzega otrzymywane informacje i wysylane
w $wiat sygnaly. W tradycjach azjatyckich méwi si¢ o ,dolnym
os$rodku emocjonalnym” przeciwstawianym ,osrodkowi serca” —
bedacemu centrum wyzszej komunikacji. Nie znaczy to, ze splot
stoneczny jest mniej wartoSciowy niz ,serce”: przeciwnie, na
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poziomie splotu slonecznego tworzymy podstawe, aby ocenia¢,
co jest autentyczne, a co nie, gdzie powinnismy zainwestowac
energie oraz czy wlasciwe bedzie zachowanie dystansu czy tez
zblizenie si¢. Splot stoneczny postrzega si¢ jako najwazniejszy
osrodek energetyczny pozwalajacy rozrézniaé siebie od innych —
»ja”od ,ty” lub ,my”. Dopiero kiedy mamy jasne poczucie siebie,
jestesmy mocno zakotwiczeni na ziemi i rozwineli§my zdolnosé
rozrézniania, moze si¢ rozwing¢ ,wyzsza oktawa” energii serca,
czyli duchowej milosci do wszelkiego stworzenia. Méwiac pro-
§ciej, znaczy to, ze nim pozwolimy, aby co$ zaangazowalo nasze
serce, musimy najpierw ugruntowac sie, zesrodkowaé i pozo-
stawa¢ w harmonii z sobg samym. Taka jest logika duchowe-
go rozwoju, ktérg czesto ignorujemy, poniewaz bycie w jedno-
$ci z samym soba obejmuje spokdj wewnetrzny i zaprzestanie
wiecznego narzekania, kwestionowania siebie i poréwnywania
si¢ z innymi, co stanowi najszybsza droge do poczucia braku.
W dzisiejszych czasach ludzie pragna drogi na skréty i na-
tychmiastowego oswiecenia. To zrozumiale, poniewaz techni-
ka w naszym codziennym Zyciu kaze nam wierzy¢, ze wszystko
jest mozliwe. Sadzimy, Ze istnieja techniki medytacji, oddychania
i koncentracji, ktére oszczgdza nam czasu. Ta arogancja ma na-
ture tuberkuliczng (,gruzliczy”) i jest wytworem industrializacji
i technologii, ktéra bez watpienia dzigki ci¢zkiej pracy i duchowi
wynalazczosci zapewniata nam wysoki standard zycia. Ale ma to
swoja cene. Nowoczesne zycie i duchowy wzrost nie wyklucza-
ja si¢ wzajemnie. Jednak aby osiagna¢ duchowy wzrost, musi-
my dotrzeé do rdzenia, do esencji nauk danej szkoly, niezaleznie
od jej religijnej czy filozoficznej nadbudowy. Przez tysiace lat
doswiadczenie pokazalo wartosé ¢wiczenia i stabilizacji splotu
sfonecznego. Na pewno nie ma w tym nic spektakularnego, po-
niewaz odpowiednie ¢wiczenie jest bardzo proste, ale wywiera
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ogromny wplyw na cale cialo energetyczne. Wszystko, co ma
fundamentalne znaczenie, jest proste, a Sciezka do prostoty jest
§ciezka duchows. Przyjrzyjmy si¢ teraz bardziej szczegélowo
splotowi stonecznemu.

11.  Splot stfoneczny
- energetyczne centrum ciata

Fizjologicznym punktem srodkowym dlugiej drogi przez prze-
wéd pokarmowy jest przepona. Oddziela ona klatke piersiowa
od jamy brzusznej i nadaje polozonym nad nig i pod nig narza-
dom wtasny rytm. W popularnej literaturze ezoterycznej splot
stoneczny kojarzy si¢ po wzgledem energetycznym z trzustka,
ale jest to tylko czesciowo prawdg. Najwazniejszym fizycznym
odpowiednikiem jest przepona, ktéra unosi si¢ i opada wraz
z oddechem mniej wigcej dwadziescia tysigcy razy dziennie. Ten
tlokowy ruch aktywnie porusza narzadami. To, w jaki sposéb
narzady daja si¢ poruszaé, zalezy od sposobu ich umocowania
w ciele. Wystepuja tam wigzadla elastyczne (powiez trzewna)
oraz inne, wzglednie nieruchome. Uzywam slowa ,wzglednie”,
gdyz nic w organizmie nie jest umocowane bez mozliwosci ru-
chu, chociaz wystepuja rézne stopnie sztywnosci i elastycznosci.
Dla kazdego narzadu zalezno$¢ migdzy ruchem a unierucho-
mieniem okresla jego rytmiczny ruch. Zglebiajac centrum, splot
stoneczny, miejsce ugruntowania i komunikacji, interesujemy
si¢ narzagdami, ktére najbardziej bezposrednio powtarzaja ruch
przepony, i ktére postrzegamy jako centralne dla naszego ba-
dania uktadu trawiennego: powyzej przepony przelyk, a poni-
zej zoladek. Splot stoneczny istnieje tez na poziomie fizycznym
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jako splatana kula nerwéw umiejscowiona w glebi ciala ponizej
przepony. Stanie si¢ jasne, ze na jako§¢ energii splotu stonecz-
nego wplywa zasadniczo ruch przepony, ktéry z kolei okresla ja-
ko$¢ oddechu. To dlatego swiadome oddychanie jest warunkiem
wstepnym odnalezienia siebie. Nie musi to by¢ skomplikowane
— wystarczy kilka razy dziennie przeznaczy¢ od 30 do 60 sekund
na nastgpujace ¢wiczenie:

° Usiadz tak, aby$ poczul guzy kulszowe.

* Wyprostuj kregostup, jakby$ mial korong na glowie.

* Rozluznij dolng szczeke i umies¢ jezyk na dnie jamy ustne;j

(zazwyczaj przywiera on do podniebienia).

Obserwuj oddech — po prostu pozwdél mu przeptywac.

Przez 30 sekund calkowicie poswig¢ uwage na obserwacje,
jak oddech wplywa i wyplywa, wplywa i wyplywa.

Tylko tyle musisz zrobi¢! To proste, lecz ogromnie skutecz-
ne ¢wiczenie kladzie podwaliny pod stabilng energi¢ splotu
slonecznego. Nastepnie mozesz skupi¢ si¢ na drugim aspekcie,
a mianowicie zdolnosci rozrézniania. Z jaka iloscig wrazen je-
stem w stanie sobie poradzi¢? Co dobrze mi robi, a co nie? Jak
mogg si¢ ochronic?

Ile moge na raz wchlonaé i przepracowac? Co jest dla mnie
dobre, a co nie? Jak moge nie dopusci¢ do siebie ztych rzeczy?

Splot stoneczny to miejsce, gdzie ,ja” spotyka ,ty”. Zadajemy
tutaj pytanie ,co jest moje, a co twoje?”. Jest to miejsce na py-
tania egzystencjalne dotyczace tego, jak traktujemy swoje cialo
energetyczne, co pozwalamy sobie robi¢, a czego nie. Nie cheg
przesadzaé, ale wéréd terapeutéw, opiekunéw oséb chorych
i starszych, biznesmenéw oraz prowadzacych seminaria, stowem
ludzi, ktérzy regularnie maja kontakty z innymi, niewielu ma
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naturalnie silng energie splotu stonecznego. Wigkszosci z nich
trudno zachowa¢ granice i podja¢ decyzje, co chea ,przyjaé na
poklad”, a czego nie, a takze odzywia¢ swoja energie. Syndrom
zbawcy, falszywie rozumiane poczucie misji, misjonarska nad-
gorliwos¢ i niezdrowa ciekawo$¢ to cienie, ktére moga przestonié
blask energii splotu stonecznego, powodujac dyskomfort zotad-
ka o réznym stopniu nasilenia. Zotadkowi takich oséb brakuje
zdolnosci do selekcjonowania tego, co do niego wchodzi, a to
wplywa na uktad odpornosciowy, ktérego zadaniem jest odréz-
nianie elementéw swoich i obcych, albo siebie od innych. Kiedy
przyjrzymy sie pod tym katem naszym pacjentom, zobaczymy,
ze ukiad odpornosciowy tych ludzi jest czesto w kiepskiej formie,
a spos6b, w jaki siebie traktuja, nierzadko pozostawia wiele do
zyczenia. Problemy emocjonalne sa $cisle zwiazane z zoladkiem
i splotem slonecznym. Ale takze $ciezka duchowa i praca nad
sobg zaczynaja si¢ od tego o$rodka energetycznego.

Jest to prawda nie tylko w przypadku kierunkéw orientalnych,
dotyczy to réwniez zachodniej Szkoly Mediumizmu i Uzdra-
wiania, ktéra wywodzi si¢ z Anglii, a ktéra nadal rozwijamy — ja
oraz Harald Knauss — w krajach niemieckoje¢zycznych w ciagu
ostatnich pietnastu lat. Splot stoneczny, reprezentujacy centrum
i ziemi¢ zawiaduje naszym cialem energetycznym. Poniewaz
do 80 procent oséb uczestniczacych w kursach Mediumizmu
i Uzdrawiania to terapeuci, otrzymuje liczne informacje zwrotne
na temat pozytywnych efektéw tego podstawowego ¢wiczenia
wzmacniajacego splot stoneczny, zaréwno od samych terapeu-
téw, jak i od ich pacjentéw. Poza intencjg rozwijania jasnowi-
dzenia i zdolnosci uzdrowicielskich ma ono znaczny wplyw na
uktad odpornosciowy, gdyz chodzi tutaj o jasne rozréznienie
miedzy sobg a innymi, mi¢dzy ,ty” a ,ja”, i puszczenie. Problem
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wspolczesnych ludzi nie polega na braku otwartosci i gotowosci
do otwarcia si¢ na nowe wymiary, lecz raczej na niemoznosci
podolania mnogosci otrzymywanych wrazen i bodZzcéw — nie sa
w stanie tego wszystkiego przetrawié, a nade wszystko nie moga
tego pusci¢. Dlatego wiasnie mamy tyle probleméw z chorobami
wynikajacymi z przeladowania na wszystkich poziomach.

Ryc. 6. Energia splotu stonecznego

Wigkszos¢ tradycji ezoterycznych kladzie nacisk na to, co
wchodzi, a nie na to, co wychodzi, czyli na trudny proces rze-
czywistego puszczania. Puszczenie, jak twierdzg od dwoch ty-
sigcy lat mistrzowie zen, nie jest efektem sity woli, prowadze-
nia dyskusji czy uprawiania ascetyzmu, osiagga si¢ je raczej przez
stabilizacje splotu stonecznego. Dlatego wiasnie w tradycyjnym
treningu zen pos$wigca si¢ co najmniej trzy lata na ¢wiczenie
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niepodzielnej uwagi na splocie stonecznym w postaci prakty-
ki tak zwanego bompu-zazen (,tylko-siedzenie dla zdrowia”),
z wielkg korzyscig dla ¢wiczacego. Ma to na celu wyrobienie
zdolnosci psychicznego wlaczania sie i wylaczania. Osiaga sie to,
wykorzystujac calg glebokos¢ i szerokosé oddechu, stosujac lek-
ka, alkalizujaca diete i kultywujac zdolnoéé do czynienia jasnego
rozréznienia mi¢dzy siedzeniem (medytacja) a poruszaniem si¢
(codzienne zycie). Zdolno$¢ wiaczania si¢ i wylgczania umoz-
liwia opanowanie sytuacji lub zadan, ktére wymagaja wigkszej
ilosci energii. Pozwala to uja¢ rezerwy energii w pewne ramy.
W ten sposéb wzrasta zaréwno zdolno$¢ rozrézniania tego, kté-
re energie wspieraja nasz wysilek, jak i zdolnos¢ réwnowazenia
tego, co wchodzi i wychodzi. Jest to nieodzowne dla rozwinie-
cia zmystu intuicji, gdyz poszerzona percepcja wymaga swobod-
nej energii, a nie ducha obcigzonego niezliczonymi btahostkami
i ciagla ,pracg emocjonalng”.

Ponizej opisuje t¢ pradawna podstawowq praktyke, ktéra do-
stosowalam do naszych czaséw. Cytuj¢ tekst za nasza ksigzka
Die Moderne Medial- und Heilerschulung':

Rozpoczgcie praktyki — Dostrojenie sig — Odczucie/wizualiza~
¢ja splotu stonecznego — Wykonanie pracy z energiq — Odczucie/
wizualizacja splotu stonecznego — Zakoriczenie praktyki.

Praca z energig jest zakotwiczona dwukrotnie. Teraz
przejdimy kolejne kroki praktyki:

Krok 1

UsigdZ prosto na krzesle, nie opierajgc si¢ plecami. Poruszaj
lekko biodrami tam i z powrotem, az poczujesz guzy kulszo-
we. Oprzyj jezyk na dnie jamy ustnej (zazwyczaj spoczywa on

* Patrz: Bibliografia.
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gdzies za sickaczami) i rozluznij dolng szczeke. Teraz pozwil,
by oddech wplywat i wyptywal w naturalnym tempie. Ta po-
stawa wyraza przestanie .JESTEM.

Krok 2

Poloz obie dionie na splocie stonecznym. Jesli cheesz, mozesz
zambkngc oczy. Wyobraz sobie jakis wigcznik — moze to byc na
praykiad wtyczka, ktorg wkladasz do gniazdka, albo przelgcz-
nik jak w lampie biurkowe;.

Wiedz, ze kiedy nacisniesz/wsuniesz wigcznik, cale twoje
cialo energetyczne zostanie aktywowane i bedzie gotowe do
pracy na poziomie subtelnym.

Krok 3

Kiedy aktywujesz swojq energig, wykonaj wizualizacjg albo
poczuy pigkny kwiat tam, gdzie trzymasz dlonie. Reprezentuje
on cale twoje ciato energetyczne. Od tej chwili dostrajajgc sig
do tego kwiatu, bgdziesz w stanie widzied/odczuwac, czy jestes
zesrodkowany lub ugruntowany.

Krok 4

Wykonaj pozqdang pracg z energig.

W tym czasie twoja swiadomie aktywowana energia splotu
stonecznego dostosuje sig do twoich potrzeb energetycznych. Splot
stoneczny jest teraz osrodkiem kontrolnym, ktory dba o to, by
wszystko, co robisz, bylo dla ciebie korzystne. Chroni cale twoje
cialo energetyczne, poniewaz zawiaduje dwunastoma parami
meridianow glownych i osmioma meridianami dodatkowymi,
tak ze twoja energia Zyciowa, czyli qi, moze ptyngc bez prze-
szkdd. Dba tez o to, aby nie zostala zuzyta nadmierna ilos¢
esencji twojej energii Zyciowej, ktorg w Tradycyjnej Medycynie
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Chiriskiej nazywa si¢ jing (czyt. ,dzing”) nerki. Mozemy
wigkszyc zasob naszej qi, ale nie jing. Jesli twoja energia zo-
stanie aktywowana i jestes ugruntowany poprzez splot stonecz~
ny, to znajdujesz sig w dobrym stanie. Komunikacja ze swiatem
zewngtrznym odbywa sig za posrednictwem splotu stonecznego
2arowno na poziomie fizycznym jak i energetycznym.

Poniewaz nie mozemy widziec i kontrolowac naszego pola
energetycznego, musimy skqds uzyskiwac informacje, w jakim
Jest ono stanie. T¢ rolg peini wlasnie splot stoneczny. Ale jego
takze nie widzimy, dlatego wizualizujemy kwiat jako konkret-
ny obraz majqcy stanowic jego reprezentacje.

Krok 5

Aby zakoriczyc prace z energig, potoz znow obie dlonie na nad-
brzuszu, przenies uwage na splot stoneczny, oprzyj jezyk o dno
Jamy ustnej, rozluznij dolng szczeke i przywolaj obraz kwiatu.
Zwrdc uwage, jak on wyglgda. Chodzi o to, zeby wyglgdal tak
samo jak przed wykonaniem pracy z energiq — nie powinienes
zuzyc ani trochg wlasnej energii.

Na poczgtku z kwiatem mogq dziac sig najrozniejsze rze-
czy: na przyklad moze znikngc, przybrac inny wyglgd, zwiesic
glowke albo uschngc. Nie ma znaczenia, jakie zaszly w nim
zmiany. Kazda taka zmiana mowi ci, ze w ktdryms momencie
pracy z energiq zuzyles wlasng energig zyciowq, uszczuplajge
Jej zaséb. Jeden lub kilka meridiancw zostalo zablokowanych.
Jesli tak sig stato, nie stanowi to problemu, ale wazne jest, bys
miat swiadomosc, Ze dysponujesz metodq dowiedzenia sig, iz
do tego doszlo. Powie ci o tym twdj kwiat. Teraz musisz przy-
wrdcic rownowage w ciele energetycznym i uzupetnic niedobo-
1y, jakbys dofadowywat akumulator. Wazne tez jest, abys ufat

swoyjej percepcyi.
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Krok 6

Nadal trzymaj dlonie na splocie stonecznym, dolna szczeka
rozluzniona, jezyk na dnie jamy ustnej. Niech oddech plynie
w naturalny sposob. Przywotaj obraz kwiatu: Jak on wyglg-
dat? Jak go odczuwales? Gdy tylko aktywujesz wewngtrzny
obraz kwiatu oraz budzone przez niego odczucia, twoje meri-
diany zostajq aktywowane, a qi poplynie bez przeszkad.
waiadomy umyst jest instancjg, ktora wszystko kontroluje, to
dlatego mozemy ponownie natadowac energiq nasze cialo men-
talnie. Ale w tym celu potrzebujeny mentalnego ,wehikulu” jak
kwiat splotu stonecznego, ktory mozna wykorzystac do odczyty-
wania w dowolnej chwili stanu naszego ciala energetycznego.

Krok 7

Wykonaj teraz wizualizacje twojego WYEACZNIKA. Zrob
to, co musisz, by go wylgczyc — schowaj wszystkie anteny, po-
ciggnij dZwignig, weisnij guzik albo wyjmij weyczkg. Swiatlo
gasnie i wszystko sig uspokaja. Powiedz sobie: ,jestem w stu
procentach tutaj i teraz’.

Opisalismy tg praktyke w siedmiu krokach, uzywajgc wspot-
czesnego jezyka, ale jest ona bardzo stara. W czasach Buddy
wykorzystywano moze inne obrazy, ale zasada swiadomego
dostrajania sig do wyzszych poziomdow energetycznych, troskli-
wego stabilizowania wlasnego ciata energetycznego za posred-
nictwem splotu stonecznego, a nade wszystko dezaktywacyi lub
wylgczania i powrotu do stanu normalnej zdrowej osoby w co-
dziennym zyciu jest przekazywana od 2500 lat.

Aktywacja i dezaktywacja — wigczanie i wylgczanie — fo
najlepsza praktyka dla ochrony wlasnych poziomow energe-
tycznych i oszczednego traktowania wlasnych ,akumulatorow’.
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Ludzie, ktorzy pozostajq nieustannie wiqczeni, sq zawsze
nastawieni na odbior. Nie dos¢; ze sq stale zdumieni tym, co
weigz widzg, styszq i odczuwayg, to jeszcze ich uklad nerwowy
bedzie bardzo cierpial pod wplywem cigglego przefadowania.
Pragnienia ,bycia otwartym” nie nalezy blednie rozumiec jako
bycia stale ,wlgczonym’.

Ta praktyka splotu stonecznego jest nie tylko uzyteczna i ko-
nieczna dla cwiczenia postrzegania pozazmystowego. Powin-
nismy tez Swiadomie aktywowac i dezaktywowac naszq ener-
gie w sytuacjach, kiedy nasze potrzeby energetyczne sq wigksze
niz normalnie, na przyklad gdy nauczamy, doradzamy, sto-
sujemy na kims terapig albo wykonujemy jakgs pracg tworczq.
Mozemy wowczas, by uzyc orientalnej metafory, stac sig jak
silne 2dZblo bambusa, ktore przetrwa nawet burze. Splot sto-
neczny mozna porownac do wezta wzrostu bambusa. Wzrost
duchowy musi by¢ bezpieczny i budzqgcy zaufanie na kazdym
etapie. Nawet najdrobniejsze cwiczenie energetyczne musi
spetniac to kryterium.

Harald Knauss, Rosina Sonnenschmidt,
Die Moderne Medial- und Heilerschulung

Poniewaz splot sloneczny na poziomie fizycznym jest kojarzo-
ny z zoladkiem i trzustka, ¢wiczenie to pomaga tez wzmocni¢ cen-
trum fizyczne. Wobec licznych probleméw trawiennych i nieroz-
wigzanych konfliktéw emocjonalnych, ktére ,,uderzajg w zotadek”,
nie moglabym przeceni¢ wartosci tego ¢wiczenia wyznaczania
granic, a opini¢ te, jak juz wspomnialam, podzielaja moi koledzy
terapeuci, ktérzy sami je stosujg i ucza go swoich pacjentéw.
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Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tow w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

W trzecim tomie serii Medycyna holistyczna Autorka szczegdtowo
wyjasnia elementy przewodu pokarmowego z jego dolegliwos-
ciami i mozliwo$ciamileczenia — od jamy ustnej, przetyku, zotgdka
do jelita cienkiego, jelita grubego i odbytnicy.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie:

* obserwowac swojqg skoére, ktéra odzwierciedla prace
Twoich jelit,

e diagnozy z jezyka,

* naturalnych metod leczenia jamy ustnej i zebdw,

* zasad dbania o florg jelitowq,

* prawidtowych norm odzywiania przyspieszajgcych
przyswajanie sktadnikdw odzywczych,

* regut, ktére pomogq Ci pozbyc¢ sie problemdw frawiennych,

* zachowan, ktére wspierajg eliminowanie infekciji,

* dbatosci o odpornose,

* metod przywracania rownowagi bakteryjnej.

Dobre frawienie to dopiero poczgtek
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