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Przedmowa

om dotyczacy serca powinien by¢ opublikowany jako

pierwszy, poniewaz tematyka zwigzana z tym organem

jest mi bardzo bliska. Jednoczesnie pragnetam jednak,
aby ta czes¢ serii ukazala si¢ jako szésta, poniewaz cyfra ta odno-
si si¢ do jednego z moich glebokich doswiadczen. W 1972 roku
przeprowadzatam wstepne badania terenowe w péinocnych In-
diach, gdzie spotkalam czlowieka wrézacego z dloni. Z moich
rak udato mu si¢ wyczytaé, ze w przeszlosci pokonatam powaz-
ng chorobeg serca i ze liczba sze$¢ bedzie przynosi¢ mi szczgécie
i odgrywa¢ w moim zyciu coraz wigksza role. Wrézbita nazwal
sz6stke ,liczbg talentu artystycznego” i wyrazem najwyzszego
porzadku, ktéry dominuje w sztuce. Do dzi$ nie rozumiem ani
numerologii, ani kabaly, ale udalo mi si¢ odczu¢ potezng energie
liczby sze$¢, ktéra zgodnie z indyjska numerologia reprezen-
tuje moc twdrczg, doskonatos¢ i zwigzek pomiedzy sztukami
pieknymi i sztukami uzdrawiania. Dlatego tez $wiadomie zde-
cydowalam, Ze tom sz6sty niniejszej serii bedzie dotyczyl serca
i uktadu krazenia.
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Wiele badan naukowych zwigzanych z sercem pozwala nam
oddali¢ si¢ od materialistycznej perspektywy, wedlug ktérej ser-
ce jest tylko miesniem funkcjonujacym jak pompa w zamknie-
tym obiegu. Wiemy juz, Ze to nie serce napedza krazenie krwi,
lecz krazenie napedza serce. W rozwoju embrionalnym wyspy
krwiotwércze rozwijaja si¢ najpierw na pecherzyku zéttkowym.
Nastepnie zamieniajg si¢ one w naczynia krwiono$ne, w kté-
rych rozpoczyna sie przeplyw krwi. Dopiero wtedy obracaja si¢
do wewnatrz ciala embrionu, ktére — jak kazda pusta przestrzen
— ma sile ssaca. Naczynia krwiono$ne tworzg przestrzen, ktéra
zaczyna pulsowad, dzigki czemu z czasem rozwija si¢ serce. To
jest fakt.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze ruch przepony lub oddechu
nadaje rytm sercu, poniewaz jego gérna cz¢$¢ dotyka tego narza-
du oddechowego. Potrzebowalismy czterech i p6t tysigca lat, aby
zaobserwowaé prace serca za pomocg nowoczesnych technologii
i dotrze¢ do tego, co starozytni Chiniczycy wigzali z energia ser-
ca: beztroskiej mitosci do zycia i Wyzszej Jazni. Jesli wstucha-
my si¢ w ten migsien nie za pomocg stetoskopu, lecz naszych
wewnetrznych zmystéw, zauwazymy, ze serce bije i bulgocze,
wzdycha, jeczy i $mieje si¢. Pacjenci dziwig si¢ temu zjawisku,
poniewaz bardzo niewielu kardiologéw diagnozuje serce zgodnie
z dzwigkiem przeplywu krwi w tym organie. Reakcje pacjentéw
wyraznie wskazuja, czy odczuwaja oni rados¢ zycia, ktéra wiaze
si¢ z dzwickiem cmokania (pocatunki), wznoszeniem toastéw
i $piewaniem. Jednoczesnie nie mozemy zapominaé o glebszym
znaczeniu serca, ktére w medycynie chirskiej jest uwazane jest
za organ cesarski. Cesarz ponosi odpowiedzialnos¢ za swoich
poddanych i swoje krélestwo. Jesli odpowiednio postuguje sig
swa przyrodzong wladzg, to jego rado$¢ zycia, a nawet jego cno-
ta zyczliwosci i jowialno$ci, ujawniajg si¢ w sposéb catkowicie
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naturalny. Sytuacja zmienia si¢, gdy ,cesarz” jest pozbawiony
wewnetrznej sily, poniewaz musi wtedy wywiera¢ na otoczenie
presje, ktéra wkrétce prowadzi do znieczulicy. Jesli spojrzymy
na serce z najwyzszej perspektywy, dostrzezemy, ze jest ono jaz-
nig cesarza i najwigkszym zrédiem naszej mocy, ktéra taczy sie
z umyslem. Nie wystarczy o tym wiedzie¢ — musimy tego do-
§wiadczy¢ poprzez wewnetrzng kontemplacje. Serce jest chro-
nione przez worek osierdziowy (osierdzie), poniewaz wyraza
ono najglebszy element fizycznej istoty ludzkiej, ale takze nasze
najwigksze pragnienia w sensie duchowym, co pozwala nam do-
swiadczy¢ jednosci w swiecie dualizmu i odkry¢ nasza wrodzong
sife. Jednakze duchowa $ciezka, ktéra podazamy, aby tego do-
§wiadczy¢, przybiera indywidualng i zwigzang z kultura, w ktérej
zyjemy, forme, ujawniajaca nam sens zycia i §mierci.

Wykonywanie czynnosci, méwienie lub odczuwanie poprzez
serce prowadzi do zrozumienia wyzszych poje¢ oraz pobudza
cnote szczerosci, prawosci (integralnosei serca), czystosei i obda-
rzania innych miloscia bez zb¢dnego myslenia i chtodnej kalku-
lacji. Energia serca jest wyzsza oktawg energii stonecznej, ktéra
reprezentuje kontakty miedzyludzkie, blisko$¢/dystans i roz-
wijanie w sobie zdolno$ci do stawiania granicy pomiedzy sobg
a innymi. Stabilno$¢ splotu stonecznego oznacza silny uklad
odpornosciowy, ktérego gléwnym zadaniem jest rozréznianie
pomiedzy sobg a innymi. Sprawy serca przenikaja nas do glebi.
Organ ten nie toleruje przejawéw zdrady i negatywnych intencji.
Wiaze si¢ to z okazywaniem milosci wobec innych ludzi oraz
calej otaczajacej nas przyrody.

Wielkie stowa, glebokie uczucia, wznioste mysli!

Niezwykle istotna rola serca wyraza si¢ takze w naszym je-
zyku. Kiedy jakas osoba jest bezduszna, dotyka nas to zdecydo-
wanie bardziej niz wtedy, gdy kto§ dziala chaotycznie lub mysli
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o niebieskich migdatach®. Dawne plemienne rytualy, w ktérych
sktadano w ofierze ludzkie serca i pito ludzka krew, zawsze zwia-
stowaly upadek kultury, bez wzgledu na to, jak bardzo byla ona
rozwinieta — tak jak w przypadku Majéw i Inkéw. W historii
ludzkosci znajdziemy réwniez przyktady sytuacji doktadnie od-
wrotnych, kiedy to kultura plemienna kanibali staje si¢ bardziej
rozwinigta, a w konsekwencji przestaja oni pozera¢ serca innych
ludzi, aby posias¢ ich site zyciowa. Duchowy wymiar tego dzia-
tania ujawnia si¢ w pragnieniu zdobycia czyjegos serca, czyli wy-
wolania w drugiej osobie skierowanych ku nam uczué.

Moéwiac o ludzkim sercu, nalezy wiec rozwazy¢ wiele niuan-
sé6w. W wigkszosci przypadkéw pozwala ono opisaé cechy cha-
rakteru (na przyklad gdy méwimy o braku serdecznosci) lub
najglebsze otchlanie ludzkiej egzystencji. Rzadko interesuje nas
serce w sensie materialnym, poniewaz jest ono dobrze chronione
przez worek sercowy. Dopéki rytm naszego serca jest spokoj-
ny, czujemy, ze jesteSmy w stanie sprosta¢ wymaganiom zycia.
Jednakze w sytuacji, gdy daje ono o sobie zna¢ — na przykiad
bije nieregularnie, gubi rytm lub kolacze — jestesmy wyraznie
pobudzeni i zaniepokojeni. Fakt, Ze wyczuwamy bicie wiasnego
serca, oznacza réwniez, ze wcigz zyjemy. Kiedy pozbywamy sie
niepokojacych symptoméw, ponownie przestajemy $§wiadomie
dostrzegaé prace serca. W tym wlasnie przejawia si¢ naturalna
sifa tego organu. Latwo to wyjasni¢ na przyktadzie wizerunku
cesarza, ktéry jest centrum swojego krélestwa. Jego moc (serce)
moze by¢ odczuwana w calym kraju (organizmie), we wszystkich
warstwach spolecznych oraz sztuce, ale ludzie rzadko widzg ce-
sarza na zywo. Wladca nie musi wystawia¢ si¢ na pokaz; energia,
ktéra promieniuje, okazuje si¢ wystarczajaca. Dotyczy to réwniez

* W jezyku niemieckim w powiedzeniach tych wykorzystuje si¢ stowo
Herz, czyli serce (przyp. thum.).
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kazdego czlowieka, ktéry zyje w zgodzie z wlasng wewnetrzng
mocg. Jednakze gdy cesarz ostentacyjnie demonstruje swoja wia-
dzg, zaczyna zle traktowaé swoich poddanych. Pokazuje swoja
slabos¢, ktérg rekompensuje sobie okrucieristwem. Cesarz traci
woéwezas kontakt z ziemig oraz ludzka egzystencja i przestaje
spelnia¢ swoje boskie przeznaczenie. Dotyczy to réwniez rosz-
czenia wladcy do bycia przedstawicielem Boga na Ziemi i nazy-
wania siebie nieomylnym. Nie da si¢ utrzymaé takiego obrazu
samego siebie, poniewaz nasze ziemskie zycie cechuje si¢ biegu-
nowoscia, ktéra sprawia, ze nie jestesmy nieomylni. To czyni nas
ludzmi. Kazdy, kto uwaza, ze zjadl wszelkie rozumy; stracit po-
taczenie z krélestwem ludzkim i z Ziemia. Arogancka postawa
pozostawia za sobg dlugi slad krwi.

Starozytni Egipcjanie wierzyli, Ze po przejsciu do bezciele-
snego §wiata ich serca sa wazone, aby zmierzy¢ jako$¢ swiado-
mosci, z jaka przeszli przez zycie. Jesli serce bylo zbyt ciezkie,
ramie wagi wskazywalo Ziemig¢. Oznaczalo to, Ze zmarly nie
moze zosta¢ ponownie wcielony, zanim nie uczyni na $wiecie
wystarczajacej liczby dobrych uczynkéw. Z kolei czyste i lekkie
serce pozwalalo im rozpoczaé kolejny proces stawania si¢ czlo-
wiekiem. Jest to iScie wspaniata wykladnia zasad reinkarnaciji.

Sercem rzadzi zasada ,wszystko albo nic”. Nie moze ono bi¢
»tylko troche”. W sensie metaforycznym mawiamy, ze ludzie
majg serce lub nie. Jesli kto$ jest tylko troche¢ serdeczny, $mieje
si¢ z niewielka dozg serdecznosci lub przezuwa maly kes jabi-
ka z umiarkowanym odczuciem przyjemnosci, jego zachowanie
nie wydaje si¢ autentyczne. Kiedy méwimy o sprawach serca,
wyrazamy sie w sposéb jasny i dosadny. Dotyczy to réwniez po-
wiedzenia ,dotrze¢ do sedna problemu™, ktére odnosi si¢ do

* W jezyku angielskim Ger to the heart of the matter — ,Dotrzeé do serca
problemu” (przyp. thum.).
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naszych warto$ci wewnetrznych, nawet jesli méwimy o inwesty-
c¢jach finansowych lub wyborze nauczyciela. Wartosci takie jak
uczciwosé, dobre intencje i autentyczno§é muszg zostaé prze-
testowane. Kiedy przygladamy si¢ innym ludziom, zwierz¢tom,
rodlinom i zyciowym sytuacjom z perspektywy serca, mozemy
rozpoznaé ich prawdziwg nature. W jezyku japoriskim istnieje
slowo opisujace to zjawisko — kokoro — ktére mozna przettu-
maczy¢ jako ,serce-umys!”. To, co postrzegamy za pomocy ser-
ca-umyslu, jest prawdziwe. Dlatego tez kultura zachodnia laczy
serce nie tylko z umiejetnoscia kochania, empatig i uzdrawiajaca
mocg, ale takze z sumieniem. Jego brak wigze si¢ z bezduszno-
§cig, ktéra sprawia, ze ludzie nie czujg tego, co méwig i robig.
Przyktadem takiej osoby byt Heinrich Himmler, catkiem nie-
zly skrzypek, ktéry wielokrotnie dawal koncerty z kwartetem
smyczkowym zaraz po tym, jak terroryzowal i torturowal wiez-
niéw obozéw koncentracyjnych. Okrucieristwo stanowito ukryta
cz¢$é jego charakteru (sykoza!). Mozna powiedzieé, ze nosit on
w sobie dwie osobowosci, w ktérych jednoczesnie przejawialy
sie najokropniejsze i najpigkniejsze aspekty zycia. Moze si¢ to
zdarzy¢ tylko wtedy, gdy serce zmieni si¢ w kamien i wyciszy
sumienie. Z drugiej strony to wlasnie ten organ ma najwigkszy
uzdrawiajacy potencjal.

Jako dziecko przezylam doswiadczenie, ktére silnie wplyneto
na maj rozwdj. Po powaznym przypadku blonicy cierpiatam na
anemi¢ i hipotonie, a moje stopy i r¢ce caly czas marzly. Pewnego
dnia do naszej wioski przyjechal nowy lekarz. Rodzice przypro-
wadzili mnie do niego w celu przeprowadzenia badan, poniewaz
choroba sprawita, ze zastawki mojego serca ulegly deformacji. Za
kazdym razem, kiedy lekarz wital mnie swoim cieplym glosem,
moje dlonie i stopy stawaly si¢ cieple. Kiedy méj ojczym chcial
mu powiedzie¢ o moich zimnych korniczynach, lekarz zasmial sie,

22
Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33mr_ebook

PRZEDMOWA

i powiedzial: , Twoja cérka musi po prostu duzo $piewaé — wtedy
jej rece 1 stopy stang si¢ cieple”. Kilkadziesiat lat pézniej, kiedy
zostalam profesjonalng §piewaczka, na wlasnej skérze przekona-
tam sig, Ze jego stowa byly prawdziwe. Kiedy bylam dzieckiem,
charyzma lekarza i cieplo jego glosu plyn¢ly przeze mnie ni-
czym uzdrawiajacy prad. Poniewaz ciagle blagalam moich ro-
dzicéw o chodzenie do ,milego lekarza”, pewnego dnia zapytal
mnie on, dlaczego tak bardzo lubi¢ do niego przychodzi¢. Od-
powiedzialam, ze jego obecno$¢ sprawia, ze robi mi si¢ cieplo.
Lekarz usmiechnat si¢. Ten czlowiek byt doskonalym przykla-
dem prawdziwego uzdrowiciela, dla ktérego metoda uzdrawia-
nia byla kwestig drugorz¢dna. Tacy ludzie maja to, co nazywamy
ywielkim sercem”. Ich cieplo otacza i przeplywa przez cierpiace
istoty ludzkie. Poznalam wielu lekarzy z powolaniem, poniewaz
nie skupiam si¢ na zewnetrznych aspektach sztuki uzdrawiania,
ktérych mozna si¢ nauczy¢, lecz na tym, czy kto§ ma wewnetrz-
ne, pochodzace z serca pragnienie pracy z ludZzmi lub innymi
stworzeniami.

Chciatabym opisa¢ jeszcze jedng sytuacje, ktérej doswiadezy-
tam w 1972 roku na wsi w Indiach. Nauczyla mnie ona uzywaé
serca do rozpoznawania wlasciwych dla mnie nauczycieli i mo-
ich prawdziwych duchowych pragnien, a takze poszukiwania od-
powiedzi na wazne Zyciowe pytania:

Misja Ramakrishna w Kalkucie przyjmowata mtodych na-
ukowcéw z calego $wiata. Byl z nami Kanadyjezyk, ktéry powie-
dzial, ze przyjechal do Indii, aby spotka¢ stynnego jogina. Styszal,
ze czlowiek ten byl wielkim mistrzem i, w przeciwienstwie do
ascetow, kims, kto cieszyl si¢ zyciem — co bylo wéréd joginéw
rzadkoscig. Ze wzgledu na moje badania terenowe musialam wy-
jezdza¢ daleko poza Kalkute, a ludzie méwili, ze jogin mieszka
w uroczym asramie. Kanadyjczyk udal si¢ w podréz razem ze
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mn3. Prébujac uzyska¢ adres Towarzystwa Teozoficznego, mlody
czlowiek zapytat kilka oséb, gdzie mieszka stynny mistrz. Wszy-
scy wskazywali w kierunku matego jeziora. Po skoriczeniu pracy
miatam czas na wizyte u jogina. Udalismy sie wiec $ciezka pro-
wadzacg do jeziora, o ktérym opowiadali miejscowi. Na brzegu
ujrzeli$my brudnego cztowieka w fachmanach. Gdy podeszlismy
blizej, me¢zczyzna, weigz siedzac, odwrdcil sie do nas bokiem i za-
czal ztowrogo wymachiwaé pigscia. Zrozumialam, ze nie powin-
nam si¢ zbliza¢. Usiadlam wigc na ziemi i obserwowatam, jak
mlody cztowiek zbliza si¢ do starca. Nie moglam uwierzy¢, ze
mogl on by¢ joginem, ktérego szukalismy!

Po chwili Kanadyjczyk podbiegl do mnie z szeroko otwarty-
mi oczami. Byl przerazony i zielony na twarzy; po chwili zwy-
miotowal. Uslyszalam niezwykle serdeczny i zarazliwy $miech
dobiegajacy zza jego plecéw. Mezczyzna w tachmanach wstal
i podszed! do nas. W tym momencie zauwazylam, ze wcale nie
byl Zebrakiem. Zatrzymat si¢ w odleglosci okolo trzech metréw
od nas, ale latwo bylo zauwazy¢ w jego oczach blysk rozbawienia
i ustysze¢ jego $miech.

Co sig stato?

Kanadyjczyk zapytal mezczyzneg, czy jest joginem G. Starzec
odwrdcit si¢ bokiem do goscia i wyciagnal z brudnego wiadra
pelnego ryb na wpét zgnila, obrzydliwie $mierdzaca rybig glo-
we. Poniewaz Kanadyjczyk z przerazeniem wpatrywal si¢ w rybe
i nie przyjal jej z podzigkowaniem, jogin sam zjadl glowe, glosno
przy tym mlaszczac i jeczgc z przyjemnosci. Smiat sie. Miodemu
badaczowi zrobilo si¢ niedobrze i postanowit szybko sie oddali¢.

Mielismy zaszczyt porozmawiaé z joginem. Powiedzial nam:
» Lylko to, co robisz z serca, ma znaczenie oraz moc przezwycig-
zenia wszystkiego, co wydaje ci si¢ wazne lub nieprzyjemne — na
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przykiad obrzydliwego positku, ktéry jest kamieniem milowym
na $ciezce kazdego mojego ucznia”.

Mtody badacz zdal sobie sprawe, ze nauki starca nie byly na
tyle wazne, by zrezygnowa¢ dla nich ze wszystkich swoich na-
wykéw. Byla to szczera i uduchowiona decyzja, poniewaz tre-
ning duchowy wykonuje si¢ réwniez w okresach nudy i frustracji.
Calkowite poswigcenie si¢ jest decyzja serca, a nie umystu czy
intelektu. Wigkszo$¢ z nas wie o tym z wlasnego doswiadczenia:
wszystko, w co wkladamy serce, ma dla nas znacznie wigksze
znaczenie. Ten incydent okazal si¢ decydujacy dla mojej $ciezki
rozwoju duchowego, poniewaz dzigki niemu zdecydowalam, ze
znajde sobie najlepszego mozliwego nauczyciela! Wkrétce po po-
wrocie z pierwszej podrézy badawczej w moim zyciu pojawila si¢
taka osoba — niezwykle surowa mistrzyni zen — Kéun-An Déru
Chicd Roshi (Brigitte D’Ortschy, 1921-1990), ktéra pomogta
mi obra¢ $ciezke, ktéra podazam do dzi$. Poniewaz zawdzigczam
jej umiejetnos$¢ niezakiéconego widzenia tego, co autentyczne,
oraz dazenia do prostoty, na koricu kazdego rozdzialu niniejszej
ksigzki umieszczam stowa, ktére recytowalismy podczas kazde-
go Sesshin i Zazen-Kai (intensywne dni wewngtrznej kontem-
placji): Sutrg Serca. Chociaz jej podstawe stanowia stowa Buddy
Gautamy, sutry nie przynalezg do okreslonej religii. Nie stracily
one na aktualnosci, poniewaz ludzie doswiadczali ich przez ty-
sigclecia. To miedzy innymi dzigki sutrom wyksztalcita si¢ dtuga
tradycja mistrzéw zen. Sutra Serca” jest jednym z o$wieconych
tekstéw, ktére wyrazaja intymne polaczenie nieba i ziemi, na-
szej prawdziwej natury i ludzkiej egzystencji. To nie przypa-
dek, ze serce ma moc jednoczenia najwickszych skrajnosci,

* Sttra jest stowem sanskryckim i oznacza ,przewodnik” lub ,poemat dy-
daktyczny”. Wszystkie starozytne teksty indyjskie maja forme wierszowana.
Fragmenty wprowadzenia przettumaczytam z sanskrytu na jezyk niemiecki.
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a jednoczesnie zachowywania jednosci w wielosci. Jego moc ob-
jawia si¢ réwniez w tym, ze na kartach jednej ksiazki mozliwe
jest harmonijne zestawienie materialnych, analitycznych, emo-
cjonalnych i duchowych aspektéw zwigzanych z sercem i ukta-
dem krazenia. Tego wlasnie pragnie moje serce.

Jako homeopatka i terapeutka myslaca i dzialajaca zgodnie
z zasadami holistycznego spojrzenia na $wiat uwazam, ze:

Najwazniejszg sprawg serca powinno by¢ dla nas zycie, kt6-
re obecnie przezywamy. Niestety wickszos$¢ ludzi nie uwaza tej
prawdy za oczywista. Swiadomos¢ jest skierowana calkowicie na
zewnatrz, ale wielu z nas dopiero dzigki chorobie potrafi zaczaé
odczuwaé wdzigcznoéé za to, co ma!l Wdzigezno$é to dar serca,
ktéry nas uszczesliwia. Im bardziej zaglebiamy si¢ w tematyke
zwigzang z sercem, tym uwazniej uzywamy takich standardo-
wych zwrotéw, jak ,dzigkuje z calego serca”, ,w glebi serca pra-
gne” lub ,postuchatem glosu serca”. Gdy méwimy lub piszemy
takie stowa, zawsze musimy angazowaé w nie cale nasze serce.
Nie moga by¢ one jedynie pustymi frazami. Jako symbol ser-
ce wplywa na wszelkie relacje miedzyludzkie zwiazane z pozy-
tywnymi obrazami i uczuciami. Serce jest niezwyktym organem.
Zaden inny narzad lub uktad narzagdéw nie niesie ze sobg tylu
symboli i nie jest tak naturalnie zintegrowany z naszym codzien-
nym zyciem, jak wtasnie ono.

Tak jak serce jest najwyzszym fizycznym i psychologicznym
autorytetem w naszym organizmie, tak Sutra Serca moze nas za-
inspirowa¢ do uznania najwyzszego autorytetu w naszej $wiado-
moéci poprzez ciagle ,praktykowanie zycia”.
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Harmonia

Siariputro,
forma nie jest rézna od pustki,
pustka nie jest rézna od formy.
To, co jest formgq, jest pustkg,
A to, co pustkg — formgq.
To samo dotyczy odczu,
Postrzegania, tendencji i Swiadomosci.
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W biologii i medycynie mamy obecnie do czynienia z niezwykle
interesujgcq zmiang paradygmatu: koncepcja homeostazy, ten-
dencji organizmu do utrzymywania stalosci parametrow cia-
la, zostala zakwestionowana dzigki nowym modelom percepcyi
i zastgpiona terminem ,homeodynamika’. Panta rhei — w orga-
nizmie wszystko plynie i wibruje. ldea wibrujqcego zycia jest
znacznie bardziej zgodna z koncepcjami ,medycyny muzycznej”
niz dawna koncepcja homeostazy.

Bossinger i Eckle,
Schwingung und Gesundheit

czwartym tomie niniejszej serii (dotyczacym ukta-

du oddechowego) szczegélowo opisatam, w jaki

sposéb medycyna holistyczna korzysta z efektéow
badan nad ,prawami harmonicznymi”, ktére rzadza zaréwno
naturg, jak i organizmem ludzkim. Czuje si¢ rozbawiona, gdy
glusiislepi na osiggniecia starozytnych sztuk uzdrawiania ludzie
przekonuja si¢ o ich prawdziwosci dopiero po przeprowadzeniu
badan, ktére uwalniajg ich od mechanistycznego obrazu $wia-
ta. Po co ucieka¢ si¢ do najprostszych sposobéw, skoro mozna
skomplikowaé sobie zycie? Teraz, gdy (w koricu) naukowcom
zachodniego $§wiata udalo si¢ udowodni¢, ze wszystko w ciele
wibruje, jest synergicznie polaczone i uporzagdkowane w otwar-
tych obwodach, wiele oséb sktania si¢ ku odrzuceniu dawnej
koncepcji homeostazy. Byloby dobrze, gdyby badaczom udato si¢
zaobserwowa¢ réwnowage sil zyciowych w organizmach, ktére
znajduja si¢ w stanie homeostazy. Postrzeganie koordynacji jako
podstawowej zasady rytmiki ciala réwniez nie nalezy do zjawisk
nowych, ale naukowcy potrzebujg jeszcze trochg czasu, aby doj-
rze¢ do tej koncepcji. Organizm jest tak naprawde czyms wigcej
niz sumg poszczegdlnych skladnikéw. Fakt, ze nauki przyrodni-
cze wreszcie zaczynajg to rozumied, jest niezwykle istotny, nawet
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jezeli na poczatku proces ten polega na zastgpowaniu starych
teorii nowymi. Warto$¢ koncepcji mozna udowodnié jedynie
dzieki jej praktycznemu zastosowaniu terapeutycznemu. Zyczy-
tabym sobie, aby badacze wzi¢li sobie do serca stowa Paracelsusa,
ktéry twierdzil, Ze teoria rozwija si¢ z praktyki, a nie z teorii ja
poprzedzajacej. Tak czy inaczej, nasze zachodnie umysty kochajg
teorie i koncepcje, pomiary i dowody naukowe. Jest to charak-
terystyczne dla zachodniej swiadomosci i pozwala terapeutom
przektada¢ wyniki badan na dzialania, dzicki ktérym uzyskuja
wiedze¢ pochodzacy z pierwszej reki.
Ktére koncepcje sg w takim razie nowe i pouczajace?

Skoro rytm mikro dziala w polgczeniu z rytmem makro, la-
two jest wywnioskowacd, ze ludzki organizm jest tak samo
skomplikowany zardwno w wymiarze czasowym, jak i prze-
strzennym (odnosi si¢ to do konstrukeji ciata, R. S.). Poniewaz
nasz zmyst optyczny pozwala nam bez przeszkod poruszac sig
w przestrzent, ale w ograniczony sposch w czasie, udato nam
sig dostrzec czasowy wymiar ludzkiego istnienia jedynie do
chwili obecnej, gdzie ,czas staje sig przestrzeniq’, jak wyrazil
to Richard Wagner w Parsifalu. Zjawisko to przejawia sig nie
tylko u drzew w postaci stojow rocznych, ale takze w nerkach
ludzkich, pod postaciq kamieni moczowych; dzienna zmiennos¢
stezenia Rwasu moczowego WYraza sig Za pomocqg warstw.

Bossinger i Eckle,
Schwingung und Gesundheit

Organizm ludzki jest arcydzielem harmonicznych porzad-
kéw zycia w przestrzeni i czasie, poniewaz oba te parametry sg
znakami wcielenia, widzialnym $wiatem fenomenalnym. Odsta-
niajg si¢ w proporcjach liczb catkowitych, ktére odzwierciedla-
ja wewnetrzng spéjnos¢ zywych systeméw i potwierdzaja to, co
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zaobserwowali starozytni uczeni: §wiat jest dzwigkiem. Proporcje
mozna przektada¢ na dzwieki, ksztalty i kolory. Kiedy odkrywa-
my je w naszym ciele fizycznym i akceptujemy je jako naturalne,
tatwiej nam jest zaufa¢ madrosci organizmu, mocom samolecze-
nia i wewnetrznej logice jako odbiciu wickszego $wiata natu-
ry. Harmoniczne porzadki zycia uwalniajg ludzki organizm od
uprzedmiotowienia i perspektywy redukcjonistycznej. Propor-
cje liczb catkowitych pozwalaja nam podazaé $ciezka emocjo-
nalnych, mentalnych i duchowych aspektéw uktadéw narzagdéw
oraz stanowig punkt odniesienia umozliwiajacy rozpoznanie
patologicznych zmian. Kiedy oceniamy chorobg¢ przez pryzmat
podstawowego porzadku harmonicznego uktadu narzadéw, je-
steSmy w stanie lepiej zrozumie¢ konflikt i prawo natury, ktére
glosi, ze w problemie zawarte jest jego rozwigzanie. Jesli chcemy
mysleé, czué i dziataé zgodnie z zasadami medycyny holistycznej
zorientowanej na poszukiwanie rozwigzarni, musimy odwolaé si¢
do prawa systemowej odpowiednio$ci. Analiza chorego organu
polegajaca na poréwnywaniu go z opisami i ilustracjami z pod-
recznikéw anatomii okazuje si¢ niewystarczajaca, poniewaz ta-
kie podejscie ugruntowuje w nas przekonanie, ze kartki ksigzek
sa jedynymi miejscami, w ktérych wciaz istniejg zdrowe organy.
Tlustracje te powinny raczej stuzy¢ jako podstawa do zrozumie-
nia, w jaki sposéb natura zapragnela uksztaltowaé ludzki orga-
nizm i synergicznie zintegrowaé pojedyncze organy z caloscia.
Harmoniczne proporcje sa podstawg zywego ciala, ale ilustracje
i opisy w ksigzkach anatomii i fizjologii powstaly na podstawie
obserwacji organéw ludzi zmarlych. Chociaz martwa tkanka po-
zwala wyciggna¢ wnioski na temat pelnionej przez nig wezesniej
funkcji (zachodnia medycyna jest w tym szczegélnie biegta), na
ich podstawie nie da si¢ prowadzi¢ skutecznego leczenia holi-
stycznego. W homeopatii i naturopatii méwi si¢ o uzdrawiajacym
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impulsie stymulujacym sile zyciowa. Aby go wykorzysta¢, mu-
simy przygladaé sie zywemu organizmowi i jego wewnetrznej
oraz zewngtrznej synergii, rytmom, ksztaltom i cyklom. Biorgc
pod uwage dluga tradycje spagiryki (najwazniejszej teorii zioto-
lecznictwa), odkrycia medycyny antropozoficznej i zastosowanie
medycyny chirskiej w kulturze zachodniej, z pewnoscig nad-
szedl czas, aby stworzy¢ nowe podreczniki anatomii i fizjologii.
Niniejsza seria ksigzek — a zwlaszcza tom dotyczacy serca i kra-
zenia krwi — stanowi pierwszy krok w kierunku u$wiadamiania
zachodniemu czytelnikowi harmonijnego porzadku zycia bez
zadnych nadbudéwek ideologicznych lub hermetycznej izolacji
poszczegdlnych dyscyplin. Intelektualna wolno$é, kreatywnosé
i zaufanie do madrosci natury, ktére ujawniajg sie w ludzkim or-
ganizmie, stuza mi jako podstawa.

1.1. Zewnqtrzny i wewnetrzny ksztatt serca

Jesli spojrzymy na miesient sercowy z zewnatrz, z latwoscia za-
obserwujemy jego szczegdlne cechy: jego widkna uktadajg si¢
w warstwy. Gdy spojrzymy na ten organ od strony wierzcholka,
zauwazmy takze, Ze tworzg one wiry.

Ksztalt ten odnajdujemy tak-
ze w symbolu tréjcy, takiej jak
ja, ty i my. W kulturze chrzesci-
janskiej nazywa si¢ ja Bogiem
Ojcem, Synem i Duchem Swic-
tym. Sg to symbole ciala, umystu

: i duszy jako trzy poziomy holi-
Ryc. 1. Wirowy ksztatt stycznych sztuk uzdrawiania.
wibkna miesniowego Tréjca reprezentuje pierwszy
34
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poziom ruchu, rozwdj i Stworzenie: jedno staje sic dwoma, a dwa
staja si¢ trzema. Dynamike t¢ przedstawia si¢ w podobny sposéb
w wielu kulturach. Oto przyktad z Japonii:

Kiedy otwieramy si¢ na dyna-
mike tréjcy, odczuwamy delikat-
ne, ale intensywne wewnetrzne
przyciaganie z jednej strony i pro-
mieniujgcg, silng aure skierowang
na zewnatrz — z drugiej. Wirowy
ruch jest potezny i majestatycz-
ny. W Zywym sercu wyraza si¢ to
w sile skurczu, sit ssacych i wydala-

jacych. Serce zyskuje t¢ moc dzigki
krazeniu krwi. Catos¢ (wiele) jest Ryc. 2. Tréjca
wyrazem jednosci (serca), a serce
(jednos¢) jest punktem wyjscia dla wielosci (catego organizmu).
Starozytni Egipcjanie opisali to w swojej filozofii hermetyczne;.

Tréjca uwidacznia si¢ takze w warstwowej strukturze ser-
ca: wsierdziu, mig$niu sercowym i osierdziu. Dwoisto§¢ mozna
rozpoznaé w osierdziu: to blona trzewna i ciemieniowa oddzie-
lone przesuwng szczeling. Blona ciemieniowa torebek serca jest
wzmocniona na zewnatrz przez warstwe widkien kolagenowych,
ktére krzyzuja si¢ ze sobg. Jest ona wsparciem dla serca, wigc moze
rozciggac si¢ tylko w ograniczonym stopniu. Jej dominujaca pro-
porcja 3:2 bedzie si¢ powtarza¢ wielokrotnie w zwigzku z sercem
i krazeniem krwi. Jesli zechcemy przelozy¢ t¢ zasade na dzwick,
bedzie to kwinta — pusta, ptywajaca, otwarta muzyka przypomina-
jaca miazme psoryczng. Z proporcji asymetrycznej moze wyloni¢
si¢ wszystko i wszystko moze do niej powrdcic.

Serce jest centrum organizmu, punktem, w ktérym inkarnacja
przechodzi w ekskarnacj¢. Organ ten jest prawdziwym cudem
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ewolucji, a kardiologowie antropozoficzni udowadniajg, ze pod-
lega on cigglemu rozwojowi. Jako fizyczne centrum naszego
zycia, serce jest i zawsze bylo najwazniejszym obiektem badari.
Ludzie chcg zrozumieé najdrobniejsze szczegély jego funkejo-
nowania, aby pozby¢ si¢ zwigzanych z nim choréb. Okoto 1970
roku, kiedy moje serce zostalo powaznie uszkodzone w wyniku
blonicy, kardiolodzy nadal mysleli w sposéb redukcjonistyczny
i byli niezwykle pewni siebie. Przeprowadzano wéwczas udane
przeszczepy zastawek serca, a nawet calego organu, dlatego tez
powiedziano mi, ze wszczepienie nowej zastawki serca ,nie jest
juz dzisiaj problemem”. W moim przypadku nie doszto do ope-
racji, poniewaz odzyskalam zdrowie dzigki naturopatii.

Problem z przeszczepami polegal nie tylko na tym, ze ciala
pacjentéw odrzucaly nowe organy. Okazalo sie, ze osoby po tego
rodzaju operacjach doswiadczaly powaznych zmian osobowosci.
Z tego wzgledu coraz rzadziej styszymy o przeszczepach serca,
podczas gdy handel narzagdami — mroczna strona ludzkiej egzy-
stencji — niestety nadal rozkwita i nikt nie zastanawia si¢ nad
jego konsekwencjami. Negatywne doswiadczenia z przeszczepa-
mi nie sklonily ludzi do porzucenia materialistycznego sposobu
myslenia, poniewaz zywa, czujgca istota ludzka nigdy nie byta
przedmiotem zainteresowania dzialu medycyny, ktérym kieruje
funkcjonalizm traktujacy organy jak przedmioty.

Mimo wszystko warto zrozumie¢, w jaki sposéb funkcjonuje
serce. Jedli zajrzymy do jego wnetrza, w niezwykly sposéb obja-
wig si¢ nam kolejne prawa natury.

Oto cztery najwazniejsze cechy konstrukeji tego organu:

* Jego komory s3 umieszczone zgodnie z kierunkiem krwio-

biegu: prawy przedsionek, prawa komora, lewy przedsio-
nek, lewa komora. Sg wigc cztery komory.
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* Te cztery puste przestrzenie znajduja si¢ naprzeciw siebie
i s3 oddzielone przegroda komorows: 2 + 2.

* Serce obstuguje dwa obwody w jednym procesie: 2:1.

° Male krazenie plucne i cyrkulacja krwi w calym ciele sg
usytuowane réwnolegle do siebie, lecz polaczone.

s
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. 3. Schemat wewnetrznej struktury serca

Serce dziala rytmicznie, na przemian hamujac i przyspiesza-
jac. Istnieje nawet korelacja z aktywnos$cig nerwowsg — okresem
refrakcji — w ktérym ruch krwi zatrzymuje si¢ na chwilg. Mo-
zemy zaobserwowac tutaj kolejng tréjcg: odpoczynek, pulsujacy
rytm i symetrig.
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Jako pusty organ wielkosci pigsci, serce laczy w sobie naj-
ostrzejsze kontrasty, poniewaz czerwona i niebieska krew prze-
plywaja przez nie oddzielnie. Z drugiej strony, jesli weZmiemy
pod uwage inne narzady, napotykamy rézne wlasciwosci. Tak
wiec niebieska krew wplywa do pluc i wyplywa z nich jako czer-
wona. Niebieska krew przeplywa przez watrobe i opuszcza ja,
zachowujac ten kolor: niebieski pozostaje niebieski. Czerwona
krew wplywa do nerek, a nast¢pnie si¢ wycofuje: czerwony pozo-
staje czerwony. Czerwien spotyka si¢ z niebieskim tylko w sercu!
Oba kolory nie sg jednak oddzielone. Zamiast tego, specjalne
cechy obu obiegéw tworza odzywcza synergie, z ktérej korzysta
caly organizm i ktéra pozwala plucom, watrobie i nerkom by¢
takimi, jakie sg, z zachowaniem wszelkich naturalnych réznic.

Serce postrzegane w sensie fizycznym i duchowym ma wia-
$ciwosci integrujace. Poprzez obieg krwi jest ono $cisle zwigzane
z calym organizmem i wplywa nawet na najodleglejsze obsza-
ry ciala. Serce jest najlepszym mozliwym dostawcg sit witalnych
i optymalizuje funkcjonowanie innych narzadéw. Organ ten pul-
suje rytmicznie poprzez koordynacj¢ wezléw zatokowych (natu-
ralny rozrusznik serca), wezla AV (odpowiedzialny za przeptyw
krwi z przedsionkéw do komor), peczka Hisa (przekierowuje sy-
gnaly do wierzchotka serca) i widkien Purkinjego (rozprowadzaja
fale impulséw w komorze serca). Ponownie napotykamy tutaj har-
moniczng liczbe cztery w czterech jednostkach sterujacych, ktére
monitorujg autonomiczng i elektryczng stymulacje w hierarchii.

Rytm zatokowy wynosi od szesc¢dziesigeiu do osiemdziesig-
ciu uderzeri na minute. Jesli do wezta zatokowego nie dociera-
ja sygnaly elektryczne, jego funkcje przejmuje wezet AV, ktory
sprawia, ze serce bije wolniej — od czterdziestu do szesédziesieciu
uderzeri na minute. W naglych przypadkach kazda z komérek
migénia sercowego moze rozdzieli¢ impuls do skurczu komor.
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Polecamy:

Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOw w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
'| prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
il nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Tematem szdstego tomu serii Medycyna holistyczna jest harmonijny
porzgdek serca i uktadu krgzenia. Autorka opisuje czesto wystepu-
jace choroby uktadu krgzenia, takie jak miazdzyca, nadci$nienie,
zawat i zaburzenia rytmu serca, jego niewydolno$¢ oraz zylaki. Ana-
lizuje przetomowe odkrycia kardiologii, konflikty zwigzane z sercem
i uktadem krgzenia, a takze podaje metody ich rozwigzania.

Dzieki tej ksigzce odkryjesz:

* sprawdzone $rodki homeopatyczne na zdrowe serce,

* metody naturopatyczne, ktére poprawig prace serca,

¢ diete terapeutycznq z przepisami na smaczne,
uzdrawiajgce positki,

¢ natfuralne sposoby odkwaszania organizmu,

* przepisy na herbaty, nalewki i tynktury wzmacniajgce
prace serca,

* najskuteczniejsze ziota na serce,

e Srodki lecznicze wedtug Swietej Hildegardy.

Droga do zdrowego serca
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