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Masz w sobie cos szlachetniejszego i bardziej boskiego niz to, co budzi
namietnosc i w ogole rzqdzi tobq jak marionetkq.

Marek Aureliusz
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PRZEDMOWA

Gdyby przyszto nam lakonicznie zdefiniowa¢ wspotczesnos¢, ujelibysmy ja
w kilka gornolotnych hasel, stodko-gorzkich skrotow myslowych czy
efektownych fotografii. Znalezliby sie tacy, ktérzy przekazaliby esencje
XXI wieku w satyrycznych memach, a moze niektorym wystarczytoby
postuzenie sie paroma emotikonami.

Czym rozni sie obecne stulecie od minionych epok? Na pewno szalonym
tempem rozwoju technologicznego, ktory czesciowo odpowiada za natlok,
a czasem wrecz nadmiar, informacji. Globalna sie¢ polaczylta ludzi z
odleglych zakatkow Swiata, oferujac im btyskawiczng komunikacje i
stwarzajac szanse na wymiane mysli. Klopot w tym, ze zamiast gltebszych
refleksji i whasnych przemyslen, najczeSciej powiela sie wyswiechtane
frazesy. Jeden ze znakdéw rozpoznawczych XXI wieku — media
spotecznoSciowe — staty sie targowiskiem proznosci i platformami na
ustugach reklamodawcow. Zamiast sprzyjac zaciesnianiu wiezow
miedzyludzkich, polaryzuja spoteczenstwa i manipulujg uzytkownikami.
Rozbuchana przez marketing i presje spoteczng konsumpcja nie dosc, ze
dewastuje planete, to rowniez niszczy kolejne generacje ludzi, ktorych
,DyC” staje sie synonimem ,,miec”. Eksperci do spraw marketingu sprytnie
wykorzystujg nasze najnizsze instynkty.

Wmawia nam sie, ze bez mieszkania polozonego w prestizowej lokalizacji,
nowego duzego auta czy luksusowych gadzetow nie jesteSmy w stanie byc
w pelni szczesliwi. Za wzdr stawia nam sie ludzi optywajacych w dostatki.
Z coraz wiekszg zaciekloScig rywalizujemy wiec ze sobg o prestiz i status
materialny, by nadac¢ swojej egzystencji sens.

Silna jest tez pogon za otoczong kultem miodoscig i witalnoscia, co
przektada sie na obsesje na punkcie wygladu oraz dopasowania do
obowigzujacych kanonow piekna. To tylko kilka symptomatycznych dla
wspotczesnosci migawek z codziennosci. Definiujg one wspotczesnosc —
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epoke pelng paradoksow i skrajnosci. Ciekawe i dziwne czasy, w ktorych
globalny apetyt na zycie trudno zbilansowac i zgrac z racjonalna diets...

Marketingowe podejscie do zycia sprawia, ze nieustannie liczymy,
kalkulujemy i szacujemy, co nam sie optaca. Chcemy zy¢ intensywnie,
wygodnie, dostatnio. Pragniemy wiecej, szybciej, bardziej. Ale czy lepiej?
Zyjemy w ogromnym po$piechu i robimy wiele rzeczy naraz. Mimo tego ze
technologia sprawia, iz oszczedzamy mnostwo czasu, to i tak ciagle nam go
brakuje. Problemy egzystencjalne i konflikty wartosci zagluszamy hatasem
codziennej krzataniny. Uciekamy od mysli o przemijaniu, nieuchronnym
procesie starzenia sie i ostatecznoéci. Smier¢ jest tematem wypieranym ze
Swiadomosci.

Jednak przed fundamentalnymi pytaniami o sens zycia nie da sie uciec i
kazdy myslacy cztowiek wczeSniej lub poZniej bedzie sie musiat z nimi
zmierzyC. Na szczeScie skonfrontowani z problemami egzystencjalnymi nie
jestesmy skazani na samotno$¢. Do dyspozycji mamy wielowiekowy
dorobek myslicieli Wschodu i Zachodu.

Wsrad tych ostatnich znajda sie reprezentanci doktryny stoickiej — sposobu
na zycie, ktory moze zapewnic harmonie, szczescie i madrosc. Filozofii
nakazujacej, by niezaleznie od okolicznosci, zachowywac spokoj i nie
martwic sie tym, na co nie mamy wplywu. Stoicyzm okazuje sie by¢
zbiorem wskazowek skrojonych na potrzeby wspotczesnego cztowieka.
Uczy akceptacji napotkanych po drodze trudnosci. Pomaga opanowac
sztuke czerpania zadowolenia z zycia za sprawg ograniczenia wymagan i
oczekiwan. Stoicki spokdj stwarza szanse na przetrwanie w swiecie, ktorym
rzadzi bezwzgledny i nieubtagany los. Wypracowanie tego rodzaju dystansu
do wszystkiego wymaga jednak dyscypliny, cierpliwosci i wiedzy. Te
ostatnig zapewnig lekcje udzielane nie tylko przez teoretykow, ale przede
wszystkim przez tych, ktorzy przeniesli stoickie ideaty w sfere praktyki.
Jednym z mistrzow w tym zakresie byt Marek Aureliusz, ktérego stowa
mogaq stac sie impulsem do wytezonej pracy nad samym sobg. Esencje jego
rozwazan, przydatnych dla XXI wiecznego stuchacza, zawarliSmy w
niniejszej publikacji.

Zyczymy owocnej lektury obfitujacej w cenne refleksje!
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F.ukasz Tomys z Zespotem
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Zaczynajac dzien, powiedz sobie: Zetkne sie z ludZmi natretnymi,
niewdziecznymi, zuchwatymi, podstepnymi, ztosliwymi i niespotecznymi.
Wszystkie te wady powstaty u nich z powodu braku umiejetnosci
odrozniania zta od dobra. Mnie zas nikt nie moze wyrzadzic¢ nic ztego,
poniewaz zbadatem nature dobra, ze jest piekne, i zla, ze jest brzydkie, i
nature cztowieka grzeszacego, ze jest mi pokrewny, nie dlatego, ze ma w
sobie krew i takie samo pochodzenie, ale zZe ma i rozsadek, i boski
pierwiastek. Nikt mnie bowiem nie uwikla w brzydote. Nie moge tez czuc
gniewu wobec krewnego ani go nienawidzi¢. ZrodziliSmy sie bowiem do
wspolnej pracy, tak jak nogi, jak rece, jak brwi, jak rzedy zebow gornych i
dolnych. Wzajemne wiec szkodzenie sobie jest przeciwne naturze,
wzajemnym zas szkodzeniem jest uczucie gniewu i nienawisci.

%

Kazdej chwili usilnie dbaj o to, jako Rzymianin i jako cztowiek, bys, co
masz wiasnie do zrobienia, zalatwit z pelng — a nieudawang — godnoscia i
mitoscia, i swoboda, i zachowaniem sprawiedliwosci, a takze by$ zapewnit
sobie niezaleznos¢ od wszelkich innych mysli. Zapewnisz ja sobie, jezeli
bedziesz kazdq prace wykonywal, jakby byla ostatnia w zyciu, tak by byla
wolna od wszelkiej nierozwagi i razgcej niezgody z nakazami rozumu, i od
obtudy, i samolubstwa, i niezadowolenia z losu. Widzisz, jak niewiele jest
warunkow, po ktorych spelnieniu mozna wiesc¢ zycie mite i bogobojne.
Bogowie nic wiecej nie beda zadali od tego, ktory zachowuje sie w ten
sposab.

Czemu cie zajmuje to, co sie dzieje poza toba? Znajdz wolng chwile do
nauczenia sie czego$ dobrego i przestan btadzi¢ w kétko. Nalezy rowniez
unikac¢ innego rodzaju btadzenia. Albowiem sg szaleni ci, ktérzy zycie
poswiecili na prace, jezeli nie majg celu, do ktorego kierujg wszelkie
popedy i mysli.
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Nie widziano jeszcze, by ktos byl nieszczesliwy, poniewaz nie troszczy sie
0 to, co sie dzieje w duszy innego cztowieka. Muszga byc¢ nieszczesliwi ci,
ktorzy nie sledzg z rozwaga drgnien wiasnej duszy.

3k

Nalezy zawsze pamietac o tym, czym jest natura Swiata, a czym moja
wlasna. I o tym, w jakim ona pozostaje stosunku do tamtej, i o tym, jaka
jest czastka catosci, i o tym, ze nikt nie ma sity powstrzymania cie, abys w
kazdej chwili nie czynit lub nie mowit tego, co jest zgodne z natura, ktorej
jestes czastka.

Nie ma bardziej nieszczesliwej istoty od cztowieka, ktéry kreci sie wokot
wszystkiego i wnetrznosci ziemi (jak mowig) bada, i wysnuwa wnioski o
tym, co sie dzieje w duszach bliZnich, a nie widzi, ze mu wystarcza jedynie
obcowanie z wlasng dusza i szczera dla niej stuzba. Stuzba ta polega na
utrzymywaniu ja wolng od namietnosci i nierozwagi.

%

A chociazbys$ miat zy¢ jeszcze trzy tysiqce lat albo dziesiec¢ tysiecy razy
dtuzej, pamietaj o tym, ze nikt innego nie traci zycia niz to, ktorym zyje.
Najdhuzsze zycie rowna sie najkrotszemu. Terazniejszos¢ bowiem jest
rowna u wszystkich, a wiec i to, co sie traci, jest rowne. Tak wiec to, co sie
traci, przedstawia sie jako pozbawione czasu co do dtugosci. Nikt bowiem
nie moze stracic tego, co juz przeszto lub co przyjdzie. Jakze bowiem
mozna by¢ pozbawionym tego, czego sie nie ma? Trzeba wiec pamietac: po
pierwsze, o tym, ze wszystko od wiekow w podobny sposob sie dzieje i
wciaz sie powtarza, i o tym, zZe jest wszystko jedno, czy sie bedzie patrzyto
na te same rzeczy przez sto, dwiescie lat, czy przez wiecznosc. I po drugie,
ze i cztowiek bardzo stary, i ten, ktory ma umrze¢ we wczesnej mtodosci,
tracg jednakowo. Tylko terazniejszoSci bowiem maja by¢ pozbawieni (jezeli
mozna powiedzie¢, zZe i jg posiadajq), a nie traci sie czegos, czego sie nie
ma.
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Poniza sama siebie dusza ludzka najbardziej wtedy, kiedy doprowadzita do
tego, ze stata sie odrosla i jakby wrzodem Swiata. Nie byC bowiem
zadowolonym z tego, co sie dzieje, jest odstepstwem od natury, bo nig
objete sq natury wszystkich innych rzeczy. Nastepnie, gdy sie odwroci z
niechecig od jakiegos$ cztowieka lub zwraca sie przeciw niemu z zamiarem
wyrzadzenia mu krzywdy, a takie sq dusze ludzi w gniewie. Po trzecie,
poniza sama siebie, gdy ulega rozkoszy lub bolowi. Po czwarte, gdy jest
obtudna i czyni cos lub méwi w sposéb udawany i nieszczery. Po pigte, gdy
swego czynu i popedu nie kieruje ku zadnemu celowi, lecz czyni wszystko
bez rozwagi i uwagi, chociaz powinno sie nawet najmniejsze sprawy
wigzac z pewnym celem. Celem istot rozumnych jest stosowanie sie do
zasad i ustaw panstwa i spotecznosci — tej najstarsze;j.

3k

Nalezy sie zastanowic, ze i w zjawiskach wtornych wytworéw natury jest
cos mitego i pociggajacego. Przykladowo, gdy sie chleb piecze, otrzymuje
on pewne pekniecia. Te wiec pekniecia, jakkolwiek istniejg przeciez wbrew
zapowiedzi sztuki piekarskiej, jakos neca swym widokiem i dodaja w
sposob sobie wlasciwy checi do jedzenia. Takze figi, gdy sa najdojrzalsze,
pekaja. I oliwkom zupelnie dojrzatym zblizajace sie psucie dodaje jakiegos
swoistego uroku. I klosy, gdy sie schylaja, i zmarszczone czoto lwa, i piana
lejaca sie z pyska dzikow, i innych wiele objawow, ktore sg dalekie od
pieknosci, gdyby im sie przypatrzy¢ kazdemu z osobna, przeciez stuzg ku
ozdobie i mite sg duszy, poniewaz sq dalszym ogniwem wytworow natury,
wiec jezeli ktos odczuwa i ma glebsze zrozumienie tego, co sie dzieje we
wszechSwiecie, temu prawie wszystkie objawy wtorne bedq sie wydawaty
jakie$ mite i zharmonizowane. Ten bedzie z nie mniejszg przyjemnoscia
patrzyt na rzeczywiste paszcze dzikich zwierzat, jak na te, ktore —
nasladujgc — pokazujq malarze i rzezbiarze. I staruszki, i starca pewien
rozkwit i urok, i wdziek miodzienczy u chtopcéw bedzie mogt ogladac
rozumnym okiem. I inne liczne podobne zjawiska nie kazdemu beda mite,
lecz tylko temu, kto sie naprawde zzyje z naturg i jej dzietami.

%

Nie marnuj pozostajacej ci czesci zycia na rozmyslania o innych, jezeli to
nie ma zwigzku z jakas sprawq uzytecznosci publicznej. Mianowicie
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zaniedbujesz inng prace, jezeli rozmyslasz, co i dlaczego ktos tam robi, co
mowi, czego pragnie, nad czym mysli, co planuje, i o innych tym
podobnych rzeczach, ktére cie odwodza od pielegnowania wiasnej woli.
Nalezy wiec zawtadng¢ tym, co jest w zakresie wyobrazen nierozwazne i
bezcelowe, a przede wszystkim pozbyc¢ sie niepotrzebnej ciekawosci i
ztosliwosci. I nalezy sie przyzwyczai¢ do tego, by tak tylko myslec, ze
gdyby cie ktos nagle zapytat: ,,0 czym teraz myslisz?”, moglbys
natychmiast swobodnie odpowiedziec: ,,0 tym i o tym”, by bylo jasne, ze
wszystkie twoje mysli sg proste i pelne zyczliwosci, i godne stworzenia
spotecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w ogéle o uzywaniu
albo o jakiejs nienawisci lub zazdrosci, lub podejrzeniu, lub o czyms
innym, z powodu czego bys sie zarumienit, wyznajac, Ze o tym myslates.

3k

Nie dziataj nigdy pod przymusem ani wbrew dobru publicznemu, ani bez
rozwagi, ani w wewnetrznej rozterce. A mys$l niech bedzie prosta, bez
sztucznych dodatkow. Nie badz ani gadatliwy, ani nie zajmuj sie od razu
zbyt wieloma sprawami. Ponadto bog, w tobie przebywajacy, niech bedzie
kierownikiem stworzenia o charakterze meskim, dojrzatego i znajacego sie
na sprawach panstwa, Rzymianina i wladcy, cztowieka, ktory takie zajat
stanowisko, jak cztowiek oczekujacy z wszelka gotowoscig znaku
odwolujacego go z zycia, cztowieka, ktéry nie potrzebuje przysiegi ani
zadnego Swiadka. Ponadto badZ pogodny i nie miej potrzeby pomocy
zewnetrznej, i nie pozadaj spokoju takiego, ktérego inni uzyczaja. Nalezy
wiec samemu sie trzymac, a nie by¢ podtrzymywanym.
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