Mapowanie

Celow

PPPPPPPPPPPPPPPPPP



BRIAN MAYNE

Mapowanie
Celow

PRAKTYCZNY PODRECZNIK

Jak sprawié¢, by marzenia
staly sie rzeczywistoscia

OTE

MYSTT

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0d5b_ebook

© Copyright by Ztote My$li & Brian Mayne, rok 2016

Autor: Brian Mayne
Tytul: Mapowanie celow
Tytut oryginalu: Goal Mapping

Wydanie I
ISBN: 978-83-7701-972-6

Projekt okladki: Janusz Skierkowski
Thuimaczenie: Agnieszka Hayward
Korekta merytoryczna: Malgorzata Lichota
Redakcja: Teresa Zielinska, M.T. Media
Sklad: Mateusz Janusz, Hussars.pl
Zlote Myséli sp. z o.0.

44-100 Gliwice

ul. Kosciuszki 1¢

www.ZloteMysli.pl

e-mail: kontakt@zlotemysli.pl
Drukarnia Elpil sp z 0. o.

ul. Artyleryjska 11

08-110 Siedlce
www.elpil.com.pl

Autor oraz Wydawnictwo ,Zlote Mysli” dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce infor-
macje byly kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej odpowiedzialno$ci ani za ich wykorzy-
stanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor
oraz Wydawnictwo ,Ztote My$li” nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne
szkody wynikle z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce. Niniejsza publikacja, ani zadna
jej cze$¢, nie moze by¢ kopiowana, ani w jakikolwiek inny sposob reprodukowana, powielana,
ani odczytywana w §rodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody wydawcy. Wykonywanie
kopii metoda kserograficzna, fotograficzna, a takze kopiowanie ksiazki na noéniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0d5b_ebook

Spis tresci

(O F: 11 110) /=TSSRt 4
POdZIEKOWANIA .....cccueeieiieeiieeie et 7
PIrZedmMOWa ..cccccoueeuiiieiinieieieniteteeee ettt 8
WWSTED -ttt ettt et e e st e et e e 16

Czes$¢ 1. Zasady sukceSU....cccverereiecncnrecececacnes 50

Rozdzial 1. Zycie t0 Cel......oimmimirireiereeereeeeeeeete e 51
Rozdzial 2. Intencja z SErca ......cocceevveeveerseerseeeseennenneeneeneeseeneens 86
Rozdzial 3. Wspinanie sie po drabinie LIFT.........c.ccccceeevuveennenn. 114
Rozdzial 4. Siedem podstawowych praw tworzenia ................... 158
Rozdzial 5. Przygotowanie do tworzenia..........ccceeeveevveecveesueennen. 187

Czes¢ I1. Technika Mapowania Celow.......... 197

Rozdzial 6. Stworz swoja mape celOw ........ceeeeveeeieeecieeenieennnnn. 198
Rozdzial 7. Rytual Mapowania CelOw .........ccecuevvveeierviernueenuennne. 232
Rozdzial 8. Doprecyzuj swoja mape CeloW.......ccceeeveevieerveenenne. 258
Rozdzial 9. Mapowanie Cel6w — lista kontrolna....................... 289
ANEKSY ..ttt ettt ettt sttt sa e 208

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0d5b_ebook

Goal Mapping

O autorze

Brian Mayne jest méwca motywacyjnym, autorem
ksiagzek i trenerem dzialajacym na arenie miedzynarodo-
wej. Jego glowny przekaz, dotyczacy samodoskonalenia
poprzez praktykowanie osobistej umiejetnosci dobiera-
nia reakcji oraz motywacji napedzanej celami, okazal sie
skuteczny i popularny zaréwno w Swiecie korporacyj-
nym, jak i wéréd wielu oséb prywatnych przychodzacych
na jego publiczne prezentacje.

Brian przebyl dluga droge od swoich cyganskich ko-
rzeni i czasu, gdy nie umial porzadnie czytac i pisa¢, do
bycia wtascicielem klubu nocnego, ktéry zbankrutowat
z niemal milionem funtéow dlugu. Dzieki temu opraco-
wal i zastosowal proste techniki w celu transformacji
siebie i odbudowy swojego zycia. Jako prezes LIFT In-
ternational od 11 lat pracuje w branzy rozwoju osobi-
stego i szkolen korporacyjnych i jest jednym z liderow
w $wiecie samodoskonalenia.
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Dla maojego ojca, ktory uosabial istote
myslenia pozytywnego, wizji i celéow.

Cytujqc Clarence’a Budingtona Kellanda:
»QOjciec nie mowil mi, jak zyé. Zyl i pozwalal
mi patrzeé, jak to robi”.
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Jezeli twdj zamiar jest szczery,
teraz jest najlepsza chwila.

Cokolwiek umiesz robié, lub marzysz o tym,
ze bedziesz umial robié,
zacznij teraz.

Smialo$é ma w sobie geniusz, sile i magie.
Po prostu zacznij,

a umysl rozpali zaangazowanie.
Kontynuuj, a zadanie zostanie wykonane'.

— Faust

1 Powyzszy fragment nie pochodzi z dramatu J.W. Goethego Faust.
Najprawdopodobniej jego autorem byt jeden z pierwszych thumaczy
przekladajacych Fausta na jezyk angielski — przyp. thim.
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Podziekowania

Chcialbym podziekowaé wszystkim, ktérzy pomogli
mi w mojej drodze w ciagu wielu lat. Zaré6wno nauczy-
cielom, jak i studentom, zbyt licznym, by ich wymienia¢
z nazwiska. Szczegdlne podziekowania skladam mojej
matce za milo$¢ i wsparcie w najtrudniejszych dniach
mojego zycia.
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Przedmowa

Informacje zawarte na kolejnych stronach pomogly
tysigcom ludzi poprawi¢ swoje zycie i speini¢ marzenia.
By¢ moze jednym z najbardziej zdumiewajacych faktow
dotyczacych tej ksigzki jest to, ze w ogole udalo mi sie ja
napisa¢. W wieku 29 lat nie potrafitem porzadnie czytac
i pisa¢. W wyniku dziwacznego zbiegu okoliczno$ci od-
krylem co$, co catkowicie zmienilo kazdy aspekt mojego
zycia.

Pozwdl, ze podziele sie z Toba moja historig. Urodzi-
lem sie w wedrownej rodzinie zwigzanej z wesolym mia-
steczkiem. Gdy dorastalem, trzy razy w roku przenosili-
Smy sie — z Wyspy Wight, gdzie ojciec pracowat latem,
do wozu, ktorym podrozowaliSmy od jednego wesole-
go miasteczka do drugiego, a potem w poblize lotniska
Heathrow, niedaleko miejsca, gdzie parkowaliémy woz
na zime.

Poniewaz mieszkalem w tych trzech domach, mia-
tem trzy grupy znajomych, trzy r6zne spojrzenia na zycie
i co najmniej dwie (czasami trzy) rozne szkoly. Termi-
ny naszych przeprowadzek czesto powodowaly, ze po-
jawialem sie w nowej szkole w trakcie trwania egzami-
now probnych. Nauczyciele zwykle uwazali, ze bylbym
pokrzywdzony, gdybym musial pisaé¢ egzamin bez przy-
gotowania, a poniewaz kilka miesiecy pézniej znow sie
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przeprowadzali$émy, zawsze konczylo sie na tym, ze wy-
sylano mnie na tymczasowe przedmioty dodatkowe, jak
stolarstwo czy metaloplastyka. Czesto mialem az 15 lek-
cji jednego z tych dwdch przedmiotéw w tygodniu i cal-
kiem niezle ich sie nauczylem. Nie posuwalem sie jednak
do przodu w dziedzinie czytania, pisania czy arytmetyki.
Mam dysleksje, wiec prawidlowa pisownia sprawiata mi
szczeg6lna trudno$¢. Niektorzy nauczyciele naprawde
sie starali, a rodzice oplacali mi prywatne lekcje, ale po
prostu mi nie szlo.

W wieku 14 lat mialem ogromne zaleglosci, wiec tak
dlugo wiercilem ojcu dziure w brzuchu, az pozwolil mi
rzuci¢ szkole. W tamtych czasach norma wsréd dzieci
z wesolych miasteczek bylo wczesne porzucanie szkoly.
Ogolnie panowalo nastawienie: ,Jezeli umiesz czytac
i pisac¢ i cho¢ troche sie orientujesz, to wystarczy”. Nade-
szla pora nauki zycia.

Myélatem, ze pelnoetatowa praca z ojcem zamiast
chodzenia do szkoly to $§wietny pomysl. Poniekad racja,
ale to byla jednak glupota. Jest takie powiedzenie: ,Or-
gan nieuzywany obumiera”. Nigdy nie umialem zbyt do-
brze czytaé czy pisa¢. Gdy rzucilem szkole i przestalem
¢wiczy¢ moje skromne umiejetnosci, kompletnie je utra-
citem. W wieku 18 lat tak kiepsko czytalem i pisalem, ze
nie bylem w stanie wypeklia¢ formularzy, pisa¢ kartek
czy wypisywac czekdw bez pomocy.

Bylem jednak zdeterminowany, by mimo to pora-
dzié sobie w zyciu. Staralem sie wiec rozszerzac biznes
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rodzinny, opierajac sie na sukcesie ojca. Gdy mialem
19 lat, otworzylem dyskoteke i zostalem najmtod-
szym wla$cicielem koncesji w kraju. Z pomoca mo-
jego brata George’a zbudowalem firme, odniostem
niezly sukces i pozostalem w branzy klubowej przez
12 lat.

Na poczatku lat 9o0. zaszly dramatyczne zmiany.
Dyskoteki ustgpily miejsca kulturze rave, brytyjska go-
spodarka pograzyla sie w recesji, a ja podjalem kilka
niefortunnych decyzji biznesowych. W krotkim czasie
stracilem wszystko: firme, dom, wiekszo$¢ dobytku. Na
koniec rozpadlo sie moje malzenstwo.

Wprowadzilem sie z powrotem do rodzicow, zareje-
strowalem sie jako bezrobotny, a rodzinna firma prze-
szla pod zarzad przymusowy z niemal milionem funtow
dlugu. Trudno mi bylo sobie z tym poradzi¢ i wpadlem
w depresje. Nie wydawalo sie mozliwe, bym znow stanat
na wlasnych nogach. Rodzina zostala bez grosza, a nad
rodzicami zawislo widmo eksmisji, poniewaz wygladalo
na to, ze dom zostanie im odebrany. Nie mialem udoku-
mentowanych kwalifikacji ani powaznego do$wiadcze-
nia zawodowego, wiec nie bardzo mialem czym zapekié
swoje CV.

Patrzac z perspektywy czasu, uwazam, ze wowczas
mialem duzo szcze$cia. Prébujac dorobié¢, zatrudnilem
sie w firmie handlowej. Tam poznalem czlowieka, ktory
pomogl odmieni¢ moje zycie. Nazywal sie Mike Rose-
warne i byl nauczycielem rozwoju osobistego. Kierowat
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sie prostym przeslaniem: ,Jezeli my$lisz, ze dasz rade
— dasz rade. Jezeli my$lisz, ze nie dasz rady — nie dasz
rady. W obu przypadkach masz racje”.

Styszalem te myS$l wielokrotnie, podobnie jak za-
pewne wiekszo$¢ czytelnikow. To stara prawda. Jednak
tym razem uslyszalem ja, gdy szukalem odpowiedzi,
wiec mo6j umyst byl otwarty. Pomysl, ze moge poprawic¢
swoje zycie dzieki zmianie mys$lenia, zainspirowal mnie
i podni6st na duchu. Zastlugg Mike’a bylo poparcie tej
tezy naukowymi dowodami, ktére brzmialy sensownie
i wzmacnialy przekaz.

Dowiedzialem sie, ze kazdy z nas ma miliardy ko-
morek nerwowych wyposazonych w ,ramiona” zwa-
ne dendrytami. Kazdy z dendrytow jest oddzielony od
pozostalych tzw. szczeling synaptycznag. Gdy myslimy,
w centrum dendrytu (w jqadrze komorkowym) powstaje
impuls, ktory przemieszcza sie wzdluz dendrytu, probu-
jac nawiagzac kontakt z innymi dendrytami, a my$l wydo-
staje sie na zewnatrz i tworzy wzorzec zrozumienia, tzw.
tok myséli.

Jezeli mysl jest pozytywna — my$l dotyczaca nas sa-
mych, naszego zycia lub przezywanych przez nas sytuacji
— pozytywny impuls powoduje wydzielanie z koncow-
ki ,ramienia” dendrytu substancji zwanej serotoning.
Serotonina daje nam uczucie szcze$cia i dobrego samo-
poczucia. Dziala takze jako /gcznik, przerzucajac most
nad szczeling synaptyczng i pozwalajac mys$li na konty-
nuowanie jej podrozy.
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Jezeli jednak mysl jest negatywna, powoduje wydzie-
lanie substancji zwanej kortyzolem, wywolujacej uczu-
cie smutku i przygnebienia. Dziala rowniez jak izolator,
skutecznie blokujac lub ograniczajac swobodny prze-
plyw mysli.

Szczelina synaptyczna

Pozytywna mysl|

Negatywna mysi
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Myslenie potrafie powoduje uwalnianie substancji
chemicznych i tworzenie polgczen nerwowych, ktore
daja ,synergie mys$li” i narodziny pomystow i odpowie-
dzi. MySlenie nie potrafie blokuje swobodny przeplyw
mys$li, w wyniku czego widzimy coraz wiecej problemow
i powodow, by sie poddaé.

Po krotkim wahaniu i zmaganiu sie z oporem wtasne-
go ego, spowodowanym wrazeniem, ze ta koncepcja jest
zbyt prosta, dogadalem sie sam ze sobg i postanowilem,
ze zaczne mysle¢ potrafie w kazdej zyciowej sytuacji.
W pelni skoncentrowalem sie na moim celu glownym —
przeswiadczeniu, ze uda mi sie pokona¢ dysleksje i na-
uczy¢ sie dobrze czytac i pisac. Zajelo mi to rok.

By osiggnac ten cel, nie wrocitem do szkoly ani nie
poszedlem na kursy wieczorowe. Kluczem byto budowa-
nie wiary w to, ze potrafie, i ¢wiczenie tych umiejetnosci,
gdy tylko byto to mozliwe. Powoli coraz lepiej radzilem
sobie ze stowami. W ciagu péttora roku samodzielnie na-
uczylem sie szybkiego czytania.

Przeszedlem ogromng zmiane. Trudno opisa¢ to
wspaniale uczucie, towarzyszace mi, gdy odkrylem, ze
potrafie sie uczyc¢, mimo ze nie bylem juz najmlodszy.
Dalo mi ono nadzieje na przyszto$¢ i znacznie podniosto
moja samoocene. Nawet w czasach, gdy moj klub nocny
Swietnie prosperowal, tak naprawde zawsze czulem sie
gorszy od innych ludzi. Sadzilem, ze brak umiejetnoSci
czytania i pisania powoduje, ze inni s3 lepsi ode mnie.
Ze ja jestem gorszy.
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Zdobywanie tych umiejetnosci bylto jak dostanie klu-
cza, by wydostac sie z wiezienia. Zawladnela mna pasja
czytania i glod wiedzy. Pochlanialem co najmniej jedna
ksigzke tygodniowo. Czulem tak wielka wdzieczno$¢ za
ten nowy dar czytania i pisania, ze postanowilem skupié¢
sie podczas czytania na dziedzinach, ktore najbardziej
mi pomogly — na rozwoju osobistym i samodoskonale-
niu. Zafascynowaly mnie moézg i umyst oraz sposoby na
wspieranie ich rozwoju tak, by dalo sie zmaksymalizo-
wac wlasny potencjal.

Wszystko, czego sie uczylem, stosowalem na sobie,
a potem dzielilem sie tym z przyjaciolmi. Kazdy aspekt
mojego zycia zaczal nabiera¢ rumiencow. Postep najla-
twiej bylo mi zmierzy¢ w pracy. Moje wyniki poszybo-
waly w gore. Wiele os6b pytalo, co robie, by osiagnaé
poprawe, wiec powoli zaczalem publicznie prezentowac
swoje metody.

Stad byl juz tylko maly krok do prowadzenia regu-
larnych ,programéw osobistego przywodztwa”, podczas
ktérych moglem dzieli¢ sie pomystami, ktore tak bar-
dzo zmienily moje zycie. Przede wszystkim chcialem
sie podzieli¢ wspanialg technika, ktora sam opracowa-
tem i ktéra pomoze ludziom siegaé po prawdziwa magie
w zyciu: Mapowanie Celow.

Obecnie dziele sie t3 metoda na realizacje marzen
i ambicji z dziesigtkami tysiecy ludzi na calym $wiecie,
zaroOwno podczas wydarzen firmowych, jak i ogélnodo-
stepnych.
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Mam ogromng przyjemno$¢ podzieli¢ sie z czytelni-
kami Mapowaniem Celéw i zasadami sukcesu. Oby ta
ksigzka pomogla Wam osiagnaé to, czego naprawde pra-
gniecie.

Zycze Wam mitoSci, $wiatla i §miechu.

Brian Mayne
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Wstep

Naucz sie kierowaé swoje najlepsze intencje
w kierunku tego, kim chcesz byé, i tego,

co chcesz osiagnaqé. Stosuj to do kazdego
aspektu zycia, a swiat bedzie Twaj.

Wszyscy jesteSmy urodzonymi mistrzami wyobrazni
i tworzenia. Kazdy z nas wcigz wyczarowuje mysli lub
co$ tworzy. Czasami w ten sposdb demonstrujemy, cze-
go pragniemy, a czasami pokazujemy to, czego sie oba-
wiamy. Czasami tworzymy $wiadomie, a czasami nie-
Swiadomie. Jednak ciggle co$ tworzymy.

Wszechswiat nie ma wyboru. Jest dla ciebie
dokladnie tym, co o nim myslisz.

— Neale Donald Walsch

Kluczem do osobistego sukcesu i $ciezkg do praw-
dziwego i trwalego szczeScia jest zdobycie umiejetnosci
fworzenia i utrzymania pozytywnej mysli w swych in-
tencjach i dzieki temu rozwijanie swoich $§wiadomych
pragnien zamiast nie§wiadomych lekow.

W kazdym pokoleniu i kregu kulturowym zawsze byta
— 1 wcigz jest — nieliczna mniejszo$¢ osob, ktore rozu-
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mieja i stosuja podstawowe prawa tworzenia w urzeczy-
wistnianiu swych pragnien. Kazda ksigzka o sukcesie,
wydana w jakimkolwiek zakatku Ziemi, bedzie zawiera¢
rozdzial o ustalaniu cel6w, formulowaniu intencji, Swia-
domej manifestacji lub jego ekwiwalent. Zasady zawarte
sq w prastarej madroSci.

Mimo ze ta ponadczasowa madro$¢ o przetwarzaniu
mysli w rzeczy nigdy nie stanowila wiedzy tajemnej,
z natury jest na co dzien ukryta lub zaslonieta przed na-
szymi oczyma, dlatego trzeba ja znalez¢ i odkry¢ przed
kazdym, kto dazy do sukcesu.

Najwazniejsze dla nas aspekty rzeczy ukrywa
przed nami ich prostota i codziennosé.

— Ludwig Wittgenstein

Dwoch hinduskich $wietych, przysiadlszy razem,
przygladalo sie zatloczonemu bazarowi. Jeden zwrocil
sie do drugiego i rzekl: ,Popatrz na ten thum. Wszyscy tu
maja rupie w tobolkach. Ale jak rozwigzac¢ wezel? Tego
nie wiedzg, dlatego sa nedzarzami”.

Jedna z najwspanialszych rzeczy w zyciu, jakie sobie
uswiadomilem, gdy stracilem niemal wszystko, byt fakt,
ze — podobnie jak kazdy czlowiek na $wiecie — i tak juz
odnioslem sukces ponad miare. Potrzebowatem tylko
odnalez¢ wlaSciwe polgczenie czynnikow umystowych
i emocjonalnych, ktére pomoglyby mi uwolni¢ méj po-
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tencjal, umozliwiajac mi w ten sposob tworzenie tego,
co $wiadomie chcialem, a nie tego, czego nie chcialem.

Natura sukcesu

Wszechswiat i wszystko w nim jest
sukcesem. Wliczajqgc w to CIEBIE.

Sukces to naturalny wynik praw i zasad rzadzacych
procesem tworzenia. Wszystko w zyciu samo z siebie jest
sukcesem, a by¢ moze najwiekszym sukcesem jest nie-
przerwany rozw0j wszechswiata, dzieki ktoremu kazda
zyjaca jednostka moze by¢ uznana za ,zwyciezce”.

Gdybysmy wszyscy robili to, do czego jesteSmy
zdolni, dostownie wprawilibysmy siebie samych
w zdumienie.

— Thomas Edison

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kolaczcie, a otworzq wam.

Mt 7, 7

2 Cytat z Pisma Swietego za: Biblia Tysiqclecia. Pismo Swiete Starego i Nowego
Testamentu, Poznah 2000 — przyp. thum.
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My, ludzie, mamy tendencje do definiowania sukce-
su nie tyle w odniesieniu do naszego zycia czy fizycznej
egzystencji, ktora wielu uwaza za oczywisto$¢, ile w od-
niesieniu do spelienia naszych indywidualnych i mate-
rialnych pragnien czy zyczen, czyli do zdobywania kon-
kretnych rzeczy, ktére chcemy mie¢.

Co dla Ciebie oznacza sukces? Powodzenie finanso-
we, satysfakcjonujace zycie zawodowe, piekny dom, sa-
mochod, 16dz czy tez udane wakacje? A moze cudowna
rodzine, wspaniatych przyjaciét i romantyczny zwigzek?
By¢ moze oznacza, ze przyjaciele, rodzina i koledzy maja
o Tobie bardzo dobre zdanie. Sukces oznacza rézne rze-
czy dla roznych ludzi w réznych okresach, wiec zapewne
istnieje tak wiele zréznicowanych definicji sukcesu, jak
wielu jest ludzi dazacych do niego.

Wierze, ze prawdziwy sukces zalezy od uzyskania
roOwnowagi miedzy trzema zasadniczymi warto$cia-
mi: szczeSciem, (Swietym) spokojem i doswiadcze-
niem obfito$ci. Ostatecznie wszyscy chca szczescia,
spokoju i dostatku, niezaleznie od tego, jak uklada
im sie zycie.

Obfitos¢ czy dostatek, podobnie jak sukces, to pojecia
wzgledne — kazdy rozumie je inaczej. W skrocie ozna-
czaja one, ze mamy ,wystarczajaco duzo”. Co dla mnie
wystarcza, moze nie wystarcza¢ dla Ciebie lub na od-
wrot, jednak tak dlugo, jak masz wystarczajaco duzo, nie
zyjesz w niedostatku.
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Nie trzeba koniecznie by¢ bogatym, by do$wiadczaé
obfitosci. Nie chodzi o to, ile rzeczy posiadasz, ale o Two-
je nastawienie umyshu. Na papierze mogloby sie wyda-
wac, ze niektorzy z moich przyjaciél maja bardzo mato,
jezeli chodzi o bogactwo materialne. Jednak majg wy-
starczajaco duzo w kontekscie sposobu zycia, ktory wy-
brali, maja takze spokdj i sa szczesliwi. Zaliczam ich do
ludzi, ktérzy odniesli prawdziwy sukces.

Dla kontrastu — inni ludzie moga by¢ bajecznie bo-
gaci, a jednocze$nie ogromnie nieszcze$liwi, a material-
ny sukces moze straci¢ dla nich znaczenie. Niezaleznie
od tego, co osiagniesz w zyciu, bez szczescia i poczucia
spokoju wszystko wkrotce zaczyna traci¢ smak i by¢ nie-
satysfakcjonujace. Bycie szczeSliwym, podobnie jak zy-
cie w spokoju umystu czy osigganie stanu obfitosci, to
umiejetno$c, ktora trzeba poznac, nauczyé¢ sie jej, praco-
wac na jej rzecz i opanowac ja do mistrzostwa.

SzczesScie to nie przypadek.
Ani cos, czego pragniesz.
Szczescie to cos, co konstruujesz.

— Jim Rohn
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Kto zna ludzi, ma wiedze.

Kto zna samego siebie, jest oSwiecony.

Kto pokonat innych, jest silny.

Kto pokonat siebie, ma prawdziwq potege.

— Laozi

Sukces wynika z celowych
dzialan

Dlugotrwatly sukces nigdy nie jest
przypadkiem — jest wynikiem celowych
dzialan. To naturalna konsekwencja
podejmowania pomysinych dzialan

it myslenia o powodzeniu.

Czesto slysze argument, ze ci, ktorzy osiagneli praw-
dziwy i dlugotrwaly sukces, szczeScie, spokdj i obfitos¢,
po prostu wygrali los na loterii — urodzili sie we wia-
Sciwej rodzinie, mieli odpowiedni start, dobre wyksztal-
cenie, nawigzali wlasciwe kontakty i dzieki temu maja
Swietng prace lub kariere. Zgodze sie, ze kazdy z wymie-
nionych czynnikow moze wyraznie zadziala¢ na korzys¢,
jednak faktem pozostaje, ze niejeden wielki czlowiek
mial najgorszy mozliwy start:
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e Abraham Lincoln urodzil sie w skrajnie biednej
rodzinie, a cale jego wyksztalcenie sprowadzalo
sie do trzech miesiecy szkoly. Pokonal wiele trud-
nosci, by zosta¢ jednym z najwspanialszych pre-
zydentow Stanéw Zjednoczonych.

e Thomas Edison byl najbardziej twérczym wyna-
lazca XX w. Jego wyksztalcenie to trzy miesigce
szkoly. Nie mial przygotowania naukowego, a jed-
nak opatentowal ponad 1200 réznych wynalaz-
kow.

e Anita Roddick, zalozycielka sieci sklepéw Body
Shop, musiala pozycza¢ od przyjaciét pieniadze
na rozruch firmy, ktora teraz jest wyceniana na
dziesiatki milionéw funtow.

Tysigce innych zaczynaly tylko z czystymi intencjami
i inwestowaly wlasny wysilek, by stworzy¢ co$ wielkiego.
Dla kontrastu — wystarczy otworzy¢ gazete, wlaczy¢ ra-
dio lub telewizor. Poznamy woéwczas najnowszg historie
kogo$ od urodzenia cieszacego sie wszelkimi przywile-
jami, kto juz na starcie mial przewage finansowa i ma-
terialng. Tyle ze nie wyciagnal krytycznych wnioskow
z lekcji sukcesu, co go w koncu kosztowalo wszystko,
co mial.

Bogactwo to wynik ludzkiej umiejetnosci myslenia.
— Ayn Rand
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Wiekszos¢ ludzi poszukuje klucza do sukcesu
w Swiecie zewnetrznym. Gdyby tylko wiedzieli,
ze klucz do ich marzen jest w nich samych.

— George Washington Carver

Wszystko to pokazuje nam, ze sukces to nie przy-
padek, pojawia sie nie bez przyczyny. Sukces wynika
z celowych dzialan. Wielu argumentuje, ze sukces to
w duzej mierze kwestia szczeScia, tak jak wygrana na lo-
terii. Jednak tak rozumiane szczeScie daje chwilowy suk-
ces, podczas gdy prawdziwy sukces nie jest statyczny.
Weciaz jest w ruchu, jak plynaca rzeka. Jezeli zwyciezca
na loterii nie nauczy sie sukcesu, uplynie niewiele czasu,
a pozegna sie ze swoja wygrana. To niezwykle, jak wiele
0s6b, do ktorych usmiechneta sie fortuna, nie uczy sie
sukcesu i czesto konczy gorzej niz przed wygrana.

Najwazniejsze, co trzeba zrozumie¢ na temat sukcesu
i co moim zdaniem jest bardzo inspirujace, to fakt, ze
trwaly sukces przychodzi nie bez powodu. Czyli: istnieje
recepta na sukces, ktora trzeba zglebi¢, nauczy¢ sie jej,
wciaz ja powtarzac i cieszy¢ sie nia, jezeli naprawde pra-
gniemy co$ osiggnac.
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Najwiekszym odkryciem mojego pokolenia jest
to, ze mozemy zmieniaé swoje zycie po prostu
dzieki zmianie nastawienia.

— William James

Zasady sukcesu

Nauczenie sie podstawowych zasad
tworzenia i zycie w harmonii z nimi jest jak
zlamanie szyfru zamka sejfu skrywajgcego
nasz potencjal.

Zyjemy w $wiecie fizycznym, rzadzacym sie podsta-
wowymi zasadami, takimi jak powszechne prawo cigze-
nia i prawa ruchu. Najwazniejszg z tych zasad jest zwig-
zek przyczynowo-skutkowy. Po prostu nic nie dzieje sie
przypadkiem. Wszystkie wydarzenia sg skutkami okre-
Slonych przyczyn.

Gdy zastosujemy te zasade do naszego zycia, zoba-
czymy, ze sytuacje, ktorych doswiadczamy (skutki), naj-
czeSciej maja swoja przyczyne w naszych dzialaniach
i zachowaniu lub powstaja pod ich wplywem. Gdy cof-
niemy sie do poczatku tancucha wydarzen, zobaczymy,
ze pierwotna przyczyng sa nasze mysli.
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Proces tworzenia zaczyna sie od mysli — pomy-
stu, koncepcji, wizualizacji. Wszystko, co nas ota-
cza, byto kiedys czyims pomystem. Nie ma rzeczy
na Swiecie, ktora najpierw nie istniata jako czy-
sta myslL

— Neale Donald Walsch

Ludzie odnoszacy sukcesy mysla o sukcesie. Oznacza
to, ze wcigz wprawiaja w ruch przyczyny, prowadzace
do osiaggniecia sukcesu, ktére jak nasiona w koncu wy-
rastajg na pele sukcesu skutki lub wyniki — zaréwno
w zwigzkach tych ludzi, w ich karierze, jak i ogblnie w zy-
ciu. Ludzie odnoszacy sukces mys$la o odnoszeniu sukce-
su. Wyksztalcajg takie nastawienie umyshu na sukces, ze
nawet porazki postrzegaja jako cze$¢ procesu osiggania
dlugoterminowego sukcesu.

Nie zniechecam sie, poniewaz kazde odrzucenie
niewlasciwej proby to kolejny krok naprzod.
— Thomas Edison

Gdy Edison probowat udoskonali¢ zarowke, byt juz
stawny z powodu innych wynalazkéw. Pewien dzien-
nikarz, ktory przeprowadzal z nim wywiad, zapytal:
,Prosze pana, ponad pie¢ tysiecy razy ponidst pan po-
razke, dazac do odkrycia $wiatla elektrycznego. Czy te-
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raz skonczy pan z tym szalenstwem?”. Edison odpart:
»~Mlody czlowieku, nie rozumie pan, jak to dziala. Nie
poniostem pieciu tysiecy porazek. Udalo mi sie zidenty-
fikowac pie¢ tysiecy sposobéw niedajacych pozadanego
skutku. A to oznacza, ze jestem pie¢ tysiecy sposobow
blizej rozwiazania, ktére zadziala”. Edison przeprowa-
dzil ponad 10 tys. eksperymentéw, by stworzyé wlok-
no weglowe, ktore nadal stanowi podstawe przemystu
o$wietleniowego.

Przez porazke do sukcesu

Kazdy ponosi w zyciu porazki, a ludzie
sukcesu doswiadczajq ich czesciej niz inna.

Ludzi sukcesu od innych wyraznie odréznia przyj-
mowanie lekcji od zycia i niepostrzeganie porazki jako
Slepej uliczki, ktéra nie pozwala im i$¢ dalej. Odbieraja
ja raczej jako okazje do nauczenia sie czegos, jako dro-
gowskaz pomagajacy odnalez¢ wlasciwa droge naprzod.

Porazka to w pewnym sensie droga do sukcesu.

— John Keats

Pewnych rzeczy w zyciu mozemy nauczy¢ sie tylko, gdy
najpierw popelimy blad. To jedna z naturalnych strate-
gii uczenia sie, towarzyszaca nam od narodzin — metoda
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prob i bledow. Przez kilka miesiecy obserwowalem moja
coreczke podczas nauki chodzenia. Wielokrotnie prze-
wracala sie, ale nigdy nie uznawala tego za porazke i nie
poddawala sie. Pod$wiadomie rozumiala, ze przewra-
canie sie to cze$¢ procesu opanowywania umiejetnosci
chodzenia.

Jako doroéli z reguly zapominamy o tej waznej zasa-
dzie, a wtedy przytlaczaja nas negatywne emocje. Cza-
sem nawet pojawia sie strach przed porazka. Wiekszos¢
spoleczenstwa uwaza, ze porazka to co$ negatywnego,
zlego i ze w jaki$ sposdb czyni nas gorszymi.

Po raz pierwszy zauwazylem u siebie strach przed
porazka, gdy w wieku 17 lat podchodzilem do egzaminu
na prawo jazdy. Dzien przed egzaminem powiedzialem
kolegom, ze nazajutrz wezme ich na przejazdzke. Jednak
oblalem i musialem znosi¢ ich $émiech i docinki z powo-
du mojej porazki. Przy drugim podejéciu do egzaminu
postapilem dokladnie tak samo — znowu obiecywalem
znajomym, ze po nich przyjade. Znowu oblalem. Tym
razem $miali sie glo$niej, a ja odczuwalem silniejszy bol
emocjonalny. Za trzecim razem nikomu nic nie mowi-
tem, poniewaz nie chcialem znow czuc¢ sie jak nieudacz-
nik i by¢ obiektem kpin.

Zdalem za trzecim razem. Z perspektywy czasu wi-

dze, ze do$wiadczenie zdobyte przy obu porazkach po-
mogto mi w koncu odnie$¢ sukces.
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Czesto obawa przed porazka jest tak silna, ze ob-
winiamy sytuacje, zamiast przyjrze¢ sie samemu sobie
i przyznac, ze mogliSmy postapi¢ inaczej. W ten sposéb
pozbawiamy sie klarownego ogladu danej sytuacji i sa-
mych siebie, uniemozliwiajac sobie wyciagniecie wnio-
skow. To z kolei moze prowadzi¢ do ciaglego popelnia-
nia tych samych bledéw w zyciu.

Spokojne morze z nikogo nie zrobi
marynarza.

— stare przyslowie angielskie

Miarqg sukcesu nie jest to, czy masz trudny
orzech do zgryzienia, lecz to, czy to ten sam
orzech co rok temu.

— John Foster Dulles

Porazka to wynik kilku bledow w ocenie
sytuacjyi; bledow powtarzanych codziennie.

— Jim Rohn

Zwykle probujemy czego$ raz. Jezeli nam nie wycho-
dzi, moze sprobujemy ponownie. Niewielu probuje po
raz trzeci, a wiekszo$¢ z tych, ktorzy te trzecia probe po-
dejmuja, nie moé6wi o niej nikomu na wypadek porazki.
Na og6l rozczarowuje lub rozprasza nas to, co postrze-
gamy jako wlasne ograniczenia i przeszkody. Czesto
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potrzeba bardzo duzo czasu, by$Smy wyciggneli nauke
z przegranej, odzyskali motywacje i ponownie skupili sie
na zamierzonym kierunku dzialan. Pomnézmy dlugo$c
procesu powolnego rozwoju przez liczbe lekcji, ktore
sq konieczne do prawdziwie udanego zycia, a uzyskana
ilo$¢ czasu okaze sie ogromna.

Upadek to nie przegrana. Jest nig dopiero odmo-
wa podniesienia sie po upadku.

— anonim

Gdyby mlodosé wiedziata! Gdyby starosé mogta!

— Henri Estienne

Jest takie stare powiedzenie: ,Za wczeSnie sie starze-
jemy, za p6zno madrzejemy”. W chwili, gdy wiekszos¢
ludzi odkrywa, jak pomy$lnie przejs¢ przez zycie, czuja
sie juz, jakby zycie z nich uchodzilo. Niektorych tak pa-
ralizuje strach przed porazka, ze powstrzymuja sie przed
probowaniem czegokolwiek nowego. Tacy ludzie powoli
wycofuja sie do kurczacej sie strefy komfortu i stagna-
¢ji. Z czasem maja coraz mniej wymowek. Dla ludzi na-
prawde odnoszacych sukcesy nie kazda préba konczy sie
powodzeniem, ale kazda porazka stanowi nauke, okazje
do pracy nad wadami charakteru, ostrzezenie przed pu-
lapkami, ktérych nalezy unika¢ w przysztoSci. Dla osoby
odnoszacej sukcesy porazka nie jest niczym negatyw-
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nym czy trwalym. Taka osoba zawsze postrzega porazke
jako zrodlo cennych informacji prowadzacych do sukce-
su w przysztoSci. Dopoki uczymy sie na btedach i podej-
mujemy kolejne proby, porazka jest czym$ chwilowym.
Dopiero poddajac sie, czynimy z niej stan trwaly.

Wszystko jest w glowie

Jezeli myslisz, ze dasz rade — dasz rade.
Jezeli myslisz, ze nie dasz rady — nie dasz
rady. W obu przypadkach bedziesz mieé
racje.

To, czy postrzegamy porazke jako przeszkode, czy
jako poczatek czegos nowego, zalezy od sposobu, w jaki
uzywamy swojego umystu. By¢ moze najwspanialszym
aspektem wolnoéci czlowieka jest mozliwos¢ i umiejet-
no$¢ wyboru wlasnych mysli niezaleznie od sytuacji.

Kazda z naszych myséli jest przyczyng prowadzaca ku
skutkowi. NajczeSciej powtarzajace sie mysli stopniowo
stajg sie myslami dominujgcymi, ktoére nasza podswia-
domos$¢ w koncu uznaje za prawdziwe. Nastepnie prze-
radzaja sie one w mysli nawykowe, czyli automatyczne.
Krotko mowigce: staja sie naszymi przekonaniami.

Przekonanie to automatyczny sposéb myslenia, wy-

ksztalcony w odpowiedzi na dang sytuacje czy bodziec
lub jako reakcja na nie. Niektore przekonania sa pozy-

Kup BSiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0d5b_ebook

Brian Mayne

tywne i sluza nam, a niektore negatywne i nas ograni-
czaja. Zaréwno pozytywne, jak i negatywne przekonania
zawsze beda dla nas prawda, pod warunkiem ze przyj-
miemy je bez wahania.

Jestesmy tym, co myslimy. Wszystko, czym jeste-
$my, wynika z naszych mysli. Naszymi myslami
tworzymy swaj Swiat.

— Budda

Za kazdym razem, gdy myslimy, gdy czujemy,
gdy korzystamy z wolnej woli, siejemy ziarna.

— Kenneth Copeland

Idz, niech ci sie stanie, jak uwierzytes.

Mt 8, 13

W okresie dorastania wyrobilem sobie pewne ogra-
niczajagce mnie przekonanie, ktéremu bylem wierny.
Uwazalem, ze z powodu dysleksji nigdy nie bede umiatl
dobrze czyta¢ i pisaé. To przekonanie podtrzymalo
i utrwalilo 6wczesny stan rzeczy. Dopiero jako dorosly
czlowiek poznalem sile pozytywnego myslenia i powia-
zalem ja z kwestig przekonan. Dzieki temu zakwestio-
nowalem ograniczajace mnie nastawienie i zastgpilem
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je pozytywnym, inspirujacym przekonaniem. Wowczas
uczynilem pierwszy krok na drodze do przezwyciezenia
dysleksji. W osiagnieciu tego i wszystkich kolejnych ce-
16w szczegdlnie pomocna byla wiedza o tym, jak dziala
podswiadomo$¢ i jak — poprzez wyznaczanie celow —
moge ja zaprogramowac na sukeces.

Nasza wspaniala
podswiadomos¢

Nasza podswiadomosé jest jak
ngwspanialszy ze stug. Zawsze gotowa,

by podjaqé dzialanie wedlug rozkazu
swiadomosci lub kierujqc sie wyznaczonym
przez niq celem.

Wyobraz sobie, ze Twdj mozg jest jak komputer.
Swiadomo$é¢ mozna poréwnaé do ekranu monitora,
a pod$wiadomos$¢é — do niewidocznych na pierwszy rzut
oka programéw sterujacych komputerem. Swiadomo$é
wraz z pod$§wiadomoscia decyduja o tym, co zobaczysz
na ekranie.

Potrafiq, bo myslq, ze potrafiq.

— Wergiliusz
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Twoj umyst to Swiete miejsce, do ktérego nie wej-
dzie nic szkodliwego, chyba ze sam sie na to zgo-
dzisz.

— Ralph Waldo Emerson

Niemal codziennie naukowcy dokonujg nowych od-
kry¢ dotyczacych mechanizmu dzialania mézgu. Obecnie
wiadomo na pewno, ze pod$wiadomos¢ jest niezwykle po-
tezna. Lekarze i naukowcy nadal nie do konca rozumieja,
na czym polega jej moc sprawcza, a wiekszos$¢ ludzi nigdy
nie wykorzysta jej we wlasciwy sposob. Nasza podswiado-
mo$¢ dziala bez przerwy, 24 godziny na dobe, niezaleznie,
czy akurat $§pimy, czy czuwamy. Jej zasadniczg funkcja
jest zapewnienie nam dobrego samopoczucia i zdrowia
oraz odpowiadanie na wszystkie nasze potrzeby.

Swiadomo$¢ z podéwiadomoscia tworzg wyjatkows
pare. Swiadomo$é jest jak kapitan statku, odpowiedzial-
ny za nadawanie kierunku i wydawanie rozkazoéw. Pod-
Swiadomo$c¢ jest jak zaloga, ktora musi wykonywacé roz-
kazy kapitana.

Przy calej swojej potedze podSwiadomos$¢ pozbawio-
na jest czego$ niezwykle waznego — mozliwosci poda-
wania w watpliwo$¢ oceny wartosci lub dokonywania
jej. Oznacza to, ze pod$Swiadomos¢ nie jest w stanie okre-
Slaé, czy co$ jest dla nas korzystne czy nie, dobre czy zle,
prawdziwe czy nie. To zadanie pozostaje w gestii naszej
docieklnvej $wiadomoSci.
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Dowodzenie zaloga

Nasze podswiadome myshi pojda
w kierunku, ktory im nadamy.

Podstawowym sposobem, w jaki nasz kapitan
(Swiadomos¢) komunikuje sie z nasza zaloga (pod-
Swiadomoscia), sa nasze mys$li. Kazda mysl to wyzna-
czony cel lub rozkaz, ktory podswiadomos¢ ma wyko-
nac. NajczeSciej powracajace mysli oraz te powigzane
z najsilniejszymi emocjami stajq sie naszymi myslami
dominujgcymi, czyli nadrzednymi rozkazami dla pod-
SwiadomoSci.

Zdarzylto Ci sie kiedy$ wsig$¢ do samochodu z za-
miarem dotarcia w jakie$ miejsce, po czym stwierdzic,
ze dojechale$, ale niewiele pamietasz z samej podrozy?
To powszechne zjawisko. Dzieje sie tak, poniewaz gdy
my$limy o jezdzie do miejsca docelowego, podswiado-
mo$¢ wykonuje nasz rozkaz, podczas gdy Swiadomos¢
zajmuja inne sprawy. Nasza podswiadomos$¢ w 90%
kieruje prowadzeniem przez nas samochodu i wyko-
nywaniem innych czynnosci w kazdej dziedzinie zycia.

Ludzie rzadko sie nad tym doglebnie zastanawiaja.
Biora taki stan rzeczy za oczywisty i idg przez zycie na
autopilocie pod§wiadomosci. Jednak niezwykle wazne
jest, by zrozumieé, ze podSwiadomos$¢ dziala jak zdal-
nie sterowany pocisk — zawsze szuka celu. Jezeli nie
dajemy jej $wiadomych i jasno sprecyzowanych roz-
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kazéw dotyczacych tego, dokad zmierzamy w zyciu,
pod$wiadomo$é po prostu obierze sobie za cel nasza
dominujqgeqg mysl i bedzie sie nig kierowac.

Granice stawia nam umyst. Dopoki umyst
da rade wyobrazié¢ sobie, ze potrafimy cos
robié, dopoty potrafimy to robié.

O ile naprawde wierzymy w to na 100%.

— Arnold Schwarzenegger

Wro6émy do przykladu z prowadzeniem samochodu.
By¢ moze, jak wielu innych, czasami wsiadasz do sa-
mochodu, by gdzie$§ pojechac, ale nie myslisz jasno lub
nie wizualizujesz sobie w mys$lach miejsca docelowego.
W wyniku tego, zamiast skreci¢ we wlasciwym miejscu,
dajesz sie pokierowac pod$wiadomoSci, ktora trzyma sie
starej, dominujqgcej instrukeji dojazdu, dobrze Ci zna-
nej. Bywa to irytujace i czasochlonne, ale dla wielu ludzi
o wiele bardziej szkodliwe sa ciaglte mysli dominujqgce.
Nie dotycza one pozytywnych celow, ktore te osoby chca
osiagnac, lecz ich lekow.

Jezeli regularnie skupiamy sie na tym, czego nie chce-
my — np.: na braku pieniedzy na oplacenie rachunkow,
zrywaniu z ukochang osobg, chorobie, traceniu panowa-
nia nad sobg — wéwczas nasza pod$wiadomos¢, niezdolna
do oceny wartosci, po prostu uzna obraz z naszych mysli
za nasz cel i zacznie dazy¢ do jego osiggniecia. Powtarza-
jace sie negatywne mysli powoduja, ze pod$wiadomosé
przechodzi w tryb autosabotazu. Wiekszo$¢ ludzi sama
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podcina sobie skrzydla poprzez trwonienie umystowe;j
i emocjonalnej energii na myslenie o porazce.

Nasze wqtpliwosci sq jak zdrajcy. Sprawiajq, ze
tracimy dobro, ktore czestokro¢ moglibysmy zy-
ska¢. Dlatego, ze lekamy sie probowac.

— William Szekspir

Wszelkimi przejawami inicjatywy 1 tworzenia
rzqdzi jedna, podstawowa zasada — w chwili,
gdy definitywnie na co$ sie decydujemy, Opatrz-
nos¢ sie przylqcza.

— W.H. Murray

Ludzie, ktérzy majq wyznaczone cele, odnoszq
sukcesy, poniewaz wiedzq, dokqd zmierzajq. Ot,
cata filozofia.

— Earl Nightingale

Gléwna réznica miedzy ludzmi postrzegajacymi sie-
bie jako ludzi sukcesu a ludZzmi uwazajacymi sie za nie-
odnoszacych sukcesu polega na tym, ze ci pierwsi w pel-
ni skupiaja sie na tym, czego chcg, i tym dodaja sobie
skrzydel. Nie pozwalaja sobie na rozkojarzenie czy osta-
bienie z powodu martwienia sie tym, czego sie obawiaja.
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Sztuka wyznaczania celow

Pochyl sie nad myslag o tym, czego
pragniesz, i przekuj ja w cel.

Wszystkie osiggniecia kazdego rodzaju, te duze i te
male, zawsze wynikaja z jakiego$ celu. Wyznaczanie
celow to najwazniejsza sztuka i umiejetnos¢ w zyciu.
Pozwala nam naby¢ wszystkie inne umiejetnosci.

Kazdy z nas od urodzenia umie stawia¢ sobie cele. Po
prostu wyznaczanie celow stanowi glowna funkcje nasze-
go umystu. Nasza §wiadomos¢ wyznacza cel za pomoca
mysli, a podswiadomo$¢ postusznie dziala tak, by ten cel
osiggnac. Ludzie sukcesu ucza sie, Swiadomie lub nie, jak
rozwijaé te naturalng zdolno$¢ umystu, by stala sie potez-
nym narzedziem umozliwiajacym osobiste osiggniecia.

Historia pokazuje, ze rézni od siebie ludzie osiggaja
znakomite rezultaty, gdy ich umyst jest skupiony, moty-
wacja w ryzach, a oni sami sa wierni swojej wizji poprzez
celowe dzialanie. Kluczowa technika (czy tez strategia)
umozliwiajgcg osiggniecie takiego stanu umystu i takie-
go sposobu zycia jest wyznaczanie celow.

Zanim w 218 r. p.n.e. Hannibal przekroczyl Alpy,
wyznaczyt sobie taki wla$nie cel. Zanim Albert Einstein
odkryt teorie wzgledno$ci, jego celem bylo poszukiwanie
jej. Zanim artysta stworzy arcydzielo, wyznacza sobie
taki cel w umyséle.
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Doskonalenie naszej umiejetno$ci wyznaczania celow
we wlaSciwy sposéb to podstawa p6zniejszych sukcesoéw
w zyciu. Swiadome wyznaczanie celéw to proste, ale ca-
lociowe nastawienie i sposdéb myslenia. Wyznaczanie
celéw nie jest jednorazowym dzialaniem, lecz zestawem
¢wiczen tworzacych nawyki, ktére z czasem ksztaltuja
podejscie do zycia.

Snie o obrazie, a potem maluje swoéj sen.

— Vincent van Gogh

Wiele os6b wie o idei wyznaczania celow. Niektore
z nich pewnie probowaly w przesztosci sSwiadomego wy-
znaczania celow. Jednak niewiele os6b opanowato sztu-
ke wlasciwego wyznaczania celow lub ma §wiadomo$é
naturalnych i psychologicznych podstaw skutecznoSci
ich wyznaczania.

Badania na Uniwersytecie
Yale

W 1953 r. wérod studentow ostatniego roku Uni-
wersytetu Yale przeprowadzono ankiete. Okazalo sie,
ze tylko 4% grupy wyznaczylo sobie w formie pisemnej
jasne cele na przyszlo$é. Po uplywie 20 lat, w roku 1973,
ponownie przeprowadzono wywiady z nadal zyjacymi
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absolwentami z 1953 r. Stwierdzono, ze te 4% studen-
tow, ktore mialo wyznaczone cele, wyceniano w sensie
finansowym (najtatwiejszym do zmierzenia) wyzej niz
pozostale 96%.

Wspinaj sie wysoko. Zajdz daleko.
Celwy ambitnie. Siegnij gwiazd.

— inskrypcja na budynku Williams College

Niestety, tylko ok. 3 — 4% o0s6b regularnie wyznacza
sobie cele na piSmie. Nie ma tu znaczenia pochodzenie
spoteczne. Prawdopodobnie nie przez przypadek 95%
ludzi (niemal taki sam odsetek jak odsetek os6b niewy-
znaczajacych sobie celow) w chwili przejScia na emery-
ture jest od kogo$ zaleznych — od rodziny, przyjaciol,
organizacji charytatywnych czy emerytury firmowej lub
panstwowej. Tylko 5% populacji przechodzac na emery-
ture, ma wystarczajace $rodki wlasne na utrzymanie sa-
mych siebie. W tym ok. 2% to osoby, ktore odziedziczyly
majatek, a kolejne 3 — 4% to ludzie, ktérzy do wszyst-
kiego doszli sami, regularnie stawiajac sobie Swiadome
cele.

Jednak bledem byloby myslenie, ze wyznaczanie ce-
low stuzy wylacznie osigganiu korzy$ci materialnych czy
finansowych. Wyznaczanie celéw to naturalny sposob
funkcjonowania naszego umystu. Oznacza to, ze kazda
dziedzina i kazdy aspekt naszego zycia powinny by¢ zo-
rientowane na cel, jezeli mamy w pelni wykorzystywaé
swoj potencjal i przezy¢ zycie jak najlepiej.
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Za kazdym razem, gdy mys$limy i podejmujemy decy-
zje, by co$ zrobi¢, wyznaczamy sobie cel. Stwierdzenia:
~Skoncze prace i zrobie sobie przerwe” lub ,,Posprzatam,
a potem napije sie kawy” to przyklady naturalnego wy-
znaczania celow. Chodzi o proces podejmowania $wia-
domej decyzji, wyznaczania celu i, jezeli to konieczne,
opdzniania gratyfikacji do czasu osiggniecia celu. Wsta-
nie rano z l6zka to jeden z celoéw, jakie dzi$ osiagnales.
Pojscie do pracy, do szkoly lub pozostanie w domu to
takze cele. Celem moze by¢ przeczytanie ksiazki. Jak
wspomnialem wcze$niej, kazda ciagle pojawiajaca sie
my$l automatycznie staje sie celem dla naszej pod$wia-
domosci.

Osiagniecie celu niekoniecznie musi sta¢ w centrum
procesu wyznaczania celow. Najwieksza korzyS¢ stanowi
juz samo pojawienie sie celu. Istnienie powodu, by rano
wstac z 16zka i wlozy¢ w co$ wysilek, to gléwny czynnik
sprawiajacy, ze zycie nabiera warto$ci. Dazenie do celu
bedzie na pewno wymagato od nas rozwoju osobistego.
Taki rozw0j — bycie soba w naszym najlepszym wydaniu
— koniec koncow powoduje tworzenie naszych najlep-
szych doswiadczen.

Planuj przyszlosé¢, bo tam spedzisz reszte
swaojego zycia.

— Mark Twain
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Najwazniejsze w celu jest to, by go mieé.

— Geoffry F. Abert

Jedna z pierwszych ksigzek, jakie bylem w stanie
porzadnie przeczytac, to Psychocybernetyka Maxwella
Maltza. Autor stusznie pisze w niej: ,Emocjonalnie je-
ste$my zaprojektowani jak rower — jezeli nie poruszamy
sie ku jakiemus$ celowi, tracimy r6wnowage i przewraca-
my sie”.

Na naszej drodze zawsze beda kamienie. Po prostu
stanowia element podroézy. Jezeli podczas jazdy na ro-
werze zachowamy ped, bedziemy bardziej podskakiwaé,
ale w ten czy inny sposob zostawimy kamienie za soba.
Jezeli jednak naszemu zyciu brak pedu, celu, do ktore-
go zmierzamy, istotnego powodu do zycia, wowczas naj-
mniejszy kamyczek niepokoju wystarczy, bySmy spadli
z siodelka i runeli na ziemie. Posiadanie celu jest rowno-
wazne z okre$leniem swojego miejsca docelowego i mo-
tywu — daje motywacje i pomaga utrzymac rOwnowage
oraz ped.

Musisz mie¢ odwage postawié¢ na swaoje
idealy, swiadomie podejmowacé ryzyko

i dzialaé. Codzienne zycie wymaga odwagi,
jezeli ma byé efektywne i dawaé szczescie.

— Maxwell Maltz
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PomysSl o obrazie

Wszyscy myslimy zaréwno obrazami,
jak i stowami.

Moja Swiadomo$¢ istnienia tego nieprzerwanego
procesu myslowego niezwykle sie zwiekszyla, gdy odkry-
lem technike Mapowania Celow. Celowo uzywam stowa
odkrylem, poniewaz nie uwazam sie za jej wynalazce.
Mapowanie Celéw przyszlo mi do glowy nagle — jako
w pelni uformowana koncepcja. Ten blysk przenikliwo-
$ci pojawit sie p6zno wieczorem podczas jazdy samocho-
dem, gdy pytalem sam siebie: ,Dlaczego niektorzy odno-
szg duzo wieksze sukcesy niz inni?”.

Mimo zZe calg te technike wyobrazilem sobie w jednej
chwili, potrzebowalem niemal roku, by chwilowy prze-
blysk przelaé¢ na papier i przeobrazi¢ go w program szko-
leniowy. Jeszcze dluzej zajelo mi zrozumienie, dlaczego
ta technika tak $wietnie pomaga ludziom w realizacji ich
marzen.

Jednym z gléwnych aspektow i waznych zrodel sku-
teczno$ci w technice Mapowania Celow jest odzwiercie-
dlenie struktury stow w strukturze obrazéw. Wszyscy
mamy dwie péltkule moézgu. Lewa potkula odpowiada
za logike, analize, my$lenie matematyczne. Dziala, uzy-
wajac stow. Natomiast prawa potkula to emocje, latera-
lizacja, intuicja. Dziala, uzywajac obrazow. By uzyskaé
maksymalng moc przy wyznaczaniu celow, powinni$my
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osadzi¢ swoje intencje zarowno w myslach, jak i w uczu-
ciach.

Sekretem produktywnego wyznaczania
celow jest okreslanie jasno zdefiniowanych
celow, zapisywanie ich i koncentrowanie
sie na nich kilka razy dziennie przy uzyciu
stow, obrazow i emocji — tak, jakbysmy juz
te cele urzeczywistnili.

— Denis Waitley

Technika Mapowania
Celow

Starozytna madrosé w polgczeniu
z naukowym zrozumieniem tworzq
prawdziwqg moc.

Techniki wyznaczania celéw ewoluowaly w miare
uplywu lat. Wywodza sie z ezoteryki i wiedzy tajemne;j.
Poczatkowo poznawali je wylacznie nieliczni uprzywile-
jowani, poniewaz wspieraly one koncepcje wolnej woli
i Swiadomego rozwoju. Od tego czasu zasady wyznacza-
nia celow zostaly wlaczone do réznych systemow rozwoju
osobistego, dostepnych na calym $wiecie i stosowanych
przez rzesze ludzi. Kazda nowa recepta na wyznaczanie
celow pretenduje do bycia bardziej skuteczng i lepiej
dzialajaca niz poprzednia. Wiedza czlowieka o funkcjo-
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nowaniu moézgu poszla naprzod, wiec zwiekszyla sie sku-
teczno$¢ réznych programow wyznaczania celow.

Jednak, niezaleznie od indywidualnych réznic, sku-
teczno$¢ kazdej techniki wyznaczania celow polega na
tym, ze laczy ona Swiadomie wybrane cele z pod$wia-
domoscig w sposob tak silny, ze pod§wiadomo$¢ uznaje
nasz cel za dominujqcy rozkaz, ktory trzeba wykonac.

Zadna armia nie powstrzyma idei, ktorej
czas wlasnie nadszedl.

— Victor Hugo

Ty tez mozesz okreslié, czego chcesz. Mozesz
zdecydowagé, jakie bedq twoje cele glowne,
krotkoterminowe, ogdlne; oraz w jakim
kierunku podqzasz.

— W. Clement Stone

Tradycyjna metodg ,,naklaniania glowy” do pod$wia-
domej akceptacji faktéw i celow (szczegdlnie w szko-
lach) zawsze bylo powtarzanie, z reguly powigzane z za-
pisywaniem i wielokrotnym przepisywaniem celu wers
po wersie, setki razy dziennie. Ta metoda sprawdza sie
w przypadku niektorych ludzi, jednak dla wiekszoSci jest
zbyt nudna, za bardzo czasochtonna i w duzej mierze
nieskuteczna. Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi poddaje sie,
zanim ich pod$wiadomo$¢ otrzyma dominujacy rozkaz
lub pozna wyznaczony cel. Jednym z wyzwan powigza-
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nych z takim podejéciem jest zakotwiczenie tej metody
glownie w lewej potkuli mozgu, ktéra ma ograniczony
dostep do pod$wiadomosci.

Na szczeScie w ostatnich latach nastapit niezwykly
przelom w rozumieniu mechanizméw naszego uczenia
sie. Nowe odkrycia potwierdzaja starozytng madros$¢:
glowna droga do pod$swiadomos$ci nie wiedzie przez
lewa potkule mozgu, operujaca stowami, lecz przez pra-
wa, ktorej domeng sg obrazy.

Technika Mapowania Celow wykorzystuje jedyne
w swoim rodzaju polaczenie stow i obrazéw w celu uak-
tywnienia obu potkul mozgu. W ten sposéb mozna osia-
gna¢ maksymalng lacznos¢ z podswiadomoscia na gle-
bokim poziomie oraz mocne osadzenie celow, ktorych
osiggniecia Swiadomie pragniemy.

Na podstawie sprawdzonych zasad tradycyjnego
wyznaczania celow i w polaczeniu z potega najlepszych
strategii uczenia sie technika Mapowania Celoéw sty-
muluje aktywno$¢ calego mozgu i trzyma w ryzach nie-
odlaczne czynniki konieczne do Swiadomego osiggniecia
zamierzonego sukcesu.

Siedem krokéw Mapowania Celéw poprowadzi nas
do sukcesu dzieki rozwazaniom o tym, co, dlaczego,
kiedy, jak i kto posunie nas naprzod. Mapowanie Celow
prowadzi kazdego przez proces okre$lania celow, defi-
niowania ich motywéw i decydowania o podjeciu dzia-
lan (zob. rozdzial 6.). Spersonalizowana ,mapa celow”
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wyraza te inspirujaca informacje zaré6wno stowami, jak
i obrazami. Oznacza to jasny przekaz dla podéwiadomo-
Sci danej osoby. Ukoniczona mapa celow staje sie projek-
tem naszego przyszlego sukcesu.

Niewazne, czy wiesz, czego chcesz od zycia, czy tez
nie. Jezeli masz Swiadomo$¢, ze pragniesz czego$ innego
niz wszyscy, i chcesz skupi¢ sie na swojej przyszlosci, idz
dalej ze mna. Zaczynamy podro6z do krainy kreatywno-
$ci, logiki i przejrzysto$ci Mapowania Celow.

Jestesmy tym, kim jestesmy, i jestesmy
tu, gdzie jestesmy, poniewaz najpierw
wyobrazilismy to sobie.

— Donald Curtis

Zatem — chcesz, by twoje zycie
swystartowalo”? Natychmiast zacznij sobie
wyobrazadé je takim, jakiego pragniesz.

I zacznij nim zyé. Sprawdz kazdqg mysl,
stowo i1 dzialanie, ktore nie jest z nim

w harmonii. Odsun sie od nich.

— Neale Donald Walsch
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W jaki sposob najlepiej
skorzystac¢ z tej ksiazki

Niniejsza ksigzka zawiera instrukcje podazania ku
osiggnieciom. Wyjasnia rowniez uniwersalng filozofie
sukcesu, oparta na prawach natury i psychologii moty-
wacyjnej. To podstawy, na ktérych zbudowano technike
Mapowania Celow. Siedem krokow Mapowania Celow
(rozdzial 6.) to kompletny i niezalezny system osiagania
sukcesu. Zostal jednak zaprojektowany tak, by dziala¢
w zgodzie z prawami natury i uniwersalnymi prawami
manifestacji (rozdzial 4.).

Nic nie powstrzyma cztowieka o wilasciwym
nastawieniu umystu przed osiggnieciem
obranego celu. Nic na swiecie nie pomoze
czltowiekowi o niewlasciwym nastawieniu
umystu.

— Thomas Jefferson

Zalecam przeczytanie calej ksigzki, wykonanie ¢éwi-
czen i zrobienie swojej pierwszej mapy w celu pelnego
zrozumienia techniki Mapowania Celow i towarzysza-
cej jej filozofii. Nastepnie zarezerwuj miejsce i czas na
stworzenie kolejnej mapy celéw, uwzgledniajacej nowo
zdobyta wiedze czy nowe doSwiadczenia. Sukces i Ma-
powanie Celow to procesy ciagle, wiec sugeruje regular-
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ne aktualizowanie mapy celow i tworzenie dodatkowych
map za kazdym razem, gdy chcesz osiagnac¢ nowy cel.
W ten sposéb Mapowanie Celéw stopniowo przeistoczy
sie z wyuczonej umiejetno$ci w nawyk czy podejscie do
zycia.

Przygotowania do
podrozy w glab siebie

Zanim wyruszysz w dalszg podréz ku stworzeniu swo-
jej mapy celow, mam jedng, ale wazna prosbe. Jej spel-
nienie pomoze Ci osiggna¢ optymalny sukces — stworz
w swoim umysle cho¢ troche swiadomosci mozliwosci.

Swiadomos¢ mozliwosci

Nasza $wiadomo$¢é wciaz podaje wszystko w wat-
pliwo$¢, ocenia, filtruje informacje z punktu widzenia
naszych obecnych przekonan. Ogélnie jest to w zyciu
bardzo pomocne. Moze by¢ jednak przeszkoda, ponie-
waz jezeli wstepnie oceniamy docierajace do nas infor-
macje i uznajemy cze$¢ z nich za nieistotne, odrzucamy
takze warto$ciowe rzeczy i moze nas omina¢ co$ bardzo
waznego.
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Dlatego prosze, by$ w swoim umysle stworzyt prze-
strzen dla mozliwosci. Umieszczaj tam wszystkie infor-
macje, pomysly, zasady i koncepcje, o ktorych sie nieba-
wem dowiesz. Gdy dotrzesz do konca ksigzki, bedziesz
umial oceni¢, w jaki spos6b zawarte w niej informacje
i sama technika Mapowania Cel6w najlepiej Ci postuza.
Radosnej podrozy!

Mala wiedza to rzecz niebezpieczna.

Pij duzymi lykami, inaczej nie poznasz
smaku krynicy wiedzy. Szybkie, plytkie
hausty odurzajg mozg.

Otrzezwi nas tylko porzadny tyk.

— Alexander Pope
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