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W ciggu pietnastu i p6t roku nauki nauczytem sie
matematyki, fizyki, chemii, biologii i wielu innych rzeczy,
ale nie tego, jak radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Jak stawic czota swoim lekom i zmaganiom? Co zrobi¢
z depresjg? Jak skutecznie poradzic sobie ze Smiercig
przyjaciela? Co zrobic z gniewem? Jak by¢ bardziej
pewnym siebie?
- Jonas Salzgeber

Wstep do wydania polskiego

Po co jest filozofia? To pytanie zadawatem sobie bardzo czesto. Czy
to tylko teoria, ktéra méwi nam o strukturach, jakich prawdopodob-
nie nigdy nie zobaczymy na wilasne oczy? Czy to dziedzina przezna-
czona jedynie dla waskiego grona specjalistéw? A moze to przedmiot
badan historykéw dociekajgcych, jak rozwijata sie mysl w przesztosci?

Moéwigc o filozofii, mozemy odpowiedzie¢ twierdzaco na wszystkie
powyzsze pytania, ale nie bedzie to z pewno$cig cala prawda o niej.
Czego w takim razie nie powiedzieli§my? Tego, ze filozofia od zawsze
szukala odpowiedzi na najwazniejsze zyciowe pytania. Jakie pytania
mam tu na mysli? Takie, ktére dotykajg samej istoty kazdego z nas.
Kim jestem ja, cztowiek? Jak powinienem postepowac? Jaki jest sens
i cel mojego zycia? Pytania tego rodzaju trudno nazwal teoretycz-
nymi, chociazby dlatego, ze odpowiedz na nie dotyczy kazdego z nas.
Mozemy zatem powiedziel, ze filozofia, jako jedyna nauka, od zawsze
miala potencjat odnajdywania prawdy o nas samych.

No dobrze, ale skoro filozofia to ,skrzynia pelna skarbéw”, jak pisze
autor niniejszej ksigzki, to jak odnalez¢ wérdd tych wielu koncepcji
te jedyna wlasciwg? Te, ktora w szczegdlny sposéb do nas przemdwi?
Odpowiedz na to pytanie jest niezwykle prosta: musimy szuka¢ i pro-
bowad, a im wiecej bedziemy wiedzie¢, tym blizej bedziemy wlasciwej
odpowiedzi na pytanie o prawde odpowiednig dla nas.
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Skoro juz zaczelismy poszukiwad, to jak kazdy kochajgcy i poszuku-
jacy madrosci, czyli ,philo-sophos”, musimy wéréd rozlicznych skar-
béw ludzkiej mysli siegnaé po pewng koncepcje w szczegdlny sposéb
popularng i ceniong. Co to za szkola filozoficzna, ktéra zawojowala
cesarstwo rzymskie, ktéra trwala w popularnosci przez pareset lat,
i ktora, chociaz p6Zniej nieco przygasta, nigdy nie zostala catkiem
zapomniana? Ba, zyskiwala coraz to nowych zwolennikéw, ktérzy
zachwyceni jej prostym pieknem, wcigz przywotywali i praktykowali
jej prawdy? Mowa oczywiscie o stoicyzmie - prawdziwe;j filozofii zycia.
Filozofii dla kazdego, kto zdecyduje sie ja przyjaé. Filozofii gloszone;j
przez niewolnika i cesarza, bogatego i biedaka. Nie ma chyba drugiego
tak mocno zakorzenionego w historii i wspdtczesno$ci zarazem kie-
runku, ktory oferowalby tak wiele praktycznych, mozliwych do zasto-
sowania sposobow postepowania w zyciu.

Mozna powiedzie¢, Zze w naszym nieco chaotycznym i oferujgcym
tak wiele mozliwo$ci $wiecie, stoicyzm zaczyna rozkwitaé. Dlaczego
ta filozofia prostoty i umiaru, ale tez i szczescia, jest tak atrakcyjna dla
wspolczesnego $wiata? Bo dzisiaj, jak chyba nigdy w historii, poszu-
kujemy odpowiedzi na pytanie: jak zyé? W czasach chaosu, kiedy
dotychczasowe paradygmaty upadaja, kiedy gwaltownie zmieniajg
sie okolicznosci, w jakich dzialamy, potrzebujemy drogowskazdw,
wytycznych i przewodnikéw. Stoicyzm nie jest moze tatwa odpowie-
dzig na pytania, ale z pewnoscig oferuje caly system narzedzi, ktdre
majg uczyni¢ zycie lepszym - lepszym dla nas i dla naszego otoczenia.
Chociaz te starozytne madroéci powstaly w zupelnie innym $wiecie,
w zadziwiajaco aktualny sposdb potrafig odpowiedzie¢ na nasze pyta-
nia - potrafig diagnozowa¢ nasze leki i wskazywa¢ na sposoby radze-
nia sobie z nimi.

Jak w takim razie poznad te starozytng madros¢ i posig$¢ wiedze tak
bardzo ceniong juz tysigce lat temu? Na poczatek na pewno warto sie-
gna¢ do ksigzek, a ostatnio tych o stoicyzmie powstato sporo. I chociaz
osobiscie preferuje materialy Zrodtowe, to nie uciekam od opracowan
- tekstéw moéwigcych nie tylko o starozytnych dzietach, ale takze o ich
autorach i zwigzanych z nimi historiach.
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Ksigzka Jonasa Salzgebera, ktorg masz, Czytelniku, przed oczami,
od poczgtku urzekla mnie rzadko spotykang klarownoscig. Klarow-
nos¢ to od taciriskiego claritas, przejrzysto$¢ potaczona z madroscia.
Bo z ksigzki tej, napisanej w zrozumialy chyba dla kazdego sposdb,
dowiesz sie, czym jest stoicyzm i jaka jest jego historia. Co wazniej-
sze, dowiesz sie takze, czego uczy stoicyzm i jak go uzywaé. Wszystko
to w postaci pasjonujgcej, i niepozwalajacej na oderwanie oczu
od kartki, historii starozytnych medrcédw, ktorzy majg nam co$ nie-
zmiernie waznego do powiedzenia. Opowie$¢ ta uzupelniona jest
czescig praktyczng pokazujacg bardzo konkretne sposoby stosowania
filozofii w codziennych zyciowych sytuacjach. Czy jest to w takim razie
typowy bestseller przykuwajgcy uwage i pozostawiajacy z uczuciem
pustki i niedosytu? Nic podobnego! Autor posiadl niezwykly talent
snucia opowiesci wciggajacej, trzymajacej w napieciu, ale niepopada-
jacej w efekciarskie splycanie przedstawianego tematu. Zupemnie nie
wiem, jak to zrobil, ale ksigzka w zaden sposéb nie upraszcza oma-
wianego zagadnienia. Jest ciekawa, wciagajaca, ale zarazem solidna
i oparta na zrédtach. A propos Zrédel, napisatem, ze osobiscie raczej
siegam do tekstow oryginalnych, w tym przypadku tekstéw stoikow,
ale istotne jest tez, aby powiedzied, dlaczego to robie. Czytam teksty
zrodlowe, poniewaz bardzo rzadko sie zdarza, aby jakiekolwiek opra-
cowanie oddalo pelnie tekstu oryginalnego: aby nic z niego nie uro-
nilo, aby caly zawarty w nim przekaz niczego nie stracit. Otéz w tym
przypadku, drogi Czytelniku, nic nie zostalo uronione. Jesli ta ksigzka
Cie wciagnie i zachwyci, po jej przeczytaniu pewnie siegniesz po zro6-
dta i zobaczysz, ze niczego nie stracites. Dowiesz sie z nich moze wie-
cej, zobaczysz, gdzie bije serce stoicyzmu, ale nie powiesz z pewno$cig:
przeciez tutaj jest napisane cos zupetnie innego! Jesli wiec poszukujesz
w swoim zyciu madroéci, zachecam, siegnij po stoikdw. Jesli chcesz sie
przekonad, ze ponad dwa tysigce lat temu ludzie zadawali sobie pyta-
nia podobne do naszych, przeczytaj te ksigzke! To moze by¢ poczatek
najwazniejszej podrdzy twojego zycia!

1 jeszcze jedno: Jonas Salzgeber nie jest zawodowym filozofem. Nie
jest akademikiem - nie stojg za nim tytuly i instytucje. Jest za to entu-
zjastg stoicyzmu i cztowiekiem o niezwykle chtonnym umysle. Wraz
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ze swoim bratem Nilsem tworzg serwis: njlifehacks.com. Czy fakt,
ze za autorem nie stoi zadna akademia, w jakikolwiek sposéb umniej-
sza warto$c tej ksiazki? Oczywiscie, ze nie! Chodzi raczej o to, ze bracia
Salzgeber sa bardziej stoikami, praktykujac te filozofie, niz niejeden
zawodowy badacz tego nurtu. Z opracowan akademickich niewiele sie
dowiesz na temat tego, jak zy¢ filozofig. Nie ustyszysz tez, jak j stoso-
wac i co ona moze Ci daé. Prawdziwe zrddto stoicyzmu, jako pewnej
praktyki zycia, bije poza uczelnig, ktéra z natury jest teoretyczna. Jesli
wiec szukasz w filozofii sposobu na zycie, nie mogtes trafi¢ lepiej. Jesli
bowiem od kogo$ mozna sie nauczy¢ jak zy¢, to raczej od praktykéw,
a nie od teoretykdw. A o tym stoicy wiedzieli juz od bardzo dawna.
Jakub Szczepariski

Dr Jakub Szczepanski - filozof. Wyklada w Instytucie Filozofii Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, zajmuje sie zagadnieniami z zakresu histo-
rii filozofii nowozytnej, a takze filozofii politycznej. Specjalizuje sie
w filozofii praktycznej Immanuela Kanta. Autor kilku ksigzek i wielu
artykuléw na ten temat. Obok dziatalnosci akademickiej jest réwniez
aktywny w przestrzeni wirtualnej. Prowadzi blog (www.jakubszcze-
panski.com/blog/) na tematy filozoficzne, a takze organizuje kursy
dotyczace praktycznego wykorzystania filozofii. W swoich dziataniach
skutecznie pokazuje korzysci, ktére wynikajg z zastosowania filozofii
na przyklad w biznesie. Pojawia sie wszedzie tam, gdzie moze kogos
zarazi¢ swoja niestabngcg fascynacja tym najstarszym sposobem
poszukiwania madrosci.
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Potega filozofii

»Sita filozofii, by stepi¢ ciosy losu, jest nie do pojecia.
Zaden pocisk nie moze osigé¢ na jej ciele; jest dobrze
chroniona i nieprzenikniona. Niszczy site niektérych
pociskéw i odpiera je luznymi fatdami sukni, jakby
nie mialy mocy szkodzenia; inne odrzuca na bok z takg
sita, ze odbijaja si¢ od nadawcy. Zegnaj”.
- Seneka
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Wstep

By¢ moze natknates sie na madry cytat starozytnego stoickiego filo-
zofa lub przeczytate$ artykul, w ktédrym przedstawiono kilka inspiru-
jacych stoickich idei. By¢ moze przyjaciel opowiedziat ci o tej pomoc-
nej i kwitngcej starej filozofii lub przestudiowates$ juz jedng albo dwie
ksigzki o stoicyzmie. A moze, chociaz szanse na to sg bardzo male,
nigdy wczeéniej o nim nie styszates.

Zetkniecie sie ze stoicyzmem, w taki czy inny sposéb, jest latwe.
Jednak zrozumienie i dokladne wyjasnienie, czym jest - to juz trud-
niejsza kwestia. Uzmystowienie sobie i dostrzezenie, jak bardzo aktu-
alny jest dzisiaj i jak moze ci pomdc, to prawdziwe wyzwanie. Pelne
zrozumienie i wprowadzenie go w zycie to najbardziej ambitna czes¢
- to wlaénie w niej kryje sie ztoto.

To, czego nauczali i co praktykowali stoicy w epoce walczacych
o zycie gladiatoréw i socjalizujacych sie w tazniach parowych Rzy-
mian, wcigz ma niezwykle zastosowanie w erze Gry o Tron i Facebooka.
Madros¢ tej starozytnej filozofii jest ponadczasowa, a jej wartosé
w dazeniu do szczesliwego i sensownego zycia jest niezaprzeczalna.

Dzieki tej ksigzce trzymasz w rekach mape skarbow. Przedstawi ci
ona czotowych filozoféw. Da fatwy do zrozumienia przeglad filozofii
inauczy podstawowych zasad. Zawiera 55 praktyk stoickich i pomocne
wskazdwki, jak je zastosowal w zyciu pelnym wyzwan. A co najwaz-
niejsze, pokazuje, jak przetozy¢ je z kart ksigzki na dziatanie w praw-
dziwym $wiecie.

Doskonale! Ale skqd dwudziestokilkulatek wie, jak napisac stoickg
mape skarbéw dobrego zZycia? W porzadku, tez zastanawialbym sie
nad tym. Po wielu latach nauki w szkole i na uniwersytecie miatlem
do$¢ czytania ksigzek i artykutéw naukowych oraz uczenia sie o rze-
czach, ktore tak naprawde nie nauczyly mnie niczego wartosciowego
w zyciu. Dostownie dzieri po oddaniu pracy koricowej opuscitem kraj
irozpoczatem mojg siedmiomiesieczng podréz dookota $wiata. Chcia-
tem wyjechad, zobaczy¢ miejsca i inne kultury, ale przede wszystkim
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chcialem pozna¢ siebie, aby po powrocie wiedzieé, co chce zrobi¢
ze swoim zyciem. Ta ostatnia cze$¢ nie wyszla, jednak zamiast tego
doszedlem do wniosku: ,,Chyba przegapilem zajecia z tego, jak zy¢?!”.

W ciggu pietnastu i pét roku nauki nauczytem sie matematyki,
fizyki, chemii, biologii i wielu innych rzeczy, ale nie tego, jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach. Jak stawi¢ czota swoim lekom i zmaga-
niom? Co zrobi¢ z depresja? Jak skutecznie poradzi¢ sobie ze §miercig
przyjaciela? Co zrobi¢ z gniewem? Jak by¢ bardziej pewnym siebie?
Nie! Musiatem przegapi¢ wszystkie te zajecial Nawiasem modwigc,
o to wlasnie chodzito w szkotach filozoficznych w starozytnym $wie-
cie — uczyly, jak zy¢. 1 chociaz te szkoly juz nie istnieja, ty, ja i wiek-
szo$¢ wspotczesnych ludzi potrzebujemy, tak samo jak nasi przodko-
wie, filozofii, ktéra nauczy nas, jak zy¢.

Krétko méwigc, postanowilem zainwestowaé w siebie i nauczy¢
sie, jak dobrze zy¢. Z catej madrosci, ktorg pochtongtem w kolejnych
latach, filozofia stoicka pomogta mi najbardziej, mimo ze nie zaczela sie
w dobrych warunkach. Zanim dowiedzialem sie czegokolwiek o niej,
pomyslatem, ze musi to by¢ najnudniejsza rzecz na ziemi. W koricu
nazywa sie to stoicyzmem, a nie ,supermanizmem” czy czyms innym,
co wskazywaloby, ze warto to studiowac.

Mimo to sprébowalem, wciggngtem sie i od tamtej pory jestem zago-
rzalym studentem i praktykiem filozofii stoickiej. I chociaz przeczyta-
fem, czasem kilkukrotnie, niezliczong ilos¢ ksigzek, zawsze brakowato
mi zrodla, ktére w prosty sposob wyjasniatoby, czym dokladnie jest sto-
icyzm. Napisalem wiec ten obszerny artykul, ktéry powinien doklad-
nie to zrobié: przedstawi¢ przeglad filozofii i powiedzieé, o co w tym
wszystkim chodzi. Na szczescie wiele 0s6b pokochato méj tekst i uznato
go za niezwykle pomocny - tak bardzo, ze ktos ukradt jego tresé i sprze-
dat jako swojg ksigzke. To nie tylko przetestowato mdj osobisty stoicki
sposob myslenia, ale wszystkie pieciogwiazdkowe recenzje, ktdre otrzy-
matem, pokazaly mi, ze ludzie naprawde chcg poznal te filozofie.

Wiec oto jestem tutaj, z pasjg piszac o tym, co oszczedzitoby mi nie-
zliczonych tygodni badan i dostarczylo tak bardzo poszukiwanej i roz-
paczliwie potrzebnej madrosci z tej wzorcowej filozofii. Jestem prze-
konany, ze ta ksigzka wniesie wkltad we wspolczesng literature stoicka,
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a co najwazniejsze, ze bedzie ci stuzy¢ w poszukiwaniu dobrego zycia.
Bo w tym wlaénie pomaga stoicyzm: zy¢ wspaniatym zyciem!

Bez wzgledu na to, przez co przechodzisz, stoicy mogg ci pomdc.
Pomimo wieku filozofii jej madros¢ czesto wydaje sie zaskakujgco nowo-
czesna i $wieza. Moze pomoc ci zbudowad wytrzymatosc i site na twoje
pelne wyzwan zycie. Moze pomdc ci sta¢ si¢ odpornym emocjonalnie,
tak bys nie byl szargany przez zewnetrzne wydarzenia ani by inni nie byli
w stanie wyprowadzi¢ cie z rGwnowagi. Moze nauczy¢ cie radzi¢ sobie
z emocjami i zachowac¢ spokéj podczas burzy. Moze pomdc ci w podejmo-
waniu decyzji, a tym samym radykalnie ulatwi¢ codzienne zycie.

»Ten, kto studiuje u filozofa” - méwi Seneka - ,powinien codzien-
nie zabiera¢ ze sobg jedng dobrg rzecz: powinien codziennie wraca¢
do domu jako rozsgdny czlowiek lub przynajmniej bedac na drodze
do stania sie rozsadniejszym”. Praktykowanie stoicyzmu pomaga
ci doskonali¢ siebie jako osobe; uczy cie, jak $wiadomie zy¢ zgod-
nie z zestawem najbardziej pozgdanych wartosci, takich jak odwaga,
cierpliwos$¢, samodyscyplina, spokéj, wytrwatosé, przebaczenie, zycz-
liwos¢ i pokora. Jego liczne kotwice oferujg bezpieczenistwo i wska-
z6wki, a takze podniosg twojg pewnos¢ siebie.

1 ty tez mozesz to osiggngé. W rzeczywistosci filozofia stoicka uczy-
nita dobre zycie osiggalnym celem dla wszystkich, przecinajac klasy
spoteczne - niezaleznie od tego, czy jeste$ bogaty czy biedny, zdrowy
czy chory, dobrze wyksztalcony czy nie, nie ma to zadnego znaczenia
dla twojej zdolnosci do prowadzenia dobrego zycia. Stoicy byli zywym
dowodem na to, ze mozliwe jest, aby kto$ zostat zestany na bezludng
wyspe i nadal byl szcze$liwszy niz kto§ mieszkajacy w patacu. Dosko-
nale rozumieli, Ze istnieje tylko luzny zwigzek miedzy okolicznosciami
zewnetrznymi a naszym szcze$ciem.

W stoicyzmie o wiele bardziej liczy sie to, co sie robi z danymi oko-
licznosciami. Stoicy uwazali, ze dobre zycie zalezy od kultywowania
wlasnego charakteru, od wyboréw i dziatan, a nie od tego, co dzieje si¢
w otaczajgcym nas niekontrolowanym $wiecie. To, moj stoicki kole-
go-studencie, lezy u podstaw trudnego i jednocze$nie bardzo atrak-
cyjnego aspektu stoicyzmu - czyni nas odpowiedzialnymi i pozbawia
wszelkich wymdwek, by nie zy¢ jak najlepie;.
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Ty i ja jesteSmy odpowiedzialni za nasz wilasny rozwdj. Jestesmy
odpowiedzialni za to, aby nasze szczescie nie zalezato od okolicznosci
zewnetrznych - nie powinni§my pozwalaé, aby deszcz, denerwujacy
nieznajomi czy przeciekajaca pralka decydowaly o naszym samopo-
czuciu. W przeciwnym razie stajemy sie bezradnymi ofiarami nieza-
leznych od nas okoliczno$ci zyciowych, ktore wymknely sie nam spod
kontroli. Jako stoik uczysz sie, ze tylko ty mozesz zrujnowad swoje zycie
i tylko ty mozesz nie pozwoli¢, by twoje wewnetrzne Ja zostato poko-
nane przez jakiekolwiek nieprzyjemne wyzwanie, ktdre rzuca ci zycie.

Stoicyzm uczy nas, jak zy¢ wedlug zestawu wartosci, ktére przy-
czyniajg sie do odpornoéci emocjonalnej, spokojnej pewnosci siebie
ijasnego kierunku w zyciu. Podobnie jak stara niezawodna laska - sto-
icyzm jest przewodnikiem po Zyciu opartym na rozumie, a nie na wie-
rze. Przewodnikiem, ktéry wspiera nas w dazeniu do samokontroli,
wytrwalosci i madrosci. Stoicyzm czyni nas lepszymi ludzmi i uczy
nas, jak doskonali¢ sie w zyciu.

Jego potezne techniki psychologiczne sg prawie identyczne z tymi,
ktorych skuteczno$é zostata udowodniona w badaniach naukowych
nad psychologig pozytywng. Nie oskarzam badaczy o kradziez, ale ¢wi-
czenia omawiane w psychologii pozytywnej wygladajg podejrzanie
podobnie do tych, ktdre stosowali stoicy ponad dwa tysigce lat temu.
Fakt, ze wspoélczesne badania czesto idg w parze z tym, czego nauczali
stoicy, czyni te filozofie jeszcze bardziej atrakcyjng. Na dodatek sto-
icyzm nie jest sztywny czy zastany, ale otwarty i poszukujacy prawdy.
Jak méwi taciriskie powiedzenie: ,Zenon [zalozyciel stoicyzmu] jest
naszym przyjacielem, ale prawda jest jeszcze wiekszym przyjacielem”.

Jesli si¢ rozejrzymy, zobaczymy niezliczong ilo$¢ ludzi, ktérzy zreali-
zowali swoje marzenia o ztotej rezydencji, porsche 911 i sze$ciocyfrowej
pensji, a mimo to nie sg szczesliwsi niz wezesniej, z zaple$nialym miesz-
kaniem, starym zardzewiatym samochodem i stabo ptatng praca. Zyja
wedlug formuly, ktéra wyglada mniej wiecej tak: Jesli ciezko pracujesz,
odniesiesz sukces, a kiedy juz go odniesiesz, bedziesz szczesliwy. Albo jak
skonczysz/osiggniesz/dojdziesz do tego a tego — wtedy bedziesz szczesliwy.
Jedyny problem? Ta formula nie dziata! 1 po latach jej stosowania ci ludzie
zastanawiajg sie: Czy to naprawdg wszystko, co zycie ma do zaoferowania?
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Ot6z nie. Szkoput w tym, ze wielu ludzi nie staje sie szczesliwszymi
z wiekiem, ich poziom zadowolenia z zycia wcale sie nie poprawia.
Bezmyslnie przechodza przez zycie bez wyraznego kierunku, wielo-
krotnie popelniajg te same btedy i nie bedg blizej szczesliwego i sen-
sownego zycia w wieku osiemdziesieciu lat niz w wieku dwudziestu.

Dla wielu z nas nie powinno by¢ problemem przyjecie filozofii
zyciowej, ktéra oferuje wskazdwki, kierunek i wiekszy sens zycia. Bez
tego kompasu istnieje ryzyko, ze pomimo wszystkich naszych dobrych
uczynkow bedziemy biega¢ w kotko, scigaé bezwartosciowe rzeczy
i prowadzi¢ niespelnione zycie pelne emocjonalnego cierpienia, zalu
i frustracji. A poniewaz nie trzeba wiele wysitku, aby da¢ szanse stoicy-
zmowi jako przewodniej filozofii Zycia, naprawde nie ma nic do stra-
cenia, a wiele jest do zyskania.

Obietnica tej ksigzki jest w rzeczywistosci obietnicg filozofii stoic-
kiej: uczy, jak zy¢ niezwykle szczesliwym i gladko plyngcym zyciem
oraz jak zachowa¢ je nawet w obliczu przeciwnosci losu. Pokazuje ci,
jak by¢ gotowym na wszystko - niewzruszonym, glteboko zakorzenio-
nym, emocjonalnie odpornym oraz zaskakujaco spokojnym i uwaz-
nym, nawet w samym srodku ognia piekielnego.

Stoicyzm moze poprawi¢ twoje zycie w dobrych czasach, ale w ztych
jego skuteczno$¢ staje sie najbardziej widoczna. Moze by¢ $wiattem
wskazujgcym droge przez czarne jak smota momenty depresji. Trzyma
ci¢ za reke, gdy potrzebujesz pewnosci siebie, aby zminimalizowaé
cierpienie emocjonalne, oswajajac negatywne uczucia, takie jak gniew,
strach czy smutek. To moze by¢ twoja drabina, ktéra pozwoli ci osiggna¢
spokoj, ktorego potrzebujesz, gdy toniesz w klopotach. Moze by¢ twoim
silnym kregostupem, gdy musisz dziata¢ odwaznie, nawet jesli drzysz
jak lis¢ na wietrze. Moze by¢ blaznem, ktéry budzi cie do zycia i wywo-
tuje usmiech na twojej twarzy, kiedy najbardziej tego potrzebujesz.

Krétko moéwiac, stoicyzm nie tylko wskazuje ci droge, ale takze wre-
czaklucz do dobrego zycia. Wystarczy przej$¢ sciezka, przekrecic¢ klucz
i wejs¢é. Stoicki nauczyciel, Epiktet, pyta: ,Jak dtugo bedziesz czekac?”.

»Jak dtugo bedziesz czekaé, zanim zazgdasz od siebie tego, co naj-
lepsze? Nie jeste$ juz dzieckiem, lecz pelnoletnim czlowiekiem, a jed-
nak zwlekasz” - przypomina Epiktet. - ,Nie zauwazasz, ze nie robisz
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postepdw, ale bedziesz zyt i umrzesz jak kto§ caltkiem zwyczajny”.
Od tej pory przestrzega siebie i nas wszystkich, aby zy¢ jak dojrzaly
czlowiek i nigdy nie odktada¢ na bok tego, co uwazasz za najlepsze
do zrobienia. llekro¢ napotkasz trudnosci, pamietaj, ze zawody sg
teraz, jestes na olimpiadzie, nie mozesz dtuzej czekac.

Nie mozemy pozwoli¢ sobie na luksus odktadania treningu, ponie-
waz w przeciwienstwie do igrzysk olimpijskich, zawody, w ktérych
bierzemy udziat na co dzieri - zycie - juz sie rozpoczely. Zycie toczy
sie wlasnie teraz, najwyzszy czas rozpoczaé nasz trening.

Trening stoicyzmu przypomina nieco surfing - malo teorii i duzo
praktyki. W tej chwili nie mozesz sie doczekaé, kiedy zaczniesz
i wyobrazasz sobie, ze stoisz na desce surfingowej i fapiesz fale za falg,
bawigc sie najlepiej w Zyciu... czekaj, zaraz musze ci przerwad, ponie-
waz podczas pierwszej lekcji surfingu musisz nauczy¢ sie tez paru teo-
retycznych aspektow. Na suchym lgdzie ¢wiczysz wiostowanie, wska-
kiwanie i stanie na desce. Innymi stowy, pierwsza cze$¢ jest nudnawa
- ty chciale$ surfowad, nie zapisale$ sie na te suchg lekcje teorii.

Zaskakujgco szybko przechodzisz przez cze$¢ teoretyczng i wcho-
dzisz do wody, przeptukujesz usta petne piasku i zaczynasz praktyke.
W wodzie szybko u$wiadamiasz sobie, Ze nie jest to takie proste, a cze$¢
teoretyczna byla w sumie potrzebna. Tak samo jest ze stoicyzmem.
Bedziesz mdgt wbiec w fale, ale je$li chcesz tapaé je skutecznie i nie
poddawac sie po kilku (wielu!) pierwszych zanurzeniach, musisz naj-
pierw zrozumie( teorie¢ stojacg za surfingiem... znaczy, stoicyzmem.

Staralem sie uporzagdkowal te ksigzke i przedstawié starozytng
madros$¢ w przystepny, przyswajalny i wysoce funkcjonalny sposéb.
W pierwszej czesci dowiesz sie o obietnicy filozofii, jej historii, glow-
nych filozofach i podstawowych zasadach przedstawionych jako Stoicki
Trojkat Szczescia. Przestudiuj ten tréjkat, a bedziesz w stanie wyjasnic
filozofie pieciolatkowi. Druga cze$¢ dotyczy wbiegania w fale - jest
pelna praktycznych porad i ¢éwiczen przydatnych w codziennym zyciu.

Moim ostatecznym celem w tym bezposrednim i prostym podejsciu
do stoicyzmu jest pomoc ci zy¢ lepiej. Wierze, ze wszyscy mozemy staé
sie troche madrzejsi i szczesliwsi, praktykujac te wspanialg filozofie.

Czas zaczad.
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