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Kilka stéw o nastawieniu

Kazdy ma jakas stabosé, ale i jakie§ atuty i tak sie sklada, ze
dzisiaj rynek pracy Ci sprzyja.

Cazyli:
ZACZNIJ GRE Z PRACODAWCA, BO NA PEWNO:

mozesz zarabia¢ wiecej niz obecnie,
mozesz mieé lepsza prace.

Ale najpierw odpowiedz na pytania:

e Co chce robi¢?

e Na czym sie znam?

e Jak daleko od miejsca zamieszkania chce lub musze praco-
wad?

e lle musze zarabiac?

e Czy moge sobie pozwoli¢ na mniejsze zarobki niz mam?

Zmasz odpowiedzi na cze$é¢ tych pytan?
Dobrze!



Co chce robié?

Ludzie czesto méwia — co musze robi¢? — lutowalem, to bede
lutowal, ksiegowatam, bede ksiegowaé, pracowatem w sprzedazy,
bede sprzedawal.

TAK i NIE.

Czesto dramatyzujemy:

NIC NIE UMIEM - bo tylko lutowatem, ksiegowatam, wpro-
wadzalam dane, budowatem. ..

MAM KIEPSKIE DOSWIADCZENIE i NIC INNEGO NIE
POTRAFIE — przeciez tylko ksiggowalam, lutowalem, budowa-
tem. ..

Wazne jest wiec, jak siebie widzisz i jak o sobie myélisz.

OBROC TO, CO UWAZASZ ZA WADY, W ZALETY I PO-
WIEDZ:

LUTOWALES:

— Specjalizuje sie w pracach precyzyjnych, gltéwnie lutowatem
cenne dla firmy elementy, i to z dobrym skutkiem, efektywnie
1 z dobrq jakosciq.

KSIEGOWAELAS:

— Nie mialam zaleglo$ci, wszystko wprowadzalam na czas @
mam porzgdek w dokumentach. Wiem, gdzie co jest, i moje ko-
lezanki tez, tak to mam zorganizowane.

Mozesz tez przedstawi¢ swoja prace inaczej:
— Tak, rzeczywiscie zajmowatem sie tylko tym, ale lubie sie w
czyms specjalizowaé, dzieki specjalizacji jestem bardziej efektywny.

TWIERDZISZ:
MAM KIEPSKIE DOSWIADCZENIE - przez 10 lat robilem
to samo.

PRACODAWCY POWIESZ:
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— Jestem stabilnym lojalnym pracownikiem, ktory lubi swojq
prace.

PROBLEM WIEKU?!
JESTEM ZA STARY/STARA, ALBO ZA ML.ODY/MLODA!

PRACODAWCY POWIESZ:

— W moim wieku czlowiek nie ma ochoty na wyglupy, chce
lojalnie pracowad.

— Tak, jestem jeszcze miody, ale Zycie nauczylo mnie dojrzato-
sci, szanuje prace i sumiennie wykonuje obowigzki.

Wnioski:

Kazda wade¢ mozesz obroci¢ w zalete. BadZ dobrej mysli.
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Rozmowa o prace — wstep do gry

Pamigtaj!

Jestes tyle wart, ile myslisz, ze jestes, oczywiscie w pewnych
ramach rozsadku.

Podczas rozmowy z drugiej strony moze siedzieé¢ przygotowany
profesjonalnie specjalista lub po prostu spryciarz zyciowy z boga-
tym doswiadczeniem — co wtedy?

Nie przejmuj sig!!! Inni kandydaci nie sa lepsi od Ciebie, do-
datkowo nie wiedza, co méwic.
Moéw swoje ale:

e Nie ktam!
e Przygotuj sie!
e BadZ schludny!

Nie klam!

ALE — nie chwal si¢ calym zyciem i calg prawda. Oczywiscie
Twoje wypowiedzi muszg by¢ adekwatne do zajmowanego stano-
wiska.
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