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Nowe koncepcje
konwencjonalnej nauki

Nowe prawdy zawsze poczqtkowo uwazane sq za herezje.

—Thomas H. Huxley
(biolog, paleontolog i filozof)

sigzka ta stanowi czwarta i ostatnig cz¢$é pracy poswigconej
badaniom fenomenu $wiadomosci, ktéry umozliwia celowe

wykorzystanie przez materi¢ zakodowanej w niej informacji. Ca-

los¢ opracowania obejmuje nast¢pujace zagadnienia:

Pierwszy tom zawiera informacje wstgpne, ktére sg nie-
zbedne dla zrozumienia calosci zgromadzonego materiatu.
Opisatam w nim tez pierwsze podjete przez cztowieka préby
wychwycenia powiazan miedzy duchem i materig, a takze
pierwsze naukowe dowody na istnienie innych niz czaso-
przestrzenny pozioméw istnienia. Opublikowany zostal pod
tytutem Zwigzek ducha i materii. Naukowe dowody na istnie-
nie rzeczywistosci réwnoleglych.

W drugim tomie opisatam pilotowe badania rzeczywistosci
niejawnej, keére nie tylko umozliwiajg wglad w t¢ ukrytg
przed naszymi zmystami rzeczywisto$¢, ale pozwalaja row-
niez t¢ wiedz¢ racjonalnie wykorzystaé. Opublikowany
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zostat pod tytulem Swiadomosé wielowymiarowa w swietle
badan naukowych.

* W trzecim tomie zapoznatam czytelnika z osiagnigciami psy-
chotroniki i znaczeniem tej wiedzy dla zwigkszenia naszych
mozliwosci poznawczych oraz skutecznosci dziatania. Opu-
blikowany zostal pod tytulem Psychotronika — wspétezesna
nauka o swiadomosci'.

* Tutaj prezentuj¢ nowe koncepcje konwencjonalnej nauki,
ktére wyjasniaja funkcjonowanie §wiadomosci ksztattujace;
rzeczywisto§¢ w warunkach czasoprzestrzennych, a takze
przedstawiam propozycje rozwigzania niektérych proble-
méw ludzkich spotecznosci w oparciu o cato$¢ zgromadzo-
nej wiedzy.

Czlowiek wspélczesny zyje w otoczeniu zmystowym zupetnie
odmiennym od tego, w jakim funkcjonowat cztowiek we weze-
snych stadiach swego rozwoju. Antropolog Edmund S. Carpenter
uwaza, ze sfera zainteresowan cztowicka w miare rozwoju cywili-
zacyjnego zmienita si¢ z duchowej na materialng, a umieje¢tnos¢
zapisywania i odczytywania informacji, ktéra angazuje tylko je-
den ze zmystéw, zniszczyta harmoni¢ pelnego postrzegania oto-
czenia [1]. Zaprogramowali$my si¢ tak i przestalismy reagowad
na bodzce funkcjonujace na innej zasadzie. Caly zesp6t naszych
zmystéw zostat podporzadkowany wzrokowi i przede wszystkim
jemu wierzymy. Dyktatura oka sprawita, ze nawet doswiadcze-
nia wewngetrzne musza zgadzad si¢ z nasza zewngtrzna percepcja,
w przeciwnym wypadku trakeuje si¢ je jako halucynagje. To, cze-
go nie da si¢ wyraznie zaobserwowac i zarejestrowaé za pomoca
srodkéw technicznych, przyjmuje sig, ze nie istnieje.

*Ta i inne ksiazki Autorki dostgpne sa w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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Nauka domaga si¢ obserwacji i jedynie w oparciu o nie dazy
do zrozumienia zasady dziatania badanych zjawisk. Opieramy
si¢ wigc na wizualnych doswiadczeniach, ktére po przeanalizo-
waniu opisujemy w sprawozdaniach, a kazda wysuwana hipo-
teza musi zosta¢ zweryfikowana przez dajace si¢ zaobserwowad
do$wiadczenie i tylko wtedy przedstawiona koncepcja moze sta¢
si¢ obowiazujaca w nauce teorig. Niestety tylko wydaje si¢ nam,
ze widzimy $wiat takim, jaki jest, gdyz odbieramy doktadnie taki
obraz $wiata, w jaki nasz mézg przeksztatca bodzce odbierane
przez narzady zmystéw. Czy moze to by¢ jednak obiektywnie
istniejaca rzeczywisto$é, skoro kazdy zywy organizm, ktéry wy-
ksztalcit oko jako receptor wrazeri wizualnych, odbiera otaczaja-
cy $wiat inaczej? Fizyka kwantowa udowadnia nam ponadto, ze
poza obserwowanym przez nas otoczeniem istnieje tez taka jego
cze$é, ktorej nie odbieramy zmystami, wigc uzaleznienie si¢ od
dos$wiadczenia zmystowego nie pozwala nam dostrzec tego, co
wymyka si¢ naszej niedoskonalej percepcji. Jesli nie uwzgledni-
my w swych rozwazaniach tego uwarunkowania, bedzie to ozna-
czaé, ze nasze postrzeganie rzeczywistosci jest swiadomie ogra-
niczane przez nas samych, zgodnie z naszym wyborem i wola.

Niektérzy z nas doznaja niezwyktych transcendentnych prze-
zy¢, ktérych zrozumienie sprawia ogromna trudnosé. Odbierane
s3 one jako wizje, wigc znédw wzrok pelni role wiodaca, chod nie
ma z tymi doznaniami nic wspélnego, gdyz mézg przyporzadko-
wuje bodZce poznanym wezesniej wrazeniom. W kazdych zatem
badaniach naszej $wiadomosci, ktére moga prowadzi¢ do pel-
niejszego jej wykorzystania, potrzebne nam bedzie nowe podej-
$cie do zagadniert wymykajacych si¢ naszej percepcji zmystowe;j.

Swiadomos¢ zwykle traktowana jest przez nauke jako pojecie
abstrakcyjne. Méwigc o niej, mamy przewaznie na mysli pota-
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czong umiej¢tno$¢ poboru informacji, przetwarzania jej i wy-
korzystania w dziataniu. Jest jednak sprawa oczywista, ze umie-
jetnos¢ ta musi by¢ whasciwoscia jakiego$ konkretnego uktadu,
wigc nauka konwencjonalna przypisuje ja mézgowi cztowieka,
cho¢ pojawiaja si¢ juz nowe koncepcje, ktére taczg swiadomosé
z polem typu morficznego', a wigc o fizycznej naturze. Weedy
pod terminem $wiadomos¢ kryje si¢ réwniez tego rodzaju uktad,
a okreslenie to miatoby podwdjne znaczenie. Efekty bezposred-
niego dzialania swiadomosci (np. jej interakgje ze sSrodowiskiem)
sa wprawdzie trudno uchwytne w naszej czasoprzestrzennej rze-
czywistosci w sensie fizycznym, nie mniej jednak sa one mie-
rzalne i wykazujg duzg istotno$¢ statystyczng [2]. Oznacza to, ze
ukierunkowana na cel $wiadomos¢ jest zjawiskiem jak najbar-
dziej rzeczywistym, a skutki jej dziatania dajg si¢ obserwowac.
Dziatania te wymagaja zasobu energii niezbednego dla realizacji
celu, a poniewaz mogg przejawiaé si¢ w akeji takze przy duzych
od niego odlegtosciach, postulowana hipoteza pola fizycznego
jako jej nosnika wydaje si¢ usprawiedliwiona.

Pojecie natury i pochodzenia swiadomosci zmieniato si¢ wraz
z rozwojem nauk podejmujacych badanie tego problemu. Zajmo-
wata si¢ tym gléwnie filozofia i nauki stosowane, jak psychologia,
psychiatria, neurofizjologia, neurocybernetyka®, a obecnie takze

! Pola morficzne — pola, ktdre wykazuja zdolnos¢ organizaciji siebie i innych uktadéw,
w tym réwniez poprzez oddziatywania nielokalne. Pojecie to nie zaklada z gory ist-
nienia nowego typu pdl fizycznych, lecz zwraca uwagg na wykorzystywanie przez pola
znane fizyce zakodowanej w nich i przenoszonej przez nie informacji.

? Neurocybernetyka — dzial biocybernetyki zajmujacy si¢ analiza i modelowaniem
proceséw przetwarzania informacji i sterowania w uktadach nerwowych zwierzat
i cztowieka. Kierunki prac obejmuja: ustalenie i opis matematyczny wlasnosci neuro-
nu, analize percepcji zmystowej, badanie i modelowanie proceséw uczenia sig, badanie
organizacji uktadu nerwowego i modelowanie sieci neuronowych, analizg systemow
sterowania uktadéw ruchu oraz ich modelowanie.
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psychotronika i fizyka. Trzeba tu jednak wyraznie podkresli¢, ze
kazda z nauk inaczej interpretuje pojecie swiadomosci. Filozo-
fowie zwykle okreslajg $wiadomos¢ jako zbiorcze postrzeganie
wlasnych przezy¢ psychicznych [3], a behawiorysci uznali ja za
wyksztalcong na drodze ewolugji funkcje mézgu zlokalizowana
w jego strukturach, ktéra pozwala odbiera¢ i analizowa¢ obiek-
tywng rzeczywisto$¢ [4-8]. Podejmowane wcigz proby wyttuma-
czenia proceséw psychicznych jako nastepstwa proceséw fizjolo-
gicznych zachodzacych w okreslonych partiach mézgu nie daja
jednakze satysfakcjonujacych odpowiedzi na wiele pytan.

Niektérzy naukowcy prowadzacy badania $wiadomosci uznali
ja za produkt wspétzycia spolecznego, a inni za specyficzny ro-
dzaj proceséw fizycznych zachodzacych w materii organicznej
na skutek ewolucyjnych zmian materii ozywionej, przy czym
procesy te wyrdzniaja si¢ ta szczegdlng cecha, ze wykorzystuja
zakodowang w materii informacj¢ [9]. Konwencjonalna neu-
rocybernetyka rozpatruje $wiadomo$¢ jako wynik proceséw
biofizycznych przebiegajacych w komérkach mézgowych, nato-
miast cybernetycy traktujg ja wylacznie w kategoriach proceséw
zbierania clanych, przetwarzania ich przez wyuczone programy
dziatania oraz kodowania wynikéw [10], podczas gdy ludzki
umyst potrafi dziata¢ w sposéb dalece wykraczajacy poza to, co
potrafi robi¢ nawet najbardziej rozbudowany i skomplikowany
algorytm’.

Dlaczego dzi$ coraz cz¢sciej uznaje sig, ze Swiadomo$¢ nie mo-
gla pojawi¢ si¢ w wyniku wzrostu komplikacji uktadu (mézgu)
jako sieci polaczeri neuronowych? Odpowiedz jest w gruncie

3 Algorytm — sekwencja skonczonej liczby kolejno wykonywanych operacji mate-
matycznych, ktére pozwalajg rozwiaza¢ konkretne zadanie, przy czym kazda kolejna
operacja bazuje na wynikach dziatan poprzednich.
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rzeczy do$¢ prosta. Jesli umyst dziata jak algorytm, nie moze by¢
ani inteligentny, ani $wiadomy. Jego dziatanie przypominatoby
funkcjonowanie robota, a zatem bytoby ono w petni zdeter-
minowane i przewidywalne nawet przy wykorzystaniu w nim
elementéw probabilistycznych, poniewaz cel dziatania zawsze
okreslany jest przez programistg, a program go tylko realizuje.
Jesli natomiast umyst jest inteligentny, a wigc $wiadomy zaréw-
no swego dziatania, jak i podejmowanych wyboréw, nie moze
by¢ sterowany za pomocy algorytmu, gdyz ograniczatoby go
to w dziataniu. To nasza $wiadoma wola powoduje rozpoczecie
dowolnego dziatania. Moze by¢ ono nawet nieracjonalne, ale
zawsze jest wynikiem naszego wyboru. Czy wsrdd jakichkolwiek
uktadéw sprzezonych (nawet bardzo ztozonych) sterujacych pra-
cg dowolnego mechanizmu jest miejsce na wolng wolg, ktéra
sama wyznacza sobie cel i sposdb dziatania? Z pewnoscia nie. Pod
tym wzgledem $wiadomos¢ przypomina raczej operatora obstu-
gujacego skomplikowang maszyn¢. Komputer tez moze dziata¢
jedynie w ramach programu opracowanego przez programiste.
Najwazniejsze wydaje si¢ jednak to, ze maszyna nie bedzie
doznawa¢ uczué warunkujacych jej dziatanie. Nie mozna zmusié¢
maszyny do milosci, wspétczucia, gniewu czy jakiejkolwiek innej
formy emocji. Zaden algorytm w komputerze nie bedzie tez gry-
masi¢ z wlasnej woli, warunkowa¢ swego dziatania od wynikéw
prowadzonych pertraktacji, oszukiwaé, przymilac si¢ czy realizo-
waé zaplanowane dziatania lepiej lub gorzej w zaleznosci od ak-
tualnego nastroju. Nic na razie na to nie wskazuje, by komputer
najnowszej generacji, wykorzystujacy probabilistyczne zjawiska
kwantowe, mégt wygenerowad wolng wolg, a zwigkszenie ztozo-
nosci budowy sieci neuronowych moglo spowodowad, ze zaswita
w nich poréwnywalna z ludzkg inteligencja. Mozna natomiast
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podejrzewal, ze nieokreslonos$¢ (indeterministyczny charakter)
zjawisk kwantowych spowodowataby catkowitg utrate¢ kontroli
nad poczynaniami takiej sztucznej inteligencji, gdyby tylko zo-
stala pozostawiona bez nadzoru. Ludzki mézg wspétpracujacy
z umystem i komputer sg wigc nieporéwnywalne.

Czy zatem mechanistyczna koncepcja genezy $wiadomosci jest
stuszna? Z pewnoscig jest to wyraz pewnej ideologii, ktéra z géry
zaktada mozliwo$¢ rozwiazan §cisle okreslonego rodzaju. Wiele
zatem na to wskazuje, ze nalezatoby rozwazy¢ tez inne koncepgje,
skoro konwencjonalna nauka traktujac mézg niczym sprawna
maszyng, przypisuje mu rownoczesnie cechy, ktérym maszyna
nie jest w stanie sprostaé. Chcac poznaé istotg zaréwno zycia,
jak i towarzyszacej mu $wiadomosci, trzeba podejs¢ do tych pro-
bleméw w sposéb holistyczny®, a nie redukcjonistyczny’, gdyz
zycie z cala pewnoscig jest immanentng cechg $wiata, w ktérym
egzystujemy. Warto jednak zaznaczy¢, ze wbrew pozorom oba
te podejscia do kwestii zycia i §wiadomosci weale nie musza by¢
sprzeczne, gdyz sposéb potraktowania problemu uzalezniony jest
zawsze od tego, co konkretnie chcemy bada¢, a takze od poziomu
prowadzonych badan, czyli stopnia zaglebienia si¢ w istote zagad-
nienia. Niemniej jednak jedna sprawa wydaje si¢ dzi§ oczywista.
Zycie (niezaleznie od tego, w jaki sposéb bedziemy prébowaé
wyjasnia¢ jego pojawienie si¢) dostarcza silnego dowodu celowo-
$ci przebiegu zjawisk i proceséw we wszechswiecie.

Fakt braku modelu funkcjonowania $wiadomosci jest dla
wielu badaczy podstawowym dowodem przemawiajacym prze-

4 Holizm (z gr. holos — caly) — ujmowanie zjawisk calosciowo, z uwzglednieniem
wszelkich mozliwych interakeji, zwiazkow i zaleznosci.

> Redukejonizm (z fac. reductio — sprowadzenie) — wyjasnianie zjawisk ztozonych oraz
praw nimi rzadzacych poprzez sprowadzenie ich do zjawisk prostszych.
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ciwko uznaniu jej istnienia w sensie fizycznym®. Jest to jednak
catkowicie nieprzekonujacy argument. Swiadomos¢ wyraznie
potrafi przejawiac si¢ w celowym dzialaniu w materialnej czaso-
przestrzennej rzeczywistosci, zatem brak funkcjonalnego mode-
lu moze $wiadczy¢ jedynie o braku wiedzy w kwestii jej natury
i mechanizméw dziatania. Jest bowiem sprawa oczywista, ze nie
mozna za pomoca narz¢dzi matematycznych modelowaé tego,
czego istoty i zasad dziatania wcze$niej si¢ nie poznalo.

Natura $wiadomosci wciaz jest dla nas niezbyt uchwytna, cho¢
badania w tym zakresie prowadzone sa w ramach réznych specja-
listycznych dyscyplin naukowych, a ich opiséw nalezy poszuki-
wa¢é w publikacjach poswigconych réznym dziedzinom wiedzy.
Informacje s3 rozproszone i by¢ moze wlasnie dlatego tak po-
wszechne jest przekonanie o braku jakiegokolwiek modelu, ktd-
remu mozna byloby przypisa¢ charakterystyke i zasady dzialania
swiadomosci. To prawda, ze nasza wiedza o niej jest wciaz zbyt
mata, a mechanizmy dziatania $wiadomosci weiaz sa obiektem
stawianych hipotez, niemniej jednak préby opisu $wiadomosci
i jej roli w realnej rzeczywistosci sg juz podejmowane [11].

Niedostatek wiedzy powoduje, ze nieustannie realizowane sg
préby rozwigzania zagadki $wiadomosci. W miar¢ przybywania
nowych faktéw coraz silniej akcentuje si¢ jej autonomiczny sta-
tus i przynalezno$¢ do wielowymiarowej rzeczywistosci. Ozna-
cza to, ze $wiadomos$¢ moze okazaé si¢ tacznikiem migdzy znang
nam czasoprzestrzenig oraz rzeczywistoscig innych pozioméw
istnienia (wyzszych wymiaréw wszechs$wiata), ktdre niedostgpne
sa naszej percepcji. Jak na ironi¢ wlasnie ta jej wlasciwos¢ spra-
wia, ze $wiadomos¢ i jej atrybuty sa tak ulotne i trudne zaréwno

¢ Materiali$ci uwazaja, ze stany i operacje realizowane przez struktury mézgowe maja
charakter proceséw fizycznych, ale umyst jako taki nie istnieje.
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do poznania, jak i weryfikacji stawianych hipotez. Sugeruje to
jednak, ze $wiadomos¢ nie moze by¢ wynikiem ewolucji form
biologicznych, natomiast sama jest jej motorem, rozwoju form
materii substancjalnej nie wylaczajac.

Ponizej zebratam razem te ustalenia, ktére uzupelniaja zapre-
zentowang w poprzednich tomach aktualng wiedzg na temat
istoty Swiadomosci, jej skomplikowanej natury, a takze jej zwiaz-
ku z postulowang aktualnie przez nauke wielowymiarowoscia
naszej egzystencji. Osiagnigcia nauki konwencjonalnej w kwestii
okreslenia roli sSwiadomosci w naszym zyciu zostaly tu zgrupowa-
ne w ramach dwdch badajacych ja konwencjonalnych dyscyplin
naukowych, jednak interdyscyplinarny charakter swiadomosci
sprawia, ze podzial ten nie zawsze jest jednoznaczny, a zatem
i klasyfikacja ma jedynie formalne znaczenie.
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Biologia i medycyna w odwrocie
od koncepcji fizjologicznej
genezy Swiadomosci

Bgd przygotowany na zmiang kazdej uksztattowanej
wezesniej teorii. Postusznie postepuj w otchlanie,
w ktdre kieruje cig natura, albo niczego sig nie nauczysz.

—Thomas H. Huxley
(biolog, paleontolog i filozof,
profesor Royal School of Mines i Royal College of Surgeons)

Poszukiwania istoty zycia

Czym jest zycie? Nie wystarczy jedna, krétka odpowiedz na to
pytanie, by wyjasni¢ jego istotg i sens. Jest to niekoriczacy sig
ciag pytani i wciaz poszukiwanych na nie odpowiedzi, gdyz za-
glebiajac si¢ w to zagadnienie, niejednokrotnie przekonujemy
sig, ze wiele pojeé, ktérych znaczenia bylismy dotad catkowicie
pewni, uleglo zafalszowaniu. W konsekwencji wlasciwe zrozu-
mienie istoty zycia wcigz nam umyka. Poczatkowo nauka starata
si¢ zrozumie¢ mechanizmy dziatania wszech$wiata, odwolujac
si¢ do duchowego aspektu natury w charakterze sily sprawczej, ale
w XVII wieku miata miejsce rewolucja $wiatopogladowa, ktéra
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wyeliminowata $wiadomego stwdrcg, wige prawa natury zaczgto
wyjasnia¢ bez niego. Przyjeto wtedy w nauce fundamentalne za-
tozenie (traktowane od poczatku jako pewnik), ze cata przyroda
dziata zgodnie z niezmiennymi prawami, na podstawie ktérych
wszystko mozna przewidzied, a kazdy obiekt badaii mozna roz-
patrywad niczym skomplikowany mechanizm, ktdry rozklada
si¢ na czesci sktadowe, analizujac zasady jego dziatania.

Kierujac si¢ tymi wytycznymi materializm nierozerwalnie zwia-
zal zjawisko zycia z procesami przebiegajacymi w ciele organicz-
nym. Kolejny dogmat wprowadzito do nauk biologicznych dzieto
angielskiego przyrodnika Charlesa R. Darwina z 1859 roku O po-
wstawaniu gatunkéw, w ktérym autor zasugerowal, ze decydujacy
wplyw na rozwéj calej biosfery maja czynniki dziedziczne. Uzna-
no, ze poszukiwania owych czynnikéw uwiericzone zostaty powo-
dzeniem, gdy biofizyk dr Francis H. C. Crick i biochemik dr James
D. Watson (Medical Research Council Unit for the Study of the
Molecular Structure of Biological Systems, Cavendish Laboratory,
Cambridge University), wspétpracujac z biofizyczka dr Rosalind E.
Franklin, odkryli na podstawie zdje¢ krystalografii rentgenowskiej
strukture i funkcje podwéjnej helisy kwasu deoksyrybonukleino-
wego (DNA?), ktéra koduje informacjg genetyczna [12, 13]. Swiat
nauki uwierzyl wtedy bez zastrzezert w znalezienie rozwiazania za-
gadki zycia i temu przeswiadczeniu przez wiele lat podporzadkowat
catkowicie nauki biologiczne.

Mimo poczynionych zalozen zycie pozostato nadal zjawiskiem
trudnym do wyjasnienia przez nauke, cho¢ mozliwym do zde-
finiowania. Z punktu widzenia konwencjonalnej nauki zyciem

7 DNA - kwas deoksyrybonukleinowy, wielkoczasteczkowy organiczny zwiazek
chemiczny. Szkielet podwéjnej helisy tworza dwie nici polifosforanu deoksyrybozy,
wielokrotnie polaczone ze sobg za pomoca zasad organicznych (adeniny, cytozyny,
guaniny i tyminy) z wykorzystaniem wiazani N-glikozydowych i wodorowych.
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zwyklismy nazywa¢ zdolnos$¢ danego uktadu do samoorganiza-
¢ji, rozwoju z wykorzystaniem proceséw metabolicznych wy-
magajacych poboru z otoczenia niezb¢dnych do tego surowcow
i wydalenia produktéw, utrzymywania homeostazy® tego ukfadu,
a takze do reprodukgji zdolnej do przenoszenia cech dziedzicz-
nych. Potraktowano wigc zycie biologiczne w kategoriach me-
chaniczno-chemicznych, a wyraznie charakteryzujaca niektére
formy zycia $wiadomo$¢ uwazana byfa za produkt pochodny,
catkowicie zalezny od rozwoju i fizjologii struktur mézgu.

Whbrew tym zatozeniom badania histologiczne’ wykazaly po-
nad wszelka watpliwos¢, ze elementy substancjalne, ktdre tworzg
nasze cialo, wciaz si¢ wymieniaja. Komérki naszego ciata weiaz
umieraja, po czym s3 zastgpowane przez inne w nieprzerwanym
procesie, w ktérym zycie biologiczne i $mier¢ s nierozerwalnie
ze soba powiazane. Co sekunde w naszym ciele umiera okoto
pigciuset tysiecy komorek, codziennie za$ ginie ich kilkadzie-
sigt miliardéw, a cata powierzchnia naszego ciata pokryta jest
martwymi komérkami. Smier¢ zostata zatem wprogramowana
w proces zyciowy, gdyz organizmy zywe tylko wtedy mogg utrzy-
mac si¢ przy zyciu, gdy pewne ich cz¢dci planowo umra. Stanowi
ona zatem nieodzowny element planu zyciowego kazdego orga-
nizmu w trakcie jego trwania.

Zycie organiczne réwniez zywi si¢ materia biologiczna i w ten
sposéb tworzy si¢ pewien cykliczny taiicuch, w ktérym ato-
my skladajace si¢ na jaka$ okreslong cz¢$¢ zywej materii moga
w nieskoniczono$¢ przechodzi¢ z jednej formy w druga poprzez

8 Homeostaza (z gr. homoios — podobny, stasis — trwanie) — zdolnos¢ do utrzymy-
wania stalej wartosci parametréw wewngtrznych uktadu w systemie zamknigtym lub
otwartym. Zwykle odnosi si¢ to pojecie do samoregulacji proceséw biologicznych.

? Histologia (z gr. holos — tkanka, logos — wiedza) — nauka o budowie, rozwoju i funk-
gjach tkanek.
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niezliczone cykle zyciowe. Pracujacy w Los Alamos Scientific La-
boratory (University of California) amerykanski fizyk i biofizyk
prof. dr Joseph G. Hoffman (1909-1974) stwierdzit, ze kazdy
fragment materiatu organicznego uformowanego przez proces
zyciowy, nosi $lady tego doswiadczenia [14]. Do analogicznych
wnioskéw doszedt tez biofizyk, dr Karl Sigismundowicz Trin-
cher'?, ktéry prowadzit analiz¢ wlasciwosci termodynamicznych
zywej materii. Wykazal on na podstawie wlasnych danych ekspe-
rymentalnych oraz obszernego materiatu przedstawionego przez
innych badaczy, ze w Zywych komérkach dziata unikalny me-
chanizm zachowania ich struktury i wykonywania specjalistycz-
nych prac, charakterystyczny wylacznie dla materii biologicznej
[15]. Jest to swoista organizacja substancjalnej materii, ktéra ma
miejsce juz na poziomie molekularnym.

Powyzsze dane wyraznie sugerowaly, ze prawa rzadzace mate-
rig zdecydowanie wymagaja rozszerzenia, ktére obejmowatoby
zaleznosci charakteryzujace materi¢ zywa, poniewaz oferowany
przez konwencjonalng nauke obraz rzeczywistosci jest niekom-
pletny. Bez tej dodatkowej wiedzy nie jeste$Smy w stanie ocenid,
dlaczego zycie odciska swe pigtno na materii, ktdra wykorzystu-
je, a to nie pozwala nam zrozumie¢ tego fenomenu. Uzyskane
ustalenia nasuwaly tez podejrzenie, ze to wlasnie zycie i procesy
z nim nierozlacznie zwigzane mogg ksztattowa¢ materi, a nie —
jak dotychczas zaktadano — zycie jest rezultatem przypadkowych,
losowych przeksztatcen materii martwej. Tym samym problem
zwiazku Zycia z materig zaczat skfania¢ nas do catkowitego od-
wrécenia rél, ktére na starcie narzucit materializm.

10 Karl. S. Trincher — Austriak, uczei Alberta Einsteina, Maxa Plancka i Nilsa Bohra
na Uniwersytecie Wiederiskim, absolwent Instytutu Medycznego w Moskwie, prowa-
dzacy przez wiele lat dzialalno$¢ naukowa w Instytucie Eksperymentalnej Medycyny
i w Instytucie Biofizyki w Moskwie.
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Przyjrzyjmy si¢ teraz blizej zagadnieniu zjawiska zycia, a takze
poczynionym naukowym zalozeniom, ktére w ostatnich wie-
kach ksztattowaly rozwéj nauki. Przy analizowaniu mechani-
zméw rzadzacych zyciem jako podstawe przyjeto twierdzenia:
1. Wszech$wiat jest maszyna zbudowana z fizycznych elemen-
tow, zatem wszystkie procesy biologiczne biegna zgodnie
z prawami mechaniki klasycznej.

2. Biologicznymi zachowaniami steruja geny.

3. Pojawienie si¢ biosfery umozliwita darwinowska ewolucja
realizowana drogg naturalnej selekgji.

Zalozenia to jedynie hipotezy, ktére nalezy poddawaé we-
ryfikacji na kazdym etapie prowadzenia badan. Prace te trzeba
zatem realizowac rzetelnie, biorac zawsze pod uwage mozliwos¢,
ze nasze przypuszczenia moga by¢ bledne. Warto zatem w tym
kontekscie podkresli¢, ze wbrew poczynionemu zatozeniu nr 1
biologia w zbyt waskim zakresie brata pod uwagg fakt, ze w pro-
cesy zyciowe na kazdym etapie ich realizacji zaangazowana jest
energia. Uwzgledniono wprawdzie, ze jest ona wymieniana
z otoczeniem, ale zawezono ten problem do zdobywania pozy-
wienia i uzyskiwania niezb¢dnej do dziatania energii w wyniku
spalania pokarmu w $wiecie zwierzgcym oraz do procesu foto-
syntezy w $wiecie ro$lin. Wnikliwe badania proceséw biofizycz-
nych wykazaly z czasem, ze zalozenie to byto fatszywe.

Z poczynionego zalozenia nr 2 wynikato z kolei, ze geny maja
pod kontrola wszystkie procesy przebiegajace w zywym organi-
zmie, rzadza wszelkimi zachowaniami organizmu i jego funkcjo-
nowaniem, podczas gdy dzi§ mozemy stwierdzi¢ z catym przeko-
naniem, ze to nieprawda. Mozna si¢ z tym zgodzi¢ jedynie pod
warunkiem, ze sformutowanie to uznamy za jeszcze jeden skrot
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myslowy, ktéry wykorzystuje si¢ w opisie rzeczywistosci. Geny
nie moga bowiem same aktywowac sig, aby zapoczatkowac jakis
proces, a jesli nie steruja same soba, nie moga tego czyni¢ wobec
niczego innego.

Z zatozenia nr 3 wyplywat natomiast automatycznie wniosek,
ze przystosowanie si¢ organizmu do zycia w danym $rodowisku
jest nastgpstwem przypadkowych mutacji, ktére zmieniajg kod
genetyczny DNA w procesie reprodukcji. Oznaczato to, ze juz
z zalozenia wyeliminowano komunikacj¢ miedzy organizmem
i srodowiskiem, ktéra umozliwia przystosowanie si¢ do zacho-
dzacych w nim zmian, przyjmujac przypadkowy bieg ewolugji
i w jej efekcie bezwzgledna walke z konkurencja o przetrwanie.

Wyplywat z tych zatozeni naturalny wniosek, ze zycie nie miato
prawa powstaé, jedli nie umozliwit tego przypadek, a jesli mu si¢
to na skutek $lepego losu udato, w kazdej chwili moze zginaé¢ na
skutek réwnie przypadkowej katastrofy. Problem w tym, ze zycie
daje sobie rad¢ nawet w najbardziej niesprzyjajacych dla niego
warunkach, co powinno zmusi¢ nas do zastanowienia i rewizji
pogladéw. Warto zatem przyjrze¢ si¢ blizej temu zagadnieniu,
by odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje. Mate-
rialistyczny $wiatopoglad kaze nam traktowaé ciato organiczne
jak skomplikowang maszyne, wigc dla biologii konwencjonalnej
wazna jest tylko materia substancjalna. Jesli w ten sposéb po-
traktujemy organizm, mozemy w ramach redukcjonizmu (roz-
bicia go na elementy skladowe) sprawdzi¢ kazdy jego fragment,
by przekona¢ si¢ jak dziata. Przyjrzyjmy si¢ zatem wstepnie za-
gadnieniu zjawiska zycia od tej strony.
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Mechanizmy wykorzystywane przez zywe organizmy

Czlowiek — najbardziej rozwinigta forma zycia spo$réd nam zna-
nych — zbudowany jest z ponad 50 bilionéw komérek. Wszelkie
rozwazania na temat sposobéw realizacji podstawowych pro-
ceséw zyciowych najlepiej wigc rozpoczaé, biorac pod uwage
komorke jako najprostsza forme biologiczng zdolng do samo-
dzielnego zycia. Fragmenty komoérki to biatka, ktdre réznia si¢
jedynie dtugoscia taricucha i sekwencja sktadajacych si¢ na nie 20
aminokwaséw. Czasteczki te mogg poruszaé si¢, zmieniajac swa
konfiguracje przestrzenng pod wplywem réznych czynnikéw.
Biatka nie tylko zapewniajg ciatu strukture, ale zmieniajac ksztate
makroczasteczki (konformacje) na skutek jakiegos sygnatu (np.
zmiany fadunku w jakimg§ miejscu taficucha), umozliwiaja ruch,
czyli wykonanie zadan (pracy) lub pozadanych czynnosci, a za-
tem realizuja w ten sposdb jedna z podstawowych oznak zycia.

Biatka umozliwiajg wprawdzie komérce poruszanie sig, ale to
komorka jest zywa. Zawiesina biatek w probéwce porusza si¢ lo-
sowo, nie ma w tym porzadku ani organizacji, natomiast komér-
ka jest zorganizowana, przez co jej zachowanie znajduje si¢ pod
pelna kontrolg i to stanowi zasadnicza réznice miedzy nimi. Co
przyczynia si¢ do porzadku i organizacji? Idea darwinizmu (bazu-
jaca na czynnikach dziedzicznych i wsparta rola DNA w tym pro-
cesie) nakazywala przyjaé, ze to informacja zakodowana w DNA
kontroluje procesy zyciowe komérki. Hipotezg t¢ podtrzymywat
dodatkowo fakt, ze DNA bylo w zasadzie trwale (powielato si¢
przy podziale komérki), podczas gdy biatka zuzywaly si¢ w cyklu
zyciowym i byly zastgpowane przez nowe czasteczki.

Trzeba przyznaé, ze komoérka bedac najprostszym zywym or-
ganizmem, jest wyposazona we wszystko, co jest niezbgdne do
zycia. Blona komérkowa oddziela jg od $wiata zewngtrznego,
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w jadrze znajduje si¢ material genetyczny, w mitochondriach
produkowana jest energia, a cytoplazm¢ mozna uznaé za ptyn
ustrojowy komoérki. To powoduje, ze pojedyncza komérka po-
trafi funkcjonowa¢ jak autonomiczny organizm, w ktérym or-
ganelle spetniajg rol¢ organéw, a DNA w jadrze zawiera plan
rozwoju komoérki. W ten sposéb komoérka stanowi miniature
kazdego zywego organizmu, a odkrycie roli DNA tak zafascyno-
wato uczonych, ze przypisano mu dodatkowo rol¢ centrum do-
wodzenia i kontroli fizjologii komérki. Z géry zatozono, ze jadro
stanowi w komérce odpowiednik systemu nerwowego tacznie
z mézgiem, mimo pewnego problemu, ktéry przez dlugi czas
starannie ignorowano. Polegal on na tym, ze geny sa nieaktywne,
dopdki zmiana konfiguracji biatka regulacyjnego, ktére pokrywa
konkretny gen, nie spowoduje jego odstonigcia, udostgpniajac
zakodowang w nim informacj¢. Fakt ten dowodzi, ze ani jadro,
ani DNA niczym nie moga sterowa¢, ale dtugo nie przywiazywa-
no znaczenia do roli biatek regulacyjnych w sterowaniu przeka-
zem informacji, poniewaz podczas prac badawczych niszczono
te biatka, aby uzyska¢ dostep do kodéw genetycznych zawartych
w DNA.

Nie mniejsze watpliwosci w kwestii sterowania przez geny
procesem zyciowym komoérki nasuwato kolejne spostrzezenie.
Wyjecie mézgu z dowolnego organizmu powoduje natychmia-
stowa $mier¢ ciata, ale wyjecie jadra z komérki nie pociaga za
sobg jej $mierci. Ona nadal zyje i moze kontynuowaé swoje
funkcje zyciowe nawet przez dwa miesiace, nie zmieniajac swo-
jego zachowania, cho¢ nie zawiera w sobie zadnych genéw. Ak-
tywnie wchiania i trawi pokarm, wydala produkty przemiany,
oddycha, porusza si¢ i zachowuje zdolno$¢ komunikagji z in-
nymi komérkami. Taka komérka potrafi tez realizowad procesy
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przypominajace przetwarzanie informacji w uktadzie neuro-
logicznym, gdyz jest w stanie zorientowa¢ si¢, gdzie znajduje
si¢ pozywienie i przemieéci¢ si¢ w tym kierunku. Potrafi tez
rozpozna¢ toksyny i drapiezcdw, podejmujac celowa ucieczke.
Jest nadal organizmem inteligentnym, ktéry wybiera wiasciwe
reakcje behawioralne zapewniajace przezycie. Jedynie brak zdol-
nosci odtwarzania zuzytych w cyklu zycia bialek przyczynia si¢
ostatecznie do $mierci komérki.

Na fakty te zwrécil uwagg $wiata nauki znany amerykanski
cytolog, prof. dr Bruce H. Lipton (University of Wisconsin,
Stanford University Medical Center), podkreslajac przy tym, ze
niekiedy wyodrebnione z ciata komérki radzity sobie nawet le-
piej poza organizmem dawcy, majac doktadnie ten sam program
zakodowany w DNA. Spostrzezenia te prowokuja natychmiast
do wysunigcia calego szeregu istotnych pytari. Co si¢ zmieni-
lo? Na pewno $rodowisko, a zatem i komunikaty docierajace
z otoczenia. W jaki sposéb komérka byta w stanie zmieni¢ swe
zachowanie na skutek zmiany informacji naptywajacych ze $ro-
dowiska? Jakie mechanizmy uruchamialy zatem te komunikaty?

Najwazniejszy okazal si¢ tutaj dtugo ignorowany przez na-
uke fakt, ze geny niczego nie powoduja same z siebie, poniewaz
potrzebuja sygnatu aktywujacego, ktéry zmieni konfiguracje
biatka regulacyjnego, odstaniajac odpowiedni gen i udost¢pnia-
jac w ten spos6b zawarta w nim informacjg. Jest to catkowicie
jednoznaczny dowdd na to, ze geny nie moga sterowaé zacho-
waniem komérki, gdyz zawieraja jedynie zakodowany plan jej
funkcjonowania, czyli dane do wykorzystania. Rola $rodowiska
w aktywacji genéw zostata zasygnalizowana przez Liptona juz
w 1977 roku [16, 17], lecz informacje te zostaly zlekcewazone
przez $rodowisko naukowe. Kolejne eksperymenty nie tylko po-
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twierdzily postulowany mechanizm, lecz dodatkowo ujawnity
mozliwo$¢ zmian fenotypowych'' w komoérkach na skutek sy-
gnatéw dostarczonych przez srodowisko. Wykazaly one jedno-
znacznie, ze komérka nie jest sterowana za pomocag DNA, ale
przez sygnaly dochodzace z otoczenia [18-20], a jej zycie jest
zdeterminowane przede wszystkim przez otoczenie, gdyz akty-
wacja genu uruchamia nastgpujaca sekwencje reakeji

sygnat ze Srodowiska —» biatko regulacyjne —

— DNA — RNA — biatko

przy czym sygnat moze by¢ réwniez wykorzystany do zmiany
odpowiedniego genu celem przystosowania organizmu do ak-
tualnych warunkéw panujacych w otoczeniu. W tym schemacie
rola DNA w cyklu zyciowym zostata zredukowana do etapu
posredniego, ktéry sam z siebie niczego nie aktywuje i nie kon-
troluje. Jadro komérki zawierajace program jej reprodukeji musi
w tej sytuacji zadowoli¢ si¢ jedynie funkcja gonady'.

Sygnaly ze $rodowiska docieraja do komérki poprzez btong
komérkowg (membrang), ktéra oddziela jej wnetrze od $rodo-
wiska. Wyposazone sa w nig wszystkie komérki i w tym sensie
mozna ja uzna¢ za ich skére. Czy spetnia jedynie t¢ role? Bona
to bardzo cienka struktura o grubosci zaledwie 7x10° mm, wigc
dopiero zastosowanie mikroskopu elektronowego pozwolito
pozna¢ dokfadnie jej budowe. Tworzg ja zorganizowane na dro-

! Fenotyp (z gr. phainomai — przejawiaé; typos — wzdr, norma) — zespdl cech orga-
nizmu obejmujacy: fizjologie, morfologie, zachowanie, cykl zyciowy, zmiany biolo-
giczne, uzyskany w wyniku wplywu $rodowiska na organizm. Jest $cisle powiazany
z genotypem, poniewaz oddziatywanie srodowiska na genotyp daje w efekcie fenotyp.
2 Gonada — narzad produkujacy komérki umozliwiajace rozmnazanie.
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dze warstwowego uszeregowania czasteczki fosfolipidéw'?, czyli
zwigzkéw zawierajacych zaréwno skladniki hydrofobowe', jak
i hydrofilowe'. Skladniki hydrofilowe ustawiaja si¢ w kierunku
powierzchni blony na zewnatrz i do wngtrza komérki (ku $rodo-
wisku wodnemu), podczas gdy nie mieszajace si¢ z woda sktad-
niki ttuszczowe ustawiajg si¢ do wnetrza blony, tworzac warstwe
nieprzepuszczalng dla wody i skladnikéw w niej rozpuszczonych.

Blona ta zawiera w sobie elementy, ktére umozliwiaja komoér-
ce pobdr i wydalanie réznych substancji chemicznych zawartych
w wodnym $rodowisku, a zatem jej funkcjonowanie w ramach
procesu zyciowego. Zagniezdzone w strukturze membrany wtrety
obejmuja dwa rodzaje integralnych biatek btonowych: receptory
(bramki) i efektory (przepusty). Przepusty pozwalaja na transport
przez blong sktadnikéw odzywcezych, produktéw odpadowych
oraz réznego rodzaju substancji i sygnaléw stanowiacych nosnik
informacji. Kanaly przeptywu w stanie spoczynku sa zamknie-
te, gdyz ich zadaniem jest przepuszczanie tylko tych czasteczek,
ktére sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania komérki.
Ten kontrolowany przeptyw czasteczek przez blong umozliwiajg
proteinowe receptory reagujace zmiang ksztattu czasteczki w od-
powiedzi na bodziec ze srodowiska zewnetrznego (lub wewngtrz-
nego), odebrany przez czujnik receptora (antenke).

Biatka receptoréw (podobnie jak biatka przepustéw) charakte-
ryzuje stan aktywny i nieaktywny, ktdre réznig si¢ przestrzenng
konfiguracja biatka. Kiedy do receptora dociera sygnat srodowi-

' Fosfolipidy — zwiazki tluszczowe, w ktérych sktad wchodza: gliceryna (alkohol),
kwasy ttuszczowe i kwas fosforowy zwiazany z zasada zawierajaca grupe aminowa.

14 Hydrofobowo$¢ — skfonnos¢ czasteczek chemicznych do odpychania molekut wody.
Dotyczy to czasteczek niepolarnych (nie tworzacych dipoli), a wige nie mieszajacych
sie z woda.

1> Hydrofilowos¢ — sktonnos¢ czasteczek chemicznych do przyciagania molekut wody.
Dotyczy czasteczek polarnych (tworzacych dipole), a wige mieszajacych si¢ z woda.
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skowy, nastgpuje w nim zmiana w rozktadzie fadunku elektrycz-
nego powodujaca zmiang ksztattu taicucha. Warto zatem wie-
dzie¢, ze komérki posiadaja unikalnie dostrojone receptory
dla kazdego sygnalu srodowiskowego, ktérego rozpoznanie
jest im potrzebne do realizacji procesu zyciowego. Na ogét
przyjmuje si¢, ze receptory reaguja na obecnos¢ konkretnego
zwiagzku chemicznego (uktadajg si¢ wokét niego, co powodu-
je zmiane rozktadu fadunku w receptorze i przeksztatcenie go
w stan aktywny), ale zgodnie z inng teza moze to by¢ odbiér
sygnalu promieniowania elektromagnetycznego o okreslone;j
charakterystyce (dostrojony receptor wibruje zmieniajac rozklad
tadunkéw w biatku i zmienia jego konformacje na aktywna [21]).

Receptory same z siebie nie mogg wplyna¢ na zachowanie
komoérki, poniewaz musi ona angazowac si¢ tylko w reakeje
podtrzymujace zycie, zatem dopiero potaczony uktad biatek re-
ceptoréw i przepustéw dziala na zasadzie bodziec = reakgja.
Kompleks receptor-przepust spetnia wige role przetacznika,
przeksztatcajac odebrany sygnat w odpowiednie zachowanie
komérki. Komérka ma do wykonania liczne zadania zapewnia-
jace jej sprawne funkcjonowanie, zatem istnieje wiele rodzajéw
biatek przepustowych (efektoréw) kontrolujacych zachowanie
komérki. Oznacza to, ze biatka transportowe stanowig obszerng
klas¢ protein przenoszacych czasteczki i informacje z jedne;j stro-
ny btony komérkowej na druga. Aktywno$¢ jednego z tych ka-
naléw zamienia komérke w akumulator energii, ktéry zuzywajac
energi¢ nieustannie jest fadowany. Inny rodzaj biatek-efektoréw
reguluje ksztatt i ruchliwo$¢ komérek, kolejny (enzymatyczny)
stymuluje rozktad lub syntez¢ czasteczek, itd. Biatka integral-
ne wykorzystuja tez sygnaly, ktére majg pod kontrolg wiazania
biatek regulacyjnych pokrywajacych DNA. Odczyt genéw ma
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miejsce w odpowiedzi na sygnaly srodowiskowe odebrane przez
receptory, umozliwiajac wymiang¢ wystuzonych biatek na nowe.

Jaki stad ptynie wniosek? Blona selekcjonuje dochodzace do
wnetrza komoérki sygnaly, zapewniajac jej mozliwos¢ realizacji
procesu zyciowego w sposdb jak najbardziej celowy. Docieraja-
cy do membrany sygnat zmienia konformacje¢ biatka receptora,
a ten otwiera kanal umozliwiajacy przedostanie si¢ sygnalizo-
wanego czynnika do wnetrza komérki. Ten sygnat wplywa na
zachowanie komorki, zatem reakcja komérki jest odzwierciedle-
niem tego, co dzieje si¢ wokét niej. Mozna zatem uznad, ze re-
ceptor reprezentuje $wiadomos¢ tego, co dzieje si¢ na zewnatrz,
a kanaly udost¢pniajg fizyczne doznania wewnatrz komérki.
Ten zespdt zjawisk nazywamy postrzeganiem, czyli $wiadomo-
$cig otoczenia na skutek doznan fizycznych, co oznacza, ze na-
wet pojedyncza komérka jest kontrolowana i sterowana przez
postrzeganie, ktére umozliwia jej synchronizacj¢ z otoczeniem.
Czynnos¢ postrzegania jest zatem wlasciwa wszystkim, na-
wet najprostszym organizmom zywym. Doznania fizyczne
komérki to z kolei przebieg w jej wnetrzu proceséw, ktdrych
rezultat wywiera wplyw na jej otoczenie, poniewaz i w jej wne-
trzu znajdujg si¢ receptory, a te odbierajg sygnaly srodowiska
wewnetrznego. Tak wigc blona sterujac wszelkimi funkcjami
zyciowymi komérki w odpowiedzi na dochodzace do niej
sygnaly, sprawuje w komérce przede wszystkim rol¢ mézgu.
To ona jest odpowiedzialna za inteligentne zachowania komérki.

W prymitywnych jednokomérkowych organizmach biatka
integralne wykonuja wszystkie podstawowe funkcje fizjolo-
giczne, z oddychaniem, trawieniem i wydalaniem wiacznie.
W procesie dalszego rozwoju odcinki btony wykonujace funkcje
fizjologiczne przemieszczaly si¢ do wngtrza komérki, formujac
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organelle. Gdy komérki powigkszaly sig, rosta tez powierzchnia
blony, umozliwiajac zwigkszenie liczby receptoréw, keére byly
odpowiedzialne za percepcje. Wzrost ten nie mégt by¢ jednak
nieograniczony, wigc po osiagnigciu granicy wytrzymaltosci bto-
ny komérki wykorzystaly mozliwos¢ kooperacji. Zwigkszylo to
percepcje takiej polaczonej spotecznosci i jej zdolnosci do przeja-
wiania si¢ w dziataniu, umozliwito dzielenie si¢ zasobem wiedzy,
a zatem zwielokrotnito réwniez mozliwos¢ realizacji celéw zycio-
wych. Ustalenia te wyraznie wykazuja, ze zycie komérki realizuje
si¢ doktadnie na tych samych zasadach, jak w organizmach wie-
lokomérkowych. Réznica polega na tym, ze w organizmach wie-
lokomérkowych poszczegélne grupy komérek wyspecjalizowaly
si¢, tworzac tkanki i organy wykonujace konkretne funkgje.
Komérki ztozonego organizmu nadal sa rozumne, ale po-
laczyly si¢ dla realizacji wspélnego celu, tworzac wspélnote.
Kazda z nich ma wprawdzie wlasny mézg, ale kiedy faczg si¢
w spdjng calo$é, rezygnuja ze swej autonomii na rzecz centralne-
go dowodzenia. Odbieraja wtedy otoczenie poprzez mézg catego
organizmu, ktdry interpretuje cato$¢ postrzegania, a przekazujac
stosowne sygnaly, wskazuje poszczeglnym komérkom jak maja
si¢ zachowad. Nie dziatajg juz one jako niezalezne jednostki,
gdyz uzaleznily si¢ od mézgu, a integracja oznacza kierowanie
si¢ pozytkiem wspdlnoty, ktéra zwigksza szans¢ przetrwania.
Mimo to kazda z komérek nadal pozostaje inteligentna i wy-
dzielona z organizmu nadal moze egzystowad samodzielnie.
Kooperacja komérek oznacza, ze w ukladach tych pojawit si¢
nowy czynnik, poniewaz komérki staly si¢ dla siebie wzajem-
nie otoczeniem, a zatem i pomiedzy nimi komunikacja stata si¢
niezbedna, aby wspélpraca si¢ nie zalamata. Komérki porozu-
miewaja sie¢ wiec ze soba i kooperuja, a gdy ich wspélpraca
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zostanie na skutek wadliwej komunikacji zaklécona, w orga-
nizmie rozpoczyna si¢ proces chorobowy. Przykladem moga
tu by¢ komorki rakowe, ktére wycofaly si¢ ze wspdlnoty i funk-
cjonuja na wilasny rachunek, stajac si¢ zagrozeniem dla catosci
organizmu i sygnalizujac zarazem, ze ze spdjnoscig organizmu
jest co$ nie w porzadku. Przypadek chorobowy jest zatem oznaka,
ze z jakiego$ powodu zalamata si¢ komunikacja wewnatrz orga-
nizmu i to ja trzeba przywrécié, aby organizm mdgt upora¢ si¢
zZ zagrozeniem. Oznacza to zarazem, ze zrozumienie mechani-
zméw realizacji proceséw zyciowych pozwala skutecznie zastapié
niepewny proces leczenia przywracaniem zdrowia. Problem jed-
nak tkwi w tym, ze medycyna konwencjonalna uparcie trzyma si¢
przekonania, iz likwidacja objawéw niedomagania w wyniku po-
dania odpowiedniego medykamentu jest réwnoznaczna z powro-
tem do zdrowia. W ten sposéb zostaje jednak wyttumiony sygnat
ostrzegawczy, a jesli usuniemy t¢ informacje, nie przywracamy
zdrowia, lecz przestajemy odbiera¢ komunikaty wysytane przez
ciao, ktére po pewnym czasie dostarczy nam kolejne ostrzezenie.
Pojawi si¢ wtedy nastgpny symptom, ale sytuacja bedzie coraz
grozniejsza, gdyz jest on kolejna informacja, ze zaktécona zostata
w ciele harmonia przebiegajacych w nim proceséw.

Cialo cztowieka to organizm wielokomérkowy o wyksztalco-
nej w toku ewolucji specjalizacji poszczegélnych grup komérek.
Czy doszto do tego wylacznie w wyniku przypadkowych mutacji,
jak sugeruje darwinizm? Okazuje si¢, ze niekoniecznie. Kazdy
zywy organizm (niezaleznie od stopnia jego komplikacji) przy-
stosowuje si¢ do warunkéw wplywajacych na jego egzystencje na
kazdym etapie ewolucji. W jaki sposéb to robi? Odpowiedzi na
to pytanie udzielit zespét brytyjskiego biologa molekularnego dr.
Johna E Cairnsa (Imperial Cancer Research Fund Laboratories,

31

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zf_ebook

Kwantowa swiadomos¢ w konwencjonalnej nauce

Oxford), ktéry poddat testowi bakterie z uszkodzonym genem
laktazy, czyli enzymu rozktadajacego cukier mleczny — laktoze.
W badanej hodowli cukier ten byt jedynym dostgpnym Zrédtem
budulca i energii dla wzrostu i podziatu komérek, ale bakterie
nie byly w stanie go metabolizowa¢, gdyz dysponowaty wadliwa
wersja genu niezbednego do produkeji przydatnego enzymu.
Oczekiwano, ze w tej sytuacji bakterie zging na skutek braku po-
zywienia, poniewaz nie beda w stanie naprawi¢ wady na drodze
podziatu i replikacji DNA. Ku wielkiemu zaskoczeniu badaczy
zauwazono po kilku dniach, ze bakterie jednak zaczely si¢ mno-
zy¢. Kiedy przeanalizowano DNA okazato si¢, ze zaszly w nim
zmiany, ktére weale nie byly przypadkowe, gdyz modyfikacji
ulegl jedynie gen enzymu laktazy doktadnie w taki sposéb,
ktéry umozliwil bakteriom przezycie w wysoce niesprzyja-
jacym im $rodowisku, a udalo si¢ to zrealizowaé bez podziatu
komérki [22].

Fakt ten podwazyt stuszno$¢ jedynej obowiazujacej wéwcezas
koncepgji, zatem artykul natychmiast wywotat goracy sprzeciw
srodowiska naukowego [23-25]. Odkrycie uznano za herezjg,
wrecz poglad religijny niemozliwy do przyjecia przez srodowi-
sko naukowe, gdyz bakterie same wytworzyly dokladnie taki
rodzaj mutacji, ktéry byl im potrzebny do przetrwania. Wy-
niki tego eksperymentu podwazyly jednak przyjete wezesniej
zatozenia, gdyz ukierunkowane na cel (przystosowanie) mutacje
nie mogg by¢ losowe, a wigc ewolucja weale nie musi korzystaé
z przypadku, skoro zmiany mogg by¢ realizowane celowo nawet
w tak prostych organizmach jak bakterie. Konsekwencja tego
odkrycia byto poznanie nowego mechanizmu mutacji genéw niz
przyjety wezesniej przez naukg, poniewaz stres srodowiskowy
zaktywowal enzym wywolujacy tzw. hipermutacje somatycz-
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ng, prowadzac do takich zmian w DNA, ktére umozliwily
bakteriom przetrwanie. Nie jest to w gruncie rzeczy nic no-
wego, poniewaz od lat znane jest nam pojawianie si¢ szczepéw
bakterii odpornych na dzialanie antybiotykéw. To, co istnieje,
nie jest zatem dzielem $lepego losu, lecz wynikiem realizacji
celowego programu dziatania w procesie kreacji i ewolucji za-
chodzacych réwnoczesnie. To sygnaly docierajace z otoczenia
zawsze ksztaltowaly organizmy, poniewaz wymuszaly na nich
przystosowanie si¢ do zmian zachodzacych w srodowisku.
W tej sytuacji na pewno warto przypomnieé, ze pierwszg kon-
cepcje¢ mechanizméw ewolucji sformutowat na poczatku XIX
wieku francuski biolog Jean Baptiste de Lamarck (1744-1829)
[26]. Odkrycie Cairnsa $wiadczy o tym, ze zdecydowanie traf-
niej uj¢la ona przebieg zmian ewolucyjnych, cho¢ przedstawiona
zostata pieédziesiat lat wezesniej niz teoria Darwina. Dlaczego
nie zyskala uznania? Przede wszystkim dlatego, ze byta sprzecz-
na z poczynionymi przez konwencjonalng nauke zatozeniami.
Lamarck uwazal bowiem, ze ewolucja nie rzadzi przypadek. Byt
zdania, ze organizmy w ramach interakgji ze zmieniajacym sig
srodowiskiem przystosowujg si¢ do niego i przekazujg nabyte
zmiany swoim nast¢gpcom. Jest to doktadnie ten sam mechanizm
obronny, ktéry udowodnita w czasach obecnych biologia ko-
moérkowa. Nalezy ubolewad, ze koncepcja Lamarcka nie znalazta
akceptacji $wiata nauki, w odréznieniu od darwinowskiej. W re-
zultacie na dhugie lata utrwalito to w nas przeswiadczenie, ze
mutacje powstaja na skutek modyfikacji DNA w wyniku repro-
dukgji i organizmy dostosowuja si¢ do Srodowiska na drodze
naturalnej selekcji, ktéra eliminuje gorzej przystosowanych.
Prawda za$ jest taka, ze koegzystencja mi¢dzygatunkowa jest
czym$ naturalnym w przyrodzie (zwiazki te bada dzi§ dziedzina
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wiedzy zwana biologia systeméw), a w procesie dostosowaw-
czym obok zmian przypadkowych wykorzystywana jest przede
wszystkim naturalna inzynieria genetyczna, ktéra na skutek
oddziatywari $rodowiska modyfikuje DNA. Nie ma przy tym
zupelnie znaczenia, jakiego rodzaju sygnal wymusi koniecznos¢
przystosowania, gdyz nawet nasze wlasne postrzeganie rzeczywi-
sto$ci moze zmieni¢ nasze geny, cialo i nasza fizjologic. Oznacza
to, ze nasze przekonania wplywajace na nasza percepcje tez moga
sterowac nasza fizjologig i moga okazac si¢ dla nas niezwykle waz-
ne. Rzadzitby wigc nami takze stan naszej swiadomosci.

Co to dla nas oznacza? Nasze cialto jest w stanie zaadaptowad
si¢ do kazdej sytuacji. Mozemy by¢ wigc pewni, ze jesli przecho-
dzac na emerytur¢ zaniechamy wysitku fizycznego lub pogra-
zajac si¢ w blogim lenistwie przestaniemy uzywaé mozgu, nasz
wlasny system organizacyjny przestanie odtwarzaé potrzebne
do tych czynnosci komérki, bo jego inteligencja dostosuje ciato
organiczne do naszych potrzeb. Jesli jaka$ struktura bedzie nie-
uzywana, to ciato bez trudu si¢ przystosuje. Nasze przekonania
steruja nawet genami, poniewaz uzalezniaja od siebie nasza per-
cepcje. Jesli zatem jeste$my czego$ pewni na skutek wpojonych
nam przekonan, nasz system dostosuje si¢ do nich. Tak wigc, je-
$li uwazamy zjawiska anomalne za niemotzliwe, nasz system
organizacyjny zaakceptuje to i stana si¢ dla nas niedostepne.
Jesli tylko zrozumiemy ten naturalny porzadek, bedziemy mogli
zy¢ z nim w harmonii, lepiej adaptujac si¢ do zycia w swoim
srodowisku niz dotad to robimy i pelniej korzystajac z mocy
swego umystu.

Zafascynowani $wiatopogladem narzuconym nam przez na-
uke, dtugo nie doceniali$my roli wspétpracy wielu organizméw
w podtrzymywaniu zycia catej biosfery. Dostrzegalismy wpraw-
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dzie rozmaite symbiotyczne'® zwiazki w przyrodzie [27], lecz
nie przywigzywaliémy do tego nadmiernej uwagi. Powinnismy
zatem zrozumieé, ze wszystkie organizmy zywe ewoluowaty
razem i na ustalonych zasadach dalej utrzymujg koegzystencje
w réznego rodzaju spotecznosciach, ktére pozwalaja im zacho-
waé zdrowie i kontynuowa¢ dalszy rozwéj [28]. Z trendem tym
stoi w sprzecznosci wojna, ktérg ludzie wypowiedzieli mikroor-
ganizmom, stosujac $rodki bakteriobdjcze i antybiotyki, gdyz
wiele bakterii jest wrecz niezbednych dla naszego zdrowia (np.
bakterie uktadu pokarmowego, ktére utatwiajg trawienie pokar-
mu i przyswajanie zyciodajnych skladnikéw). Wspétpracujemy
z mikrobami, wigc bezlitosna z nimi walka zagraza naszemu prze-
trwaniu, jesli zniszczymy réwniez te, ktore sa dla nas przydatne.

Rozwoj mikrobiologii komérkowej ujawnit nam mechanizmy
nawiazywania wspotpracy miedzygatunkowej. Dowiedzielismy
si¢ w ten sposdb, ze integracja spolecznosci komérkowych doko-
nuje si¢ na drodze dzielenia si¢ genami migdzy nimi i ta czynno$¢
nie ogranicza si¢ do przedstawicieli jednego gatunku. Wspélne
korzystanie z informacji genetycznej w wyniku transferu genéw
przyspiesza korzystny dla kazdego z gatunkéw bieg ewolugji, po-
niewaz jedne organizmy przyswajaja sobie doswiadczenia nabyte
przez inne (geny zawieraja zakodowang pamig¢é wyprébowanych
juz do$wiadczen) [29-32]. Nie jest to z pewnoscia dzietem przy-
padku, poniewaz szanse przetrwania biosfery zostaja w ten spo-
s6b znacznie zwiekszone.

Wiedza ta powinna zmusi¢ nas do powaznego zastanowie-
nia si¢ nad skutkami sztucznych mutacji wprowadzanych

' Symbioza — zjawisko Scistego, niekiedy koniecznego wspétzycia dwéch gatunkéw
organizmow, keére przynosi korzysci kazdej ze stron (mutualizm), lub przynosi korzy$¢
jednej, a drugiej nie szkodzi (komensalizm). Do symbiozy zalicza si¢ czesto takze pro-
tokooperacjg, czyli zwiazek luzny i nickonieczny, ktdry moze wystgpowad okresowo.
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do przyrody przez czlowieka. Zdajemy juz sobie sprawe z we-
wngtrzgatunkowego i migdzygatunkowego transferu genéw,
a takze roli jaka on odgrywa w procesach zyciowych biosfery, ale
manipulowanie genami w laboratoriach nie ma na celu polep-
szenia wspotpracy w otaczajacej nas przyrodzie, lecz wylacznie
dorazny interes cztowieka, ktéry weale nie musi by¢ tozsamy
z korzyscig dla calej przyrody. Sztuczne ,ulepszenie” jednego
gatunku wecale si¢ na tym nie skoriczy, gdyz wplynie na caly
biosfer¢ w sposéb niemozliwy do przewidzenia. Dysponujemy
juz wynikami prac, ktére dowodza, ze u ludzi spozywajacych
zywno$¢ genetycznie modyfikowang ulega zmianie flora jelitowa
[33, 34], natomiast u zwierzat do§wiadczalnych skutki bywaja
niekiedy wrecz dramatyczne, prowadzac do zmian patologicz-
nych we krwi, watrobie, trzustce, grasicy, jelicie cienkim [35].
Zmutowane geny przechodzac na inne rosliny w naturalnym
srodowisku, wywotuja w nich zmiany skutkujace pojawieniem
si¢ chwastéw nadzwyczaj odpornych na dziatanie herbicydéw
[36-39], co prowadzi do stosowania tych srodkéw w ilosciach
szkodliwych dla ludzi i zwierzat zyjacych w poblizu hodowli tak
modyfikowanych rodlin. Obserwuje si¢ wigc masowe przypadki
deformacji noworodkéw (stosowany herbicyd zaburza formowa-
nie si¢ narzadéw w zyciu plodowym cztowieka) [40], bezptod-
nosci, poronien i nowotworow.

Wprowadzajac do $rodowiska genetycznie zmodyfikowane
organizmy, inzynierowie genetyczni nie brali pod uwage mozli-
wosci miedzygatunkowego transferu genéw [41], ale juz zaczyna-
my dostrzega¢ tego konsekwencje. Zagrozimy przetrwaniu ludzi
w nieprzewidywalnym $rodowisku, jesli nadal bedziemy igno-
rowaé odwieczng wspdtprace migdzygatunkowa, gdyz ewolucja
w duzo wickszym stopniu opiera si¢ na interakcji miedzy gatun-
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kami niz na interakeji w obrgbie tego samego gatunku. Wiemy
tez, ze ewolucja wspiera przetrwanie wspdtpracujacych ze sobg
grup organizméw, a nie tworéw uprzywilejowanych [42]. Dzia-
talnos¢ cztowieka w stosunku do $rodowiska okazata si¢ tak nisz-
czaca, ze brytyjska Rada Badawcza Srodowiska Naturalnego (ang.
Natural Environment Research Council) sfinansowata caly szereg
badari pozwalajacych oceni¢ tego efekty. Wiele na to wskazuje, ze
dotozg si¢ do tego powazne zagrozenia dla biosfery wynikajace ze
stosowania nieprzemyslanej polityki inzynierii genetyczne;.

Programowanie centrum sterujgcego zywym organizmem

Przedstawione wyzej informacje pozwolily nam zrozumie¢ jakie
mechanizmy wykorzystuje cialo organiczne w dzialaniu, jednak
nadal nie wiemy, co odpowiada za jego organizacj¢. Czy na pew-
no mézg wykreowany w ramach ewolucji zgodnej z zatozeniami
poczynionymi przez nauk¢ konwencjonalng? Formy zwierzgce
go wyksztalcily, zatem to jemu zwyklismy przypisywaé¢ moz-
liwo$¢ uczenia sie na bazie do$wiadczen, wdrazania zachowan
inteligentnych i organizacje fizjologii. Takie zachowania i or-
ganizacj¢ obserwujemy jednak réwniez u roslin, ktére mézgu
nie wyksztalcily, a nawet u pojedynczych komérek, ktére nie
posiadaja systemu nerwowego, a mimo to potrafia reagowaé
inteligentnie. Zatem czym wlasciwie moze by¢ ten system
organizacyjny?

Jesli przyjmiemy, ze uktadem sterujacym zyciem wielokomér-
kowego organizmu jest mézg, to w wypadku prostego organi-
zmu jednokomérkowego role t¢ zdecydowanie spetnia btona ko-
moérkowa, zawierajaca system receptoréw odbierajacych sygnaty
od $rodowiska i reagujacych na to przepustéw, co umozliwia ko-
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moéree wykonywanie konkretnych zadan, niezbednych dla kon-
tynuacji procesu zyciowego. Jesli zniszczymy t¢ btong, komoérka
umrze i doktadnie taki sam efekt wywolatoby usuniecie mézgu.
Jesli natomiast zniszczymy biatka receptoréw (np. enzymami
trawiennymi), nie uszkadzajac samej btony, wywoluje to §mier¢
moézgowa komoérki, co mozna uznaé za odpowiednik $piaczki,
gdyz nie otrzymuje ona wtedy sygnatéw srodowiskowych, ktére
sa konieczne do celowej realizacji proceséw zyciowych. Doktad-
nie ten sam stan uzyskuje si¢ w wyniku zniszczenia biatek prze-
pustéw, podczas gdy biatka receptoréw pozostang nietknigte.
Fakty te wyraznie nas informuja, ze blona komérki (podobnie
jak mézg form bardziej rozwinigtych) umozliwia jej inteligentne
interakeje ze Srodowiskiem.

Doktadna analiza budowy i zachowari blony komérkowej do-
prowadzita zespét australijskich naukowcéw z Badawczego Cen-
trum Kooperacyjnego ds. Inzynierii i Technologii Molekularne;
(ang. Cooperative Research Centre for Molecular Engineering
& Technology) do postawienia tezy, ze blona komérkowa jest
homologiem krzemowego mikroprocesora komputerowego,
tzn. cieklokrystalicznego pétprzewodnika z uktadem bramek
i kanatéw. Przypuszczenie okazato si¢ w petni prawdziwe, po-
niewaz badacze z powodzeniem wykorzystali biologiczng bong
komoérkowa w charakterze komputerowego chipa [43]. Analo-
gie te moga pojs¢ jeszcze dalej, gdyz jadro komérkowe moz-
na potraktowa¢ jako dysk pamieci masowej z zakodowanymi
w DNA danymi, ktére pozwalajg reprodukowaé i wymienia¢
biatka zgodnie z zapisem w specjalistycznych programach. Jesli
te programy zostang wczytane do pamigci operacyjnej, z powo-
dzeniem mozna usuna¢ dysk z komputera bez zaktécenia pracy
uruchomionych programéw i komérkowa maszyna moze dzia-
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ta¢ nadal mimo usuniecia jadra. Dane nadal sa wprowadzane
do komputera za pomocg receptorowej klawiatury, powodujac
uruchomienie efektoréw biologicznej centralnej jednostki ob-
liczeniowej (CPU), co powoduje przetworzenie informacji ze
$rodowiska w biologiczne zachowania. Tylko uszkodzenie pro-
cesora (btony komérkowej) nieodwotalnie konczy prace. Jaki
z tego mozna wyciagna¢ wniosek?

Przede wszystkim trzeba przyja¢ do wiadomosci fake, ze za-
réwno blona komérkowa dla komérki, jak i mézg dla orga-
nizmu wielokomérkowego stanowia odpowiednik osobistego
komputera. Zmusza nas to natychmiast do zadania pytania /kto
(lub co) te komputery programuje, gdyz nawet najbardziej
skomplikowane urzadzenie nie jest tozsame z jego operatorem,
a nasze w tej mierze do§wiadczenia sugerowalyby umieszczenie
g0 na zewnatrz sterowanego przez niego urzadzenia. Czy za ope-
ratora komérki i organizmu wielokomérkowego mozna uznaé
$rodowisko? By¢ moze funkcjonuja w nim takie uktady, ktére
dotychczas swiadomie ignorowali$my, traktujac je jako fenomeny
anomalne, poniewaz sa niemozliwe do wytlumaczenia w $wietle
doste¢pnej wiedzy? Sprébujmy odpowiedzie¢ sobie na te pytania.

Nauka konwencjonalna przez dtugi czas przypisywata wyko-
rzystywanie Swiadomosci (a wige i celowego dzialania) wytacznie
cztowiekowi na skutek wyksztatcenia przez niego w toku ewo-
lugji ztozonych struktur mézgowych. Zaprezentowane powyzej
fakty stawiajg jednak pod duzym znakiem zapytania sens iden-
tyfikowania programisty systemu operacyjnego istot zywych
z jakakolwiek czgécig ciala organicznego, a na tym nie koncza
si¢ argumenty przemawiajace przeciwko tej koncepcji. Dr Paul
C. Aebersold (Oak Ridge Atomic Research Center, USA) stwier-

dzil, ze radioizotopowe pomiary ilosci poszczegdlnych zwigzkéw
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chemicznych wchtanianych i wydalanych przez ciato ludzkie do-
wodza, iz rocznie wymienia si¢ okolo 98% sktadajacych si¢ na
nie atoméw. Budulec koéci podlega ciaglemu rozktadowi i od-
nowie, bfona zotadka wymienia si¢ co pi¢¢ dni, skéra odnawia
si¢ w ciggu miesigca, watroba co sze$¢ tygodni, natomiast czas
wymiany neurondw, Sciggien czy zelaza w hemoglobinie liczy si¢
w latach [44]. Prof. dr Donald H. Andrews (John Hopkins Uni-
versity, USA) natomiast wykazal, ze po uptywie okoto pigciu lat
ciato ludzkie ulega catkowitej wymianie materii substancjalnej
[45], a jednak nawet wtedy nasza tozsamos¢, czyli $wiadomos¢
whasnej (odregbnej) osobowosci, pozostaje wciaz ta sama.

Nie jest to koniec argumentéw podwazajacych fundamentalny
paradygmat konwencjonalnej nauki, poniewaz mimo identycz-
nego funkcjonowania kazdego ludzkiego ciata z punktu widze-
nia biochemii i fizjologii, istnieja przeciez istotne réznice miedzy
ludZzmi wynikajace z ich charakteréw, inteligencji, zdolnosci,
uczué, intuicji, inspiracji, stopnia zaangazowania w prowadzo-
na dziatalnos$¢ itp. Odmiennosci te wynikaja ze zréznicowania
stanu $wiadomosci poszczegdlnych ludzi, a zatem czy mozna
traktowad czlowieka wylacznie w kategoriach biochemicznych
mechanizméw jego funkcjonowania? Doskonale zdajemy sobie
przy tym sprawg, ze to $wiadomo$¢ steruje w istotnym stop-
niu naszym zyciem, dlaczego wigc konwencjonalna biologia nie
uwzglednia tak istotnego czynnika naszej egzystencji? Powyzsze
spostrzezenia mozna uzna¢ za solidng poszlake przemawiajaca
za tym, ze nasze cialo organiczne z powodzeniem mozna po-
réwnaé do narzedzia wykorzystywanego przez nasze mentalne
ja (naszg jazni), gdyz niezaleznie od dokonywanej wielokrotnie
podczas naszego zycia catkowitej wymiany materii organicznej,
jazn pozostaje niemal niezmieniona. Niemal, poniewaz zmianie
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ulega zapamigtany zaséb doswiadczert wplywajacy na réznice
w nawykach myslenia oraz wzorcach zachowan.

Kontrola, jaka sprawujemy nad naszym umystem, a takze
nasz wplyw na stan oprogramowania mézgu i funkcjonowanie
ciata s3 dodatkowymi przestankami §wiadczacymi o naszej we-
wngetrznej odrgbnosci pozostajacej jedynie w zwiazku z ciatem
organicznym. Jesli jednak uktad bedacy nosnikiem naszej jazni
moze bez przeszkéd funkcjonowad poza ciatem, natomiast ciato
bez jazni zy¢ nie jest w stanie (przekonuja nas o tym badania
nad do$wiadczeniami z okreséw $mierci klinicznej czy instru-
mentalnie stymulowanej eksterioryzagji), to rola naszego umystu
jest podczas tej wspotpracy zdecydowanie nadrzedna. Obecnie
definicja zycia bywa rozszerzana o zbiér autonomicznych re-
plikatoréw zdolnych do ewolucji. W tym kontekscie zapropo-
nowana przez niektérych uczonych koncepcja niezaleznego od
ciata autonomicznego uktadu fizycznego, ktéry charakteryzuje
si¢ $wiadomoscia, nabieralaby zupetnie nowego znaczenia, gdyz
mozna bytoby go z powodzeniem uzna¢ za tego rodzaju replika-
tor, a nawet za nieznang nauce forme zycia. Czy istnieja jeszcze
inne poszlaki dostarczone przez nauke, ktdre przemawialyby za
tego rodzaju hipoteza?

Jedng z nich ujawnita nam umiej¢tno$¢ transplantacji orga-
néw, gdyz niejednokrotnie po przeszczepie narzadu jego biorcy
nabierajg cech charakteru i zachowan dawcy organu. Zdarza si¢
na przyktad, ze nad wyraz dbajaca o zdrowie i starannie dobiera-
jaca spozywane pokarmy kobieta przyswaja sobie po przeszcze-
pie upodobanie do alkoholu i pieczonych kurczakéw, w czym
gustowat dawca. Sg to przypadki nagminne, a tego rodzaju do-
znaniami dzielg si¢ ze sobg ludzie w grupach wsparcia, prébujac
poradzi¢ sobie ze zmianami osobowosci po wymianie organéw
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[46, 47]. Oznaczatoby to, ze nie tylko ludzie, ale takze ich ko-
moérki maja $cisle okreslong tozsamos¢ whasciwa calemu orga-
nizmowi. Konwencjonalna nauka wysuncta wprawdzie hipote-
z¢ pamieci komérkowej, ale przeciez one nie majg neuronéw,
ktérym mozna byloby przypisaé wykorzystywanie engraméw'’
pamigci. Gdzie zatem jej poszukiwaé?

Badanie zachowan pojedynczych komérek wykazalo, ze
sa one wyposazone w antenki bialkowych receptoréw, ktére
reaguja na sygnaly srodowiskowe. Gdyby nie istnial komple-
mentarny sygnat dla proteiny tworzacej antenke, nie mogtaby
ona funkcjonowad, a zatem kazdy receptor w naszym ciele re-
aguje na cos, co istnieje w Srodowisku, gdyz inaczej nie byliby-
$my do niego dopasowani. Niektdre z nich, zwane antygenami
zgodnosci tkankowej, zwigzane sa z funkcjami uktadu odporno-
$ciowego. Oznacza to, ze kazdy z nas ma indywidualny zestaw
czujnikéw w komérkach ciata, ktéry odréznia go od innych
osobnikéw tak, jak linie papilarne, a dzigki nim obcy organ jest
natychmiast rozpoznawany. Gdyby tych receptoréw tozsamosci
w btonach komérkowych nie byto, obce komdérki nie bylyby
odrzucane przez zaden organizm, a jak na razie nie udato si¢ zna-
lez¢ dwéch ludzi, ktérzy byliby pod tym wzgledem biologicznie
identyczni. Nawet wérdd blizniakéw jednojajowych o wyjatko-
wo duzej zgodnosci tkankowej nie ma mowy o ich identycznosci
i podobnie przedstawia si¢ sprawa z ich osobowoscia.

W tym mechanizmie kryje si¢ jednoczesnie odpowiedz, co
jest przyczyng przejmowania cech dawcy w wyniku transplan-
tacji, gdyz przeszczepione komérki najwyrazniej nadal odbierajg
komunikaty od jakiego$ uktadu funkcjonujacego w $rodowi-

7 Engram — $lad pamigciowy, zmiana pozostawiona w ukladzie nerwowym przez
okreslone przezycia lub dzialanie okreslonych bodzcéw, stanowiac podstawe pézniej-
szego jej odtworzenia.
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sku, ktéry uaktywnia ich receptory tozsamosci, a tym samym
umozliwia réwniez dostgp do zasobéw jego pamieci. To ten
nieuchwytny zewnetrzny uktad wplywa na nasza indywidualna
tozsamo$¢, aktywujac receptory przeszczepionego organu. Jesli
jednak osobowos¢ dawcy jest nadal aktywna, to ona musi
nadal funkcjonowaé mimo $mierci ciala. Oznacza to, ze przez
caly czas naszego zycia organicznego znajdujemy si¢ nie tylko
w ciele, lecz w jaki$ sposéb jeste$my obecni réwniez w otoczeniu
i to si¢ nie zmienia po $mierci ciala. Musi zatem istnie¢ jesz-
cze jaki$ dodatkowy uktad, z ktérym nasze ciato jest potaczone
podczas ziemskiej egzystencji, a nazywamy go ego lub jaznia.
To jego sygnaly docieraja do receptoréw tozsamosci w naszych
komérkach z zewngtrznego $rodowiska. W rozwazaniach mo-
zemy pojs¢ jeszcze dalej, gdyz taki uklad funkcjonujacy poza
cialem, méglby przystosowywac kolejne ciala organiczne do
wykorzystania, co mogloby tlumaczy¢ wciaz kontrowersyj-
ny fenomen reinkarnacji, a zatem to nasza jazf (postulowany
kompleks $wiadomosciowy) nalezaloby traktowaé jako pro-
gramist¢ naszego mozgu, natomiast otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢ wprowadzataby nieustannie do biologicznego komputera
dane, ktére po przetworzeniu w ramach realizowanego procesu
zyciowego dawalyby nowe przydatne informacje jako wynik re-
alizacji wielowatkowego programu.

Z powyzszych rozwazan jasno wynika, ze odrzucona ducho-
wo$¢ gwattem wdziera si¢ dzi§ do naukowego pojmowania zjawi-
ska zycia. Od pewnego czasu biolodzy molekularni konsekwent-
nie zwracali uwagg, ze chemiczna struktura materii (pomimo
jej niewatpliwego zwiazku z procesami zyciowymi) nie pozwala
na rozréznienie materii Zywej i martwej. Atomy tworzace Zywy
organizm niczym nie réznig si¢ od atomdéw tworzacych materig
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martwg. Organizmy mozna wprawdzie zdefiniowa¢ jako materig
martwa zorganizowana w specyficzny i $cisle okreslony sposéb,
ale czy sama organizacja zapewnia organizmom zywotnos$¢?

Wyjasniajac pojawienie si¢ zjawiska zycia nauka konwen-
cjonalna czgsto powoluje si¢ na sktonno$¢ materii martwej do
zwickszania swego uporzadkowania i pewnej organizacji. Lau-
reat Nagrody Nobla, chemik dr Ilia Prigogine (Uniwersytet
Brukselski) prowadzit systematyczne badania takich samoorga-
nizujacych si¢ ukladéw, nazywajac je strukturami dysypatyw-
nymi. Ukfady te wykazuja pewna wspélng ceche, a mianowicie
spontanicznie organizujg si¢ w duzej skali, przechodzac czasowo
we wzglednie stabilny stan stacjonarny (mozemy to zaobserwo-
waé np. w wirze tornada). Prigogine uznat, ze struktury te nie
powstaja bez przyczyny, sugerujac istnienie porzadku na gleb-
szym (niejawnym) poziomie rzeczywisto$ci. Synergia'® ta nie
przypomina jednak w najmniejszym stopniu organizacji materii
zywej, gdyz strukeury te nie powielaja si¢ i nie ewoluuja, generu-
jac struktury o wyzszym stopniu uporzadkowania, podczas gdy
zjawisku Zycia na kazdym etapie jego rozwoju towarzyszy zawsze
jaka$ forma inteligencji.

Dodatkows unikalng cecha wszystkich organizméw zywych
jest réwniez to, ze bez wzgledu na réznice w budowie i zacho-
waniu, sg one identyczne na fundamentalnym poziomie organi-
zacyjnym. Zostaly powolane do zycia w podobny sposéb i po-
stuguja si¢ tymi samymi procesami chemicznymi dla utrzymania
niezaleznej egzystencji i reprodukeji. Materia organiczna sktada
si¢ ze zwiazkéw wegla tworzacych makroczasteczki, przy czym
w organizmach nawet tak zréznicowanych, jak rodliny i zwie-

18 Synergia — kooperacja, wspétdziatanie poszczegélnych elementéw uktadu, dajace
w rezultacie lepszy efekt niz suma dziatai pojedynczych elementéw, wchodzacych

w skitad tego uktadu.
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