tuacji. Gdy pojawi si¢ jakis problem z dzieckiem, bedziesz
bardziej sklonna (skfonny) do wybuchéw ztosci i popet-
niania bledéw. Zte samopoczucie spowodowane piciem
alkoholu lub po spozyciu narkotykéw réwniez uczyni cie

bardziej nerwowym i podatnym na wybuchy ztosci.



8. ZMIANA SPOSOBU
KOMUNIKOWANIA SIE
Z DZIECKIEM

W tym rozdziale pokazujemy, jak zastapi¢ komunikacje
zbudowang na ztosci komunikacjg asertywng. Ta pierwsza
bywa zazwyczaj nieskuteczna. Na chwile skupiasz na sobie
uwage dziecka, ale tak naprawde nic si¢ nie zmienia. Stare

problemy wkrétce pojawig si¢ na nowo.
Dlaczego zlos¢ jest nieskuteczna?

Twoim celem jako rodzica jest wychowanie dziecka
na dojrzalego i odpowiedzialnego czltowieka. Znaczy to,
ze musi si¢ ono nauczy¢ samodzielnego podejmowania
decyzji dotyczacych swojego zachowania i brania za nie
odpowiedzialno$ci. Musisz wiedzie¢, ze twoja zlo$¢ mu
w tym nie pomoze. Wrecz przeciwnie, bedzie utrudniata

te nauke.
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o Z10§¢ rodzica - zaréwno wyrazona krzykiem jak
i klapsem - sama w sobie jest dla dziecka karg. A kary
nie uczg dziecka odpowiedzialnosci. Wszystko, cze-
go sie w ten sposob nauczy, to ukrywanie swoich
uczynkéw. Owszem, jesli nakrzyczysz na dziecko
przytapane na podkradaniu ciastek z szafki, to moz-
liwe, Ze dojdzie do wniosku, iz najlepszym sposobem
uniknigcia awantury jest niepodkradanie ciastek.
Pewne jest jednak raczej co innego: przede wszyst-
kim stwierdzi, ze uniknie awantury, jesli nastepnym

razem nie zostanie przylapane.

Twoja zlos¢ wywoluje w dziecku strach. Wie ono,
ze jeste$ wieksza (wiekszy) i silniejsza (silniejszy)
od niego i mozesz sprawi¢ mu bol. Gdy sie ztoscisz,
podnosisz glos i wydajesz si¢ nie panowa¢ nad sobg
- przez co wydajesz mu si¢ jeszcze bardziej przeraza-
jaca (przerazajacy). Nikt nie jest w stanie nauczyc¢ sie

czegokolwiek, kiedy jest przerazony.

Twoja zlos¢ czgsto wywoluje ztos¢ u dziecka - a do
tego chec¢ odwetu. Jesli ma ono nauczy¢ si¢ odpowie-
dzialnosci za swoje czyny, musi zrozumie¢ przyczy-
ne, dlaczego to, co zrobilo, nie jest akceptowane. Ale
gdy zostalo opanowane przez zlos¢ lub pragnienie
zemsty, nie potrafi nauczy¢ sie niczego na temat od-

powiedzialnoséci. Ow fakt, ze ztoé¢ wywoluje ztosc,
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