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,Gdyby karmienie piersia jeszcze
nie istnialo, ktos, kto by je dzisiaj
wynalazlt, zaslugiwalby na podwojna
nagrode Nobla: w dziedzinie
medycyny i ekonomii”.

Keith Hanson, Vice President for

Human Development, World
Bank Group
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Poznajymy sie!

Czesé, nazywam sie Libusza Wierzchanowska-Fic i jestem
mamga czworki cudownych dzieci - Mieszka, Mitostawy,
Dobrostawy i Ragnara. Pisze ten e-book w przerwach na
karmienie mojego 4,5-miesiecznego synka. Wtasnie teraz
sobie stodko spi, ale w kazdej chwili moze sie obudzi¢. Ups.

Oprocz wychowywania dzieci zajmuje sie fotografig. Na co
dzien prowadze witasng dziatalnos¢ fotograficzna. Lubie
kuchnie wtoska i dtugie spacery z psem. Bardzo relaksuje
mnie kontakt z naturg oraz czytanie ksigzek.

Wraz z pomoca mojej mamy, Marii Wierzchanowskiej, row-
hiez mamy czworki dzieci, ktéra od ponad 44 lat pracuje
jako potozna i Certyfikowany Doradca Laktacyjny, pragnie-
my Ci pomoc przejsc¢ przez ten piekny, lecz zarazem wyma-
gajacy proces, jakim jest karmienie piersia.

Podjetam sie napisania tego poradnika o karmieniu piersia,
poniewaz czuje, ze mam w tym temacie kilka waznych rzeczy
do przekazania. Mogtoby sie wydawac, ze o laktacji napisano
Juz chyba wszystko i wystarczy odpowiednio sie przygoto-
wac i po prostu karmic! Ale ja chce Ci powiedziec cos od sie-
bie | by¢ moze sprawic, ze karmienie piersig przestanie byc¢
dla Ciebie ciezarem, a stanie sie czyms naturalnym, pieknym
procesem w zycCiu $wiezo upieczonej mamy.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3wlp_ebook

Moja mama, Maria, pracuje jako potozna srodowiskowa
w lokalnym osrodku zdrowia. Od kilkudziesieciu lat ma
kontakt z kobietami w cigzy. Swojg kariere zawodowa roz-
poczynata jako potozna w szpitalu na oddziatach, takich
Jjak patologia cigzy, potoznictwo czy oddziat noworodkowy.
Po urodzeniu dzieci zdecydowata sie na prace w przychodni.
Na poczatku byta potozng w poradni dla kobiet, a nastep-
nie objeta posade potoznej srodowiskowej i rodzinnej. Towa-
rzyszac kobietom w cigzy i w potogu, poczuta chec zdoby-
cia umigjetnosci doradcy laktacyjnego. Chciata jeszcze lepiej
petnic swojg misje zawodowa | wspierac kobiety w potogu.

CZY WIESZ, ZE...

Wsparcie i pomoc potoznej lub CDL moze
pomaoc Ci w rozkreceniu
i podtrzymaniu laktacji. Tak, zebys
mogta karmi¢ jak najdtuzej.
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DLACZEGO STWORZYLAM TAKI PORADNIK?

Stworzytam ten e-book, bo z wtasnego doswiadczenia
wiem, ze temat karmienia piersia jest dla przysztych
matek bardzo wazny. Jesli jestes jeszcze w cigzy lub juz
urodzitas i lezysz po porodzie ze swoim malenstwem
w szpitalu badz w domu, to mysle, ze ten e-book Ci sie
przyda. Gteboko wierze, ze po lekturze tego poradnika
bedziesz sie czuta w temacie laktacji silniejsza i bardziej
pewna siebie.

POZATYM...
Kobiecy pokarm to substancja
bioaktywna, ktorej do tej pory nikt nie
potrafi skopiowac. To dopiero cudo natury!

Tyle sie styszy, ze karmienie jest trudne i wymagajace,
przez co niektore kobiety rezygnujg z karmienia ma-
luszka jeszcze przed jego narodzinami i decydujg sie na
podawanie mleka modyfikowanego (mm). Oczywiscie
hie neguje tej decyzji, nalezy ona wytacznie do Ciebie.
Nie chce wywiera¢ na Tobie presji, ktorg czesto czuja
sSwiezo upieczone mamy, po prostu wiem, ze im wiek-
sza mamy swiadomos¢ pewnych rzeczy, im wiecej ro-
zumiemy, tym tatwiej podja¢ ham wtasciwa decyzje.
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Zdaje sobie sprawe, ze nie kazda kobieta moze liczy¢ na
profesjonalne wsparcie doradcy laktacyjnego, dlatego napi-
satam ten poradnik. Chce, zebys mogta w kazdej chwili do
niego zajrzec i znalez¢ odpowiedz na nurtujace Cie pytania.
Najwazniejsze jest to, bys nie zniechecata sie do karmienia
jeszcze przed porodem. Wiem, ze srodowisko zewnetrz-
he ma na przyszta mame ogromny wptyw, ale postaraj
sie podjac te decyzje w zgodzie z wtasnym sumieniem.

Moja misjq jest poprowadzenie Cie przez mleczna przygo-
de w taki sposob, bys nie czuta sie zagubiona. W e-booku
przedstawiam najczestsze zagadnienia dotyczace karmie-
hia piersia. Skupiam sie przede wszystkim na pomocy ko-
bietom, by w petni wykorzystywaty tkwigcy w nich potencjat.
Zarowno wiedza mojej mamy, jak i moje doswiadczenie po-
moga Ci czerpac przyjemnosc z karmienia piersia.
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WSTEP - POZNAJMY SIE!
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