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Mojej córce Lisie McCaslin,
która kocha dwoje swoich dzieci,
umie siê od nich uczyæ
i wraz z nimi cieszy siê, kiedy „to dzia³a”.
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PODZIĘKOWANIA

Od jedenastu lat ceniê Susan Madden, moj¹ asystentkê i przyja-
ció³kê, która postrzega moje wady jako urocze. Troszczy siê o mnie
i wspiera, a ponadto jest fantastyczn¹ redaktork¹. Dziêkujê Ci, Susan.

Czujê siê uprzywilejowana, maj¹c Jamiego Millera za redaktora na-
czelnego. Jamie ma zdolnoœæ przyjmowania ró¿nych perspektyw – za-
le¿nie od tego, jakiego rodzaju wsparcia potrzebujê. Dziêkujê Ci, Ja-
mie, za poœwiêcenie dodatkowego czasu na burzê mózgów w obszarach,
w których potrzebowa³am specjalnej kreatywnoœci.

Tara Mead jest doskona³¹ redaktork¹ i mened¿erk¹ projektu, która
prowadzi mnie przez proces wydawniczy, by stworzyæ jeszcze lepsz¹
ksi¹¿kê. Dziêkujê Ci, Taro.

Specjalne podziêkowania nale¿¹ siê równie¿ Lynn Lott, wspó³au-
torce kilku moich ksi¹¿ek i mojej serdecznej przyjació³ce. Lynn zachêca
mnie do wyjœcia poza w³asn¹ strefê komfortu podczas odgrywania ról
w æwiczeniach, które pomog³y mi „wejœæ do œwiata dziecka” i w pe³ni
zrozumieæ negatywne d³ugoterminowe skutki metod opartych na karze
oraz pozytywne d³ugoterminowe skutki metod, których fundamentem
jest jednoczesna ¿yczliwoœæ i stanowczoœæ w wychowaniu (czyli metody
Pozytywnej Dyscypliny). Dziêkujê Ci, Lynn. Sprawiasz, ¿e œwiat staje
siê lepszym miejscem.

Uwielbiam pisaæ ze wspó³autorami, a Cheryl Erwin nale¿y do najlep-
szych. Jej osobisty warsztat jêzykowy, sposób, w jaki operuje s³owami,
sprawia, ¿e tekst zaczyna ¿yæ i potrafi poruszyæ czytelnika do ³ez lub
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pobudziæ do œmiechu. Cheryl wnios³a olbrzymi wk³ad we fragment
ksi¹¿ki, zatytu³owany Przerwa – nadu¿ycia i skuteczne zastosowanie.
Cheryl, jesteœ niezwyk³ym darem w moim ¿yciu.

Jestem szczególnie zobowi¹zana rodzicom i nauczycielom, którzy
uczêszczaj¹ na moje warsztaty i wyk³ady. Oni naprawdê troszcz¹ siê
o dzieci i chc¹ je zachêcaæ oraz wzmacniaæ. Zadaj¹ pytania i dziel¹
siê historiami, z których wszyscy siê uczymy. Pomagaj¹ nam rozwijaæ
pragnienia i umiejêtnoœci pracy z dzieæmi w postawie pe³nej szacunku.

I jest jeszcze mój m¹¿, Barry. Podziêkowania nie wystarcz¹, by wy-
raziæ moj¹ wdziêcznoœæ za mi³oœæ i wsparcie, które mi bezwarunkowo
okazuje. W tym jednak miejscu „dziêkujê” musi wystarczyæ.

A teraz zrobiê sobie pozytywn¹ przerwê i pójdê poprzytulaæ moich
siedemnaœcioro wnuków.

Jane Nelsen
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WSTĘP

aChoæ karna przerwa to jedna z najpopularniejszych metod dyscy-
plinuj¹cych w domach i szko³ach, zazwyczaj jest to poni¿aj¹ce i znie-
chêcaj¹ce doœwiadczenie dla dzieci. Ta ksi¹¿ka wyjaœnia, jak odes³a-
nie na przerwê mo¿e przerodziæ siê w pozytywne doœwiadczenie i po-
móc dzieciom nauczyæ siê samokontroli oraz samodyscypliny, jednocze-
œnie wzmacniaj¹c poczucie w³asnej wartoœci, budowaæ odwagê i samo-
dzielnoœæ.

WAŻNA KOMPETENCJA ŻYCIOWA

Wiedza o tym, kiedy daæ sobie czas na och³oniêcie i uspokojenie,
by odzyskaæ dostêp do swojej m¹droœci i zdrowego rozs¹dku, to wa¿na
kompetencja ¿yciowa. Zamiast u¿ywaæ przerwy jako kary, doroœli mog¹
wykorzystaæ pozytywn¹ przerwê do nauczenia dzieci wa¿nej kompeten-
cji ¿yciowej.

NADUŻYCIA I SKUTECZNE KORZYSTANIE

Kiedy dowiedzia³am siê, ¿e szko³a korzystaj¹ca z metody „kozy”*
cytowa³a ksi¹¿kê Pozytywna Dyscyplina (J. Nelsen, 1996) jako zale-

* Ang. isolation booth – ma³e, zamkniête pomieszczenie, najczêœciej z okienkiem umiesz-
czonym wysoko lub bez okna. Odsy³a siê tam uczniów za karê. Poniewa¿ w jêzyku
polskim znana jest metoda „kozy”, w t³umaczeniu zastosowano to s³owo (wszystkie
przypisy dolne – red. pol.).
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cenie stosowania przerwy i izolowania ucznia, wiedzia³am, ¿e czas na
wyjaœnienia. Zalecam stosowanie przerwy, ale tylko wtedy, kiedy jest
wprowadzana w pozytywny, zachêcaj¹cy i wzmacniaj¹cy sposób, a ni-
gdy jako kara.

Ta ksi¹¿ka ma wyjaœniæ ró¿nice miêdzy nadu¿yciami a skutecznym
stosowaniem tego narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny. To ksi¹¿ka, która
t³umaczy zarówno rodzicom, jak i nauczycielom ró¿nicê pomiêdzy po-
zytywnym stosowaniem przerwy, która pomaga dzieciom, a poni¿a-
j¹c¹ przerw¹. Mimo ¿e szkodz¹ce dziecku odosobnienie byæ mo¿e po-
wstrzyma trudne zachowania, ale w perspektywie d³ugofalowej g³êboko
rani dzieci.

DŁUGOTERMINOWE EFEKTY

Doroœli u¿ywaj¹ karz¹cej formy przerwy, bo wierz¹, ¿e to poprawi
zachowanie dziecka. To myœlenie jest krótkowzroczne. Rodzice i na-
uczyciele nie bêd¹ skuteczni, póki nie uœwiadomi¹ sobie, ¿e przerwa
o charakterze kary wzmacnia w³aœnie owo trudne zachowanie, które
opiekunowie próbuj¹ wyeliminowaæ, lub w jej rezultacie pojawia siê
inne niew³aœciwe zachowanie p³yn¹ce ze zniechêcenia. Karna przerwa
mo¿e na chwilê zatrzymaæ konkretne zachowanie, ale czêsto prowokuje
postawê buntu, a w najgorszym wypadku – obni¿enie poczucia wartoœci
dziecka.

Ciekawa jestem, czy ktoœ, kto u¿ywa przerwy w sposób przemocowy,
poni¿aj¹cy, zastanawia³ siê kiedykolwiek nad d³ugofalowymi skutkami
u dzieci. Rodzice i nauczyciele, którzy twierdz¹, ¿e przerwa jest sku-
teczna, definiuj¹ „skutecznoœæ” tylko w obszarze kontroli dziecka i za-
przestania danego zachowania na chwilê. W tej ksi¹¿ce skutecznoœæ
rozumiana jest wy³¹cznie w kontekœcie d³ugofalowych pozytywnych
skutków dla dziecka. Innymi s³owy, czy dziecko czuje siê zachêcone
i wzmocnione? Czy dziecko nauczy³o siê jakiejœ wa¿nej kompetencji
¿yciowej?
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POZYTYWNA PRZERWA TO JEDYNA ZACHĘCAJĄCA

FORMA PRZERWY

Ksi¹¿ka Jak przestaæ walczyæ z dzieckiem? to nie tylko sposób na
zachêcanie i wzmacnianie dzieci. Ta publikacja zawiera wiele innych
sposobów, by unikn¹æ walk o w³adzê z dzieæmi. Wszystkie one s¹ tak
skonstruowane, by zapraszaæ dzieci do wspó³pracy, a nie do roz¿alenia
czy rebelii. Wszystkie z nich s¹ zakorzenione w godnoœci i szacunku.
Wszystkie ucz¹ dzieci wa¿nych kompetencji ¿yciowych i pomagaj¹ im
wyrosn¹æ na szczêœliwych i odnosz¹cych sukcesy cz³onków spo³eczeñ-
stwa. Wszystkie narzêdzia omawiane w ksi¹¿ce pomagaj¹ osi¹gn¹æ d³u-
gofalowe rezultaty dziêki spe³nieniu dwóch kryteriów:

1. Dzieci s¹ w³¹czane z szacunkiem wszêdzie tam, gdzie jest to mo¿liwe.

2. Wszystkie narzêdzia s¹ oparte na jednoczesnej ¿yczliwoœci i uprzej-
moœci.

Do³¹cz ze mn¹ do realizacji marzenia, by wyeliminowaæ karz¹ce
i poni¿aj¹ce dzieci przerwy. Byœmy mogli wzmocniæ dzieci, stosuj¹c
pozytywn¹ przerwê oraz inne narzêdzia Pozytywnej Dyscypliny.
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ROZDZIAŁ 1

PRZERWA I ODIZOLOWANIE

Zachęcanie czy zniechęcanie?

Podczas wyk³adów czêsto pytam s³uchaczy: „Jakie s¹ obecnie najczê-
œciej stosowane metody dyscyplinowania poza klapsami, krzyczeniem,
straszeniem, przekupstwem i obwinianiem?”. Odpowiedzi zawsze pa-
daj¹ takie same: izolacja (karna przerwa) oraz zabranie przywilejów
(o zabraniu przywilejów bêdzie mowa w dalszej czêœci rozdzia³u).

W obecnych czasach karna przerwa* to koncepcja znana prawie
ka¿demu rodzicowi i nauczycielowi: „Odsy³am syna do pokoju, a¿ za-
cznie siê dobrze zachowywaæ”, mówi jedna z mam. Inna opowiada:
„Nie mogê zmusiæ mojego dziecka, by wysiedzia³o na karnym je¿yku”.
Ojciec skar¿y siê: „Nic dobrego nie wynika z odsy³ania syna do po-
koju: on siê tam œwietnie bawi”. Nauczyciel narzeka, ¿e kiedy prosi
ucznia, by ten wyszed³ z klasy, dopóki nie zacznie siê zachowywaæ le-
piej, ten robi œmieszne miny przez szybê w drzwiach. Inny nauczyciel
stwierdza, ¿e zawieszenie uczniów (inna forma karnej przerwy) wydaje
siê bardziej nagrod¹ ni¿ kar¹. (Ca³a ksi¹¿ka mog³aby zostaæ napisana
o konsekwencjach tego stwierdzenia! A przy okazji, jak¹ wiadomoœæ

* W ró¿nych krajach odsy³anie na karn¹ przerwê w domu i szkole mo¿e oznaczaæ od-
mienne zachowania rodziców lub nauczycieli. Za ka¿dym razem celem jest dostarczenie
dzieciom negatywnego doœwiadczenia, które nak³oni je do „przemyœlenia” i poprawy
swojego zachowania. Odsy³anie na przerwê mo¿e przybieraæ takie formy, jak: zapro-
wadzanie do pokoju, do „k¹ta”, zamykanie w ciemnej ³azience, blokowanie mo¿liwoœci
kontaktu z przyjació³mi i inne wymienione w tekœcie formy obejmuj¹ce ograniczenie
wolnoœci.
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o œrodowisku szkolnym lub zniechêceniu uczniów dostajemy, czytaj¹c
o tym, ¿e zawieszenie traktowane jest jako nagroda?).

DEFINIOWANIE PRZERW

Co dok³adnie oznacza s³owo „przerwa”? Wed³ug jednej z mam,
która osi¹gnê³a ju¿ stan ogromnego wyczerpania, przerwa oznacza za-
piêcie jej zbuntowanego dwulatka w wysokim krzese³ku i nastawienie
na minutniku kuchennym dwóch
minut (po jednej minucie na ka¿dy
rok jego ¿ycia). W niektórych
szko³ach przerwa oznacza: osobny
stó³, wyjœcie do dyrektora, izo-
lacja w ma³ym pokoju lub za-
wieszenie. Dla pewnego przera-
¿onego ch³opca przerwa znaczy
stanie przez pó³ godziny z no-
sem „przyklejonym” do czerwo-
nego kó³ka narysowanego wysoko
na œcianie przez zdesperowanego ojca.

Dla niektórych rodziców i nauczycieli przerwa to odsuniêcie ucznia
czy dziecka od grupy, by „przemyœla³o to, co zrobi³o”! Inne popularne
dzia³ania zwi¹zane z przerw¹ to szlaban i „koza”.

Czy naprawdê wspomniane sposoby s¹ faktycznie przerw¹ i w jakim
znaczeniu? Dlaczego to tak popularna metoda dyscyplinowania? I czy
rzeczywiœcie jedyna, któr¹ dysponujemy? Po pierwsze ustalmy, dlaczego
przerwa – we wszystkich swoich ods³onach – jest tak popularna. Kolejne
rozdzia³y ksi¹¿ki zosta³y poœwiêcone temu, w jak pozytywny dla dzieci
i rodziców sposób skorzystaæ z przerwy.

STRZEŻ SIĘ TEGO, CO DZIAŁA

Karna przerwa jest tak popularna, bo wydaje siê, ¿e dzia³a. Celowo
piszê: „wydaje siê, ¿e dzia³a”, je¿eli jedyne, na czym ci zale¿y, to po-
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CZTERY „R” KARY

1. Rozżalenie: „To nie w porządku, nie mogę ufać dorosłym”.

2. Rewanż: „Teraz wygrywają, ale i tak się zemszczę”.

3. Rebelia: „Zrobię coś odwrotnego, by udowodnić, że nie będzie tak,
jak oni chcą”.

4. Rejterada:
a) przebiegłość: „Nie dam się złapać następnym razem”.
b) obniżona samoocena: „Jestem złym człowiekiem”.

wstrzymanie na jakiœ moment trudnego zachowania dziecka. Niestety,
nie jest skuteczne, jeœli troszczysz siê o d³ugofalowe skutki. Przyk³a-
dowo, „koza” mo¿e dzia³aæ w taki sposób, ¿e uczeñ przestanie siê nie-
w³aœciwie zachowywaæ (bo có¿ mog¹ robiæ dzieci zamkniête w „kozie”
o powierzchni czterech metrów kwadratowych?), ale jakie s¹ d³ugofa-
lowe skutki dla dzieci? Co myœl¹, czuj¹ i decyduj¹ o sobie i tym, co robiæ
w przysz³oœci? Wiêkszoœæ doros³ych jest tak przekonanych do stosowa-
nia natychmiastowych, krótkoterminowych rozwi¹zañ, ¿e nie bior¹ pod
uwagê konsekwencji d³ugofalowych. Izolacja i poni¿enie mog¹ dzia³aæ,
ale nie pomagaj¹ dzieciom poczuæ siê lepiej, by mog³y zachowywaæ siê
lepiej w przysz³oœci.

Wielu doros³ych naby³o przekonania, które brzmi w uproszczeniu:
aby dzieci siê czegoœ nauczy³y, musz¹ cierpieæ. Dzieci, owszem, mog¹
wyci¹gn¹æ pewn¹ naukê, gdy cierpi¹, ale czy na pewno tak¹, o jak¹ nam
chodzi? Do jakich konsekwencji to prowadzi? D³ugoterminowe skutki
kar, jak opisano w Pozytywnej Dyscyplinie*, s¹ takie, ¿e dzieci mog¹
odczuwaæ jedno lub wszystkie cztery „R” kary (patrz ramka).

Krótkoterminowe myœlenie o niew³aœciwym zachowaniu bardzo czê-
sto poci¹ga za sob¹ kary. Dlatego te¿ powinniœmy przyjrzeæ siê d³u-
goterminowym rezultatom, zamiast odwo³ywaæ siê do tradycyjnych,
szybkich rozwi¹zañ, które daj¹ nam iluzjê skutecznoœci. D³ugofalowe

* J. Nelsen: Pozytywna Dyscyplina, wyd. CoJaNaTo, Warszawa 2016, s. 43–45.
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rodzicielstwo (i nauczycielstwo) koncentruje siê na tym, czego naucz¹
siê dzieci i co bêdzie dla nich pomocne d³ugo po tym, gdy minie kryzys.
Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom uczyæ siê z myœl¹ o przysz³oœci.
Natomiast kara powoduje, ¿e dzieci p³ac¹ za przesz³oœæ.

KARNA PRZERWA: JAK SZEROKO JEST

ROZPOWSZECHNIONA? JAKI JEST JEJ CEL?

Kiedy us³ysza³am o „kozach” stosowanych w niektórych szko³ach,
by³am wœciek³a i smutna. Próbowa³am wyobraziæ sobie uczucia dziecka
zamkniêtego w pomieszczeniu o powierzchni czterech metrów kwadra-
towych z otworem okiennym tak wysoko, ¿e nic nie by³o przez nie
widaæ. Pomyœla³am: „Z pewnoœci¹ ta praktyka jest pewnie ograniczona
do zaledwie kilku szkó³” (do tej pory wiedzia³am, ¿e przerwa jest nad-
u¿ywana lub b³êdne u¿ywana w wielu domach). Potem przeczyta³am
artyku³, w którym opisano historiê ch³opca zamykanego na ca³y dzieñ
przez szeœæ tygodni w pomieszczeniu o powierzchni trzy metry na piêæ
w szkole w Teksasie. Czym zawini³? Odmówi³ obciêcia w³osów zwi¹-
zanych w prawie dwudziestocentymetrowy koñski ogon. Artyku³ opo-
wiada³ o skutkach tego traktowania: dziecko ma koszmary, w których
œciany sali zamykaj¹ siê nad nim i zgniataj¹ go.

„Ale¿ to potworne! – grzmi¹ rodzice – My nigdy nie zrobilibyœmy
tego naszym dzieciom!”. Ale czy si³owe umieszczenie dziecka w jakimœ
miejscu w ramach karnej przerwy naprawdê tak bardzo siê ró¿ni od
opisanej historii? Co jest naszym celem: ukaranie dziecka, zapewnienie
sobie wytchnienia od irytuj¹cego zachowania czy pomaganie naszym
dzieciom, by poczu³y siê lepiej, poniewa¿ wiemy, ¿e dzieci, które lepiej
siê czuj¹, lepiej siê zachowuj¹? Tylko pozytywna przerwa (omawiana
w dalszej czêœci tego rozdzia³u) zapewnia ten ostatni cel.

Pozytywna Dyscyplina pomaga dzieciom uczyć się z myślą o przyszłości.
Natomiast kara powoduje, że dzieci płacą za przeszłość.
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DYSCYPLINA I KARA TO NIE TO SAMO

Wiele osób wierzy, ¿e dyscyplina i kara to synonimy. Tak nie jest.
S³owo „dyscyplina” pochodzi od ³aciñskiego s³owa discipulus, co ozna-
cza „uczeñ”, a disciplina oznacza „nauczanie” lub „uczenie” – wszyst-
kie znaczenia maj¹ pozytywne konotacje. Kara nie jest pozytywna; nie
niesie za sob¹ d³ugofalowych pozytywnych skutków dla ¿adnego cz³o-
wieka. Doroœli korzystaj¹ z karnej przerwy, kiedy b³êdnie wierz¹, ¿e
kara to najlepszy sposób, by zainspirowaæ drugiego cz³owieka do po-
prawnego zachowania. Ale karna przerwa mo¿e byæ koszmarem dla
dziecka zamkniêtego w „kozie” lub w innej ma³ej przestrzeni, kiedy nie
ma mo¿liwoœci wydostania siê lub zmiany sytuacji, dopóki nie up³ynie
czas wskazany przez doros³ego.

Doroœli, którzy ceni¹ podstawowe prawa cz³owieka (zw³aszcza
prawa dziecka), podzielaj¹ podejœcie, ¿e tego rodzaju kary s¹ niedo-
puszczaln¹ praktyk¹. Nawet koñcowy rezultat krótkotrwa³ej poprawy
zachowania w ¿aden sposób nie usprawiedliwia poni¿ania dziecka i od-
bierania mu godnoœci oraz szacunku.

Koncepcja pozytywnej przerwy mo¿e byæ wykorzystywana w spo-
sób pozytywny. Na przyk³ad dzieci ucz¹ siê, ¿e bardzo potrzebujemy
czasu na och³oniêcie, dziêki czemu odzyskujemy zdolnoœæ obiektyw-
nego spojrzenia i perspektywê, by móc skorzystaæ ze swojej m¹droœci
i samodyscypliny. Te ¿yciowe kompetencje bêd¹ im s³u¿yæ przez ca³e
¿ycie.

Rezultat krótkotrwałej poprawy zachowania w żaden sposób nie uspra-
wiedliwia poniżania dziecka i odbierania mu godności oraz szacunku.

CO TO ZNACZY „EKSTREMALNIE TRUDNE DZIECKO”?

Zwolennicy „kozy” mówi¹, ¿e korzysta siê z niej tylko przy „ekstre-
malnie trudnych dzieciach”. Ale co znaczy to okreœlenie i jaki wp³yw
ma etykieta na dziecko? Niektórzy nauczyciele mog¹ postrzegaæ lekko
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irytuj¹ce zachowania jako wyj¹tkowo trudne, a tymczasem inni nie
pomyœleliby o zamkniêciu dziecka w „kozie” bez wzglêdu na to, jak
ekstremalnie trudne by³oby to zachowanie. Niektórzy nauczyciele od-
sy³ali do „kozy” dzieci, które prezentowa³y ich zdaniem „ekstremalnie
trudne zachowania”, czyli ¿u³y gumê albo mówi³y poza kolejnoœci¹.
Takie niejednoznaczne definicje s¹ podstaw¹ do niepokoju. Niektórzy
nauczyciele usprawiedliwiaj¹ korzystanie z „kozy”, „karnego je¿yka”
czy „k¹ta”, mówi¹c, ¿e przecie¿ daj¹ dzieciom najpierw inne opcje,
takie jak siedzenie w ³awce ze spuszczon¹ g³ow¹. Jeœli to nie dzia³a,
prosz¹, by dzieci usiad³y w miejscu, które maj¹ wyznaczone na karn¹
przerwê, twarz¹ do pude³ka, którego trzy boki ograniczaj¹ pole widze-
nia ucznia. Patrzy ono prosto do kartonu (tak, by nigdzie indziej nie
mog³o spojrzeæ). Jeœli to nie dzia³a, dzieci s¹ zamykane w tzw. „kozach”.
W ¿aden sposób nie pomaga to dziecku w poprawie samopoczucia ani
nie stanowi zachêty, czyli tego, co pomog³oby wyeliminowaæ niew³a-
œciwe zachowanie*.

Opcj¹ jest równie¿ mo¿liwoœæ wyciszenia siê w pozytywnym œrodo-
wisku do momentu, w którym dziecko mo¿e racjonalnie eksplorowaæ
konsekwencje swoich wyborów w towarzystwie przyjaŸnie nastawio-
nego doros³ego, przekonanego, ¿e b³êdy s¹ wspania³¹ okazj¹ do nauki.

PRZEMOC FIZYCZNA TO NIE JEDYNY RODZAJ PRZEMOCY

Wielu doros³ych, którzy nie wierz¹ w karê cielesn¹, myœli, ¿e w po-
rz¹dku jest stosowanie przerwy w karz¹cy, zawstydzaj¹cy sposób w sto-
sunku do dziecka, które jest „trudne” lub „niepos³uszne”. Zachowuj¹
siê tak, jak gdyby karna przerwa nie by³a tak szkodliwa jak przemoc
fizyczna. Jednak niszczenie osobowoœci (przemoc emocjonalna) mo¿e
byæ tak samo destrukcyjne dla dzieci, jak przemoc fizyczna.

* Stolik, przy którym ma usi¹œæ w przedszkolu dziecko, by siê uspokoiæ, mo¿e wydawaæ
siê mniej upokarzaj¹c¹ form¹ reagowania. W istocie polega na tym samym: piêtnuje,
izoluje, ubezw³asnowolnia i nie uczy dziecka konstruktywnych zachowañ.
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Dorosły, który odsyła dziecko na karną przerwę, napędza błędne koło
niewłaściwego zachowania.

Zdajemy sobie sprawê, jak niewyobra¿alnie frustruj¹ce mo¿e byæ
radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci, czy to w szkole, czy
w domu. Przypadki przemocy w naszych szko³ach pojawiaj¹ siê nie-
mal codziennie. Coraz czêœciej s³yszymy o trudnym lub niepos³usznym
dziecku. Ale gdzie zaczyna siê niepos³uszeñstwo? Mo¿liwe, ¿e nauczy-
ciele i rodzice stawiaj¹ wszystko na g³owie. Mo¿liwe, ¿e kara prowokuje
i stwarza przestrzeñ dla „trudnych” lub „niepos³usznych” dzieci. Mo¿-
liwe, ¿e „trudne” czy „niepos³uszne” dzieci s¹ bardzo inteligentne i maj¹
ma³¹ tolerancjê na nadmiern¹ kontrolê i traktowanie bez szacunku...
Niezale¿nie od sytuacji izolowanie i zamykanie dzieci w ma³ych po-
mieszczeniach jest zatrwa¿aj¹c¹ praktyk¹ i powoduje wzrost zniechêce-
nia, który jest przyczyn¹ wszystkich niew³aœciwych zachowañ. Doros³y,
który odsy³a dziecko na karn¹ przerwê, napêdza to b³êdne ko³o.

BĄDŹ RACJONALNY

Wielu rodziców i nauczycieli wypowiada nielogiczne komunikaty:
„IdŸ do swojego pokoju (lub do k¹ta) i przemyœl to, co zrobi³eœ”. Czê-
sto jestem zdumiona, jak wielu doros³ych nie zna odpowiedzi na moje
pytanie: „Czy wiesz, dlaczego taki komunikat jest bezsensowny?”. Przy-
chodz¹ im do g³owy ró¿ne odpowiedzi, np.: „Dziecko mo¿e byæ zbyt
zdenerwowane, by o tym myœleæ”, „Mog³oby zasn¹æ”, „Mog³oby nie
zrozumieæ, co zrobi³o Ÿle”. Wszystkie te odpowiedzi s¹ prawdziwe,
ale nonsensowne jest za³o¿enie, ¿e doros³y mo¿e kontrolowaæ myœli
dziecka. Rodzice i nauczyciele s¹ rozczarowani, kiedy pytam: „Czy
naprawdê uwa¿asz, ¿e mo¿esz kontrolowaæ to, o czym myœli dziecko?”.

Kontynuujê pytania: „Jak s¹dzisz, co naprawdê myœli dziecko?”.
Odpowiedzi s¹ ró¿ne: „Pewnie myœli, jak bardzo jest na mnie z³a”,
„Myœli, jak unikn¹æ przy³apania nastêpnym razem”, „Mo¿e myœli, jak
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siê zemœciæ” albo najgorsza z mo¿liwych opcji: „Mo¿e myœleæ, ¿e jest
z³¹ osob¹”. Wszystkie mog¹ byæ prawdziwe, jeœli chodzi o to, co my-
œli dziecko – i ¿adna z nich nie pomaga dziecku zachowaæ siê lepiej
w przysz³oœci.

Wiêkszoœæ doros³ych nie zdaje sobie sprawy z tego, ¿e dzieci nie-
ustannie podejmuj¹ decyzje o sobie i swoim œwiecie. W oparciu o te
decyzje podejmuj¹ dzia³ania, które pomog¹ im albo przetrwaæ, albo siê
rozwijaæ (cztery kategorie decyzji, które podejmuj¹ dzieci, s¹ opisane
w rozdz. 5).

Karna przerwa opiera siê na b³êdnym i nielogicznym za³o¿eniu, ¿e
aby dzieci zachowywa³y siê lepiej, musz¹ najpierw poczuæ siê gorzej.
Pozytywna przerwa opiera siê na zrozumieniu, ¿e dzieci zachowuj¹ siê
lepiej, kiedy czuj¹ siê lepiej. Pomyœl o tych dwóch podejœciach w odnie-
sieniu do siebie. Czy zachowujesz siê lepiej, kiedy czujesz siê gorzej, czy
kiedy czujesz siê lepiej? Karna przerwa zdecydowanie nie jest skuteczna,
jeœli utrwala zniechêcaj¹ce przekonania dzieci o sobie i ich otoczeniu.
I nie jest skuteczna, jeœli te przekonania zwiêkszaj¹ u nich potrzebê
zemsty lub buntu w jakiejkolwiek formie.

Karna przerwa jest oparta na absurdalnym założeniu, że aby dzieci zacho-
wywały się lepiej, najpierw muszą się poczuć gorzej. Pozytywna przerwa
opiera się na rozumieniu, że dzieci zachowują się lepiej, kiedy czują się
lepiej.

CO TO ZNACZY: SKUTECZNA PRZERWA?

Kolejny termin, który wymaga bli¿szego przyjrzenia siê, to skuteczna
przerwa. Niektórzy nauczyciele i psychologowie wierz¹, ¿e „koza” jest
skuteczna. Ale skuteczna dla kogo i w czym? Czy skuteczna dla rodzica,
nauczyciela czy mo¿e dziecka?

Podczas warsztatów z Pozytywnej Dyscypliny robimy wiele æwiczeñ,
podczas których doroœli doœwiadczaj¹ „wejœcia w œwiat dziecka”, by
zrozumieæ d³ugofalowe efekty naszych metod dyscypliny. Podczas ta-
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kich warsztatów zapraszamy uczestników, by wyobrazili sobie lub we-
szli w role ma³ych dzieci, które zosta³y zamkniête w ma³ej przestrzeni,
przypiête pasami w wysokim krzese³ku lub w inny sposób poni¿one
albo odizolowane. Wiêkszoœæ z nich mówi wtedy, ¿e czuli siê przera-
¿eni, porzuceni, bezsilni, zawstydzeni i niepewni co do swojej wartoœci
jako cz³owieka.

Kiedy robi³yœmy te æwiczenia warsztatowe z doros³ymi wcielaj¹cymi
siê w starsze dzieci, doroœli czuli siê poni¿eni, wœciekli i ¿¹dni zemsty.
Myœleli o tym, by rzuciæ szko³ê, zastanawiali siê, w jaki sposób mog¹ siê
odegraæ na tych, którzy tak ich zawstydzili. Jeszcze gorzej by³o, kiedy
doroœli w roli dziecka (podczas odgrywania ról w æwiczeniu o karnej
przerwie) myœleli: „Nie jestem dobrym cz³owiekiem. Jestem niczym
innym ni¿ wielkim rozczarowaniem dla moich rodziców czy nauczycieli.
Nigdy nie bêdê wystarczaj¹co dobry”.

WyobraŸ sobie, ¿e jesteœ dzieckiem w dowolnym wieku. WyobraŸ
sobie, jakbyœ siê czu³, gdybyœ zosta³ odes³any na karn¹ przerwê? Czy to
doœwiadczenie zachêci³oby ciê do zachowywania siê lepiej? Czy wp³y-
nê³oby destrukcyjnie na twoj¹ samoocenê lub sprawi³oby, ¿e czu³byœ siê
Ÿle i gorszy, czy mo¿e popycha³oby ciê do zemsty? Najzdrowsz¹ odpo-
wiedzi¹, jak¹ otrzymaliœmy od doros³ych, którzy uczestniczyli w tym
æwiczeniu, by³o: „Mia³abym pewnego rodzaju powód do dumy, ¿e je-
dyne, co mog¹ zrobiæ, by mnie kontrolowaæ, to mnie zamkn¹æ”. ¯aden
doros³y nigdy nie powiedzia³: „Naprawdê czu³em, ¿e to jest dla mnie
dobre i da³o mi to wewnêtrzn¹ motywacjê do zachowywania siê lepiej”.
Niektórzy mówili: „Mog³abym zachowywaæ siê lepiej tylko z powodu
ogromnego strachu i kosztem mojej samooceny”.

Mo¿e myœlisz: „Z pewnoœci¹ wys³anie dziecka do pokoju na piêæ mi-
nut nie jest takie z³e”. OdpowiedŸ zale¿y od przekonania, które stoi za
tym dzia³aniem: czy dajesz dziecku szansê poczuæ siê lepiej i zachowy-
waæ siê bardziej konstruktywnie? Czy po prostu jesteœ zainteresowany
tylko kontrolowaniem zachowania swojego dziecka? Co tak naprawdê
dzieje siê w umyœle twojego dziecka? Czy twój sposób wykorzystania
karnej przerwy jest skuteczny d³ugofalowo?
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SKUTECZNOŚĆ POZYTYWNEJ PRZERWY

Pozytywna przerwa mo¿e pomóc dzieciom nauczyæ siê wielu wa¿-
nych kompetencji ¿yciowych, takich jak umiejêtnoœæ wyciszania siê, by
móc myœleæ bardziej ¿yczliwie i dzia-
³aæ w bardziej przemyœlany sposób.
Kiedy ludzie s¹ zdenerwowani, funk-
cjonuj¹ g³ównie z poziomu gadziego
mózgu (pnia mózgu), gdzie jedy-
nymi opcjami do wyboru s¹ stra-
tegia „walka-lub-ucieczka” albo re-
akcja „zamro¿enia”*. W momencie,
gdy doroœli odsy³aj¹ dziecko do po-
koju, sami czêsto dzia³aj¹ z poziomu
gadziego mózgu, a roz¿alenie pobudza u dzieci ich gadzi mózg – i w ten
sposób utrwala siê b³êdne ko³o walki lub ucieczki.

Pozytywna przerwa pozwala dzieciom (i doros³ym) uspokoiæ siê na
tyle, by zaczê³y funkcjonowaæ z poziomu mózgu racjonalnego (kory
nowej) i mog³y rozwi¹zywaæ problemy oraz uczyæ siê. Pozytywna prze-
rwa zachêca dzieci do tworzenia wspieraj¹cych przekonañ na temat
siebie, otaczaj¹cego ich œwiata i swojego zachowania. Tylko w takim
stanie umys³u mog¹ uczyæ siê na b³êdach i/lub decydowaæ, jak mo¿na
naprawiæ szkodê czy zranienie, wynikaj¹ce z ich zachowania.

STRZEŻ SIĘ TEGO, CO DZIAŁA

Jeœli dana metoda naprawdê jest skuteczna, powinna sprawiæ, by
dzieci czu³y siê wzmocnione i zmotywowane od wewn¹trz, a tak¿e
by chcia³y wprowadziæ zmiany (w przeciwieñstwie do bycia kontrolo-
wanym przez innych). Dzieci powinny rozwijaæ umiejêtnoœci, które
pomog¹ im rozwi¹zywaæ problemy i poprawiaæ zachowanie. „Sk¹d

* Obecnie mówi siê o czterech „F”: fight (walka), flight (ucieczka), freeze (zamro¿enie)
i faint (utrata przytomnoœci).
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wziêliœmy ten szalony pomys³, ¿e aby dzieci zachowywa³y siê lepiej,
najpierw musz¹ poczuæ siê gorzej?”. Powiedzmy to jeszcze raz: dzieci
zachowuj¹ siê lepiej, kiedy czuj¹ siê lepiej, a nie kiedy s¹ zniechêcone
i myœl¹ o sobie Ÿle. Zatem kryterium numer jeden pozytywnej przerwy
jest fakt, ¿e s³u¿y ona, by pomóc dzieciom poczuæ siê lepiej, a nie gorzej.
Doroœli mog¹ wzmacniaæ dzieci, rozumiej¹c kilka podstawowych zasad
zwi¹zanych z ludzkim zachowaniem (zob. ramkê poni¿ej).

PODSUMOWANIE

Pozytywna przerwa daje zniechêconym dzieciom i doros³ym czas
na och³oniêcie, poczucie siê lepiej i zmianê zachowania destrukcyj-

PODSTAWOWE ZASADY LUDZKIEGO ZACHOWANIA

1. Wszyscy ludzie (w tym dzieci) zasługują na szacunek i godność. To pod-
stawowa zasada psychologii adlerowskiej – postawa zachowania god-
ności i szacunku dla każdej istoty ludzkiej. Musimy przyswoić sobie
tę koncepcję, nim przejdziemy do kolejnego kroku, czyli zastosowania
przerwy jako skutecznego i zachęcającego narzędzia, które rzeczywi-
ście pomaga dzieciom, a nie pozostawia je z doświadczeniem poniżenia
i utraty godności oraz szacunku.

2. Dzieci, które niewłaściwie się zachowują, to dzieci zniechęcone. Niewła-
ściwie zachowujące się dzieci potrzebują zachęty, by nie miały potrzeby
wejścia w żadną z błędnych strategii. Wstyd i poniżenie sprawią, że
poczują się one jeszcze bardziej zniechęcone i utwierdzone co do nie-
właściwego zachowania. (Rozdział 5 poświęcony jest temu zagadnieniu
jak również Czterem Błędnym Strategiom Zachowania i odniesieniom
do pozytywnej przerwy).

3. Poniżenie i wstyd nie są skutecznymi motywatorami. W ciągu ostatniej
dekady wielu specjalistów troszczących się o dzieci (pediatrów, psy-
chiatrów, pracowników społecznych itd.) oficjalnie stało w opozycji do
dawania klapsów czy innego rodzaju przemocy albo różnorodnych form
poniżania dzieci. Owi specjaliści wskazywali na liczne badania potwier-
dzające długofalowe negatywne skutki, które zdecydowanie przeważają
nad natychmiastowymi korzyściami z kontrolowania dziecka poprzez
karanie go.
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