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Poméz mi zapamietaé, Panie,

ze nie zdarzy sie nic takiego,

zczym Ty ija

nie mogliby$§my razem sobie poradzic.

(2rédto nieznane)
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WSTEP

Obecnie jestem po kolejnej tomografii, ktéra potwier-
J dzila, iz guz, ktéry w listopadzie 2005 roku wyma-
gal natychmiastowej operacji, zupeinie zniknat. Pamie-
tam, ze kiedy$ zastanawiatam sie, czy warto kupowaé
sobie nowe pantofle na lato, bo przeciez moge niedtugo
umrze¢ i bedzie to zbedny wydatek. Dzisiaj jestem pew-
na, ze bede zy¢. Co wiecej, czuje w sobie ogromna site,
jakiej nie miatam nigdy wczesnie;j.

Bede zy¢, pomimo iz wykryty u mnie guz nosi nazwe
chondrosarcoma i jest jedna z najbardziej ztosliwych od-
mian, nie pozostawiajac praktycznie zadnych szans na
przezycie. Pamigtam, ze kiedy powiedzialam t¢ nazwe
jednemu z lekarzy, stwierdzil, iz musialam si¢ pomyli¢,
bo nie zna przypadkéw, aby ktos z tego rodzaju nowo-
tworem zyt tak dtugo jak ja.

To nic, Zze mo6j pierwotny nowotwér mial najbardziej
dojrzala forme i z punktu widzenia medycyny konwen-
cjonalnej zrobit dwa przerzuty. Bede zy¢, pomimo ze moj
ojciec zmarl na bialaczke, a mama jest juz po kilku ope-
racjach onkologicznych.

Jestem przykladem osoby, wobec ktérej medycyna
konwencjonalna okazata sie zawodna, lecz mimo to nie
poddatam sie. Stwierdzitam, ze wyprébuje wszystko, co
tylko mozliwe, aby pokona¢ raka. Siegnetam wiec po
wszelkie dostepne mi terapie naturalne.

11
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Obecnie nadal bardzo intensywnie pracuje nad swoim
oczyszczeniem psychicznym, co wiaze sie rowniez z roz-
wojem duchowym, dzieki czemu mam wysoki poziom
energii. W 2008 roku ukonczylam Studium Psycholo-
gii Psychotronicznej w Biatymstoku, na kierunku Tera-
pie Naturalne, gdzie mogtam pozna¢ wielu uzdrowicieli
i nauczycieli duchowych. Caly czas staram si¢ uczestni-
czy¢ w warsztatach rozwoju osobistego oraz w sesjach
psychoterapeutycznych.

Codziennie staram si¢ ¢wiczy¢ joge i medytowac. Je-
stem na diecie makrobiotycznej, chociaz przyznam, iz
teraz czasem pozwalam sobie na mate odstepstwa od
niej. Stosuje réwniez czesto gtodéwki w celu oczysz-
czenia ciata. Wierze, iz dzieki temu, co obecnie robie,
zachowam swoje zycie. Wiele znajomych mi oséb nie
zdawalo sobie sprawy, jak wielki potencjal tkwi w nas
samych i dlatego przegrato walke z rakiem. Z braku sit
postanowili odpusci¢ walke. Ja jednak stwierdzitam, ze
nie poddam sie.

Jestem przekonana, iz rak to choroba duszy, ktéra
dopiero w nastepnym etapie staje sie¢ choroba fizyczna.
Wiem, iz sama w pewien sposob doprowadzitam do po-
jawienia si¢ nowotworu w 1998 roku, jak tez kolejnych
guzé6w w moim ciele. Dlatego tez miatam wptyw na to,
ze wyzdrowiatam. Naturalnie nic nie zdarzyloby sie bez
udziatu cudownych uzdrowicieli, ktérych spotkatam na
swej drodze, oraz Boga.

Dzisiaj moge juz powiedzie¢, ze w moim przypadku
choroba nowotworowa byta blogostawienstwem. Mimo
ze cierpienia fizyczne, jakie przesztam, sa niewyobrazal-
ne dla przecietnego cztowieka, wszystko to mialo swdj
sens. Nic w naszym zyciu nie dzieje sie bez przyczyny.

12

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33xg_ebook

Wstep

Przekonatam sie, iz zycie, ktére wiodtam przed choroba,
w ciagglym pospiechu i stresie, byto pozbawione jakiego-
kolwiek sensu. Dzigki chorobie bardzo si¢ wyciszylam,
zwolnitam tempo Zycia, przestatam si¢ ba¢. Dokonatam
totalnego przewartoSciowania zycia. Dostrzegtam to,
czego wezesniej nie widzialam. Staram sie nie stresowac
btahymi sprawami. Chorobie zawdzigczam réwniez to,
iz zblizytam si¢ do Boga. Tylko Bég potrafit pomé6c mi
w tych najtrudniejszych momentach, kiedy nikt z ludzi
nie byt juz w stanie mi pomoc.

Moje przezycia zwigzane z choroba nauczyly mnie
postrzega¢ swiat z innej perspektywy. Probuje doce-
nia¢ wszystko to, co zostaje mi dane, cieszy¢ si¢ kaz-
dym nowym dniem, kazda chwilg tu i teraz. Staram si¢
ufa¢ swojej intuicji i by¢ spokojna o przyszios¢ zaré6wno
w sensie zdrowotnym, jak i materialnym. Jestem pew-
na, iz Bog i caly wszechswiat czuwa nad nami, dlatego
tez nie warto martwic sie o to, co ztego moze stac sie
poézZniej. Pewnos¢ i spokéj to cudowne doznania, jakie
byly mi zupelnie obce przed chorobg. Kiedys troski dnia
codziennego oraz l¢k o przysztoé¢ praktycznie wypetnia-
ty wszystkie moje mysli. Nie pozostawato w nich wiec
miejsca na rados$¢ i u§miech.

Teraz jest zupelnie inaczej. Nawet szare, smutne, desz-
czowe dni przestaly by¢ straszne. Po prostu sa, bo deszcz
réwniez jest potrzebny. Wiem, Ze nasz nastréj zalezy wy-
tacznie od nas samych. Jesli bedziemy stale narzeka¢ na
otaczajacg nas rzeczywisto$¢, bedziemy doktadnie taka ja
mieli, szara, beznadziejna, a czasem nawet okrutna. Jesli
bedziemy potrafili dostrzec piegkno §wiata, §wiat stanie
sie¢ dla nas rowniez wspanialym. Aby to zrozumie¢, mu-
sialam jednak bardzo wiele doswiadczy¢. Mam na mysli

13
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nie tylko cierpienie fizyczne, ale réwniez psychiczne, kie-
dy przychodzity chwile zwatpienia w to, iz bede zy¢.

Mam nadzieje, ze ksigzka ta bedzie inspiracja dla osob
chorych, aby walczyly o swoje zdrowie i tym samym zZycie.
By¢ moze dla wielu czytelnikéw okaze si¢ kontrowersyj-
na. Zdaje sobie sprawe, ze moj obecny swiatopoglad jest
zdecydowanie rézny od powszechnie przyjetych. Sama
najprawdopodobniej réwniez, bedac osoba zdrowa, mia-
tabym powazne trudnosci ze zrozumieniem tego, o czym
pisze, nie moéwigc juz o uwierzeniu w to. Swa ksigzka
chce jednak pokaza¢, ze warto by¢ otwartym nawet na
to, co trudno jest racjonalnie wyttumaczy¢. Nigdy nie jest
za p6Zzno na nowq wiedze, zmiane przekonan i na uzdro-
wienie. Wielokrotnie spotkatam si¢ ze stwierdzeniem, iz
kazda choroba jest uleczalna, problem w tym, iz ludzie
moga nie by¢ uleczalni.

Idealnie bytoby, aby moje przezycia staly sie przestroga
przed popetnianiem biedéw, ktére byly moim udziatem.
Bo tak naprawde brak umiejetnosci wybaczania i kon-
trolowania wlasnych mysli to gtéwne powody powstania
nowotwordw w moim organizmie.

Bardzo chcialabym, aby ksigzka ta dotarta do stuzb
medycznych, zwlaszcza dyplomowanych lekarzy, ktorzy
z ironig podchodzg do wszelkich metod naturalnych.
Pragne, by potrafili dostrzec w pacjencie nie tylko cia-
Yo, ale i dusze, ktora choruje. Moim marzeniem jest, aby
w Polsce, podobnie jak ma to miejsce w wielu placow-
kach medycznych Europy Zachodniej, terapeuci leczacy
metodami naturalnymi mogli oficjalnie swiadczy¢ swe
ustugi w szpitalach i przychodniach stuzby zdrowia.

Nie chce w zaden sposéb krytykowa¢ lekarzy onkolo-
gow, ktorzy za gldwna bron w walce z choroba nowotwo-

14
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Wstep

rowg uwazaja operacje chirurgiczne, chemio- i radio-
terapi¢. Po prostu nie znaja innych metod. Sq réwniez
przypadki, gdzie choroba jest na tyle rozwinieta, iz nawet
najlepsi terapeuci nie sa w stanie juz poméc. Wowczas
moze okaza¢ sie, ze jedynie radykalne usuniecie ko-
moérek nowotworowych moze przedtuzy¢ czlowiekowi
zycie. Jesli pacjent wykorzysta to i gruntownie zmieni
swoje nawyki, jest szansa, ze wyzdrowieje. Kiedy jednak
nie zdobedziemy si¢ na totalne zmiany, zycie dos§wiadczy
nas jeszcze mocniej. Tak wlasnie bylo w moim przypad-
ku, gdzie dopiero trzeci guz uzmystowit mi, ze podgzam
w niewtasciwym kierunku. Whrew swej duszy i temu, co
naprawde byto i jest w zyciu dla mnie wazne.

Wierze, ze wszystko, co dzieje si¢ wokot nas, ma swoj
powd6d. Musiatam doswiadczyé choroby nowotworowej,
aby dokona¢ transformacji w swoim zyciu. Kto§ stwier-
dzil, iz nie ma czego$ takiego, jak porazka czy kleska.
Sa tylko rezultaty i skutki. Jesli nie bedziemy uzyskiwali
zatozonego rezultatu, to musimy zmieni¢ nasze postepo-
wanie, aby osiagnaé¢ zatozony cel. Musimy pogodzi¢ sie
z tym, ze nasze poznanie, jak i caty rozwdj, dokonywaé
sie bedzie metoda prob i btedéw. Powinnisémy wiec czer-
pac jak najwiecej z tego, czego nauczyly nas zwlaszcza
te najtrudniejsze lekcje w zyciu. By¢ moze witasnie one
okaza sie dla nas najbardziej warto$ciowe.

Zanim przejde do gltéwnej czesci ksiazki po§wigcone;j
technikom uzdrawiania, chce przedstawi¢ dramat tego,
co przezylam w zwiazku z pojawieniem si¢ guzoéw i z ope-
racjami. Bez tych traumatycznych doswiadczen i cierpien
fizycznych nie potrafitabym docenia¢ tego, co posiadam
teraz. Kiedy rano budze sie i czuje sie dobrze, jest juz wy-
starczajacym powodem, aby by¢ za to wdzieczna.

15
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HISTORIA CHOROBY

Po kilku miesigcach intensywnego poszukiwania lep-
_IJ szego pracodawcy, 1 grudnia 1998 miatam rozpocza¢
prace w nowej firmie. Bytam z tego powodu bardzo szcze-
sliwa. Niestety, moja rados¢ nie trwata dlugo. Podczas
badan wstepnych, a doktadniej podczas standardowego
badania rentgenowskiego ptuc, wykryto pewna niepra-
widlowosé. Badanie powtérzono, ale nastgpnym razem
réwniez byto co$ niepokojacego na zdjeciu. Nie postawio-
no wowczas jeszcze diagnozy, ale polecono mi zrobienie
dodatkowego przeswietlenia zeber. W tym celu udatam
sie do internisty, ktory miat mi wystawi¢ odpowiednie
skierowanie. Na szcze$cie, trafitam do bardzo dobrego le-
karza, ktory juz podczas badania wyczut pod mojq prawa
piersia guz wielko$ci kurzego jaja. Oprocz skierowania
na przeswietlenie, otrzymatam réwniez skierowanie do
przychodni onkologicznej na ulice Stawki w Warszawie.
Po powrocie do domu jeszcze raz sprawdzitam miej-
sce guza. Byl twardy i przy mocniejszym dotknieciu od-
czuwatam bol. Czutam pewien niepokéj, ale przeciez
wielu ludzi ma réznego rodzaju zgrubienia na ciele, kto-
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re sq guzami tagodnymi i nie podlegaja operacjom. Naj-
blizszym dla mnie przykladem jest moja mama, ktorej
ciato, zwlaszcza rece i nogi, pokryte jest ,,ttuszczakami”.
Miatam nadzieje, iz wizyta w specjalistycznej przychodni
bedzie potwierdzeniem, iz tak naprawde nic mi nie jest.
Niestety, wkrotce okazato sig, jak bardzo si¢ mylitam.

Czekajac w kolejce do gabinetu onkologicznego i ob-
serwujac szybko wychodzace z gabinetu pacjentki,
pomyslatam, iz widocznie trafitam na lekarza, ktory
niezbyt dokladnie bada swoich pacjentow. Ale gdy ja
wesztam do gabinetu, moja wizyta byla bardzo dluga.
Kiedy pokazatam wyniki badan rentgenowskich i miej-
sce usytuowania guza, ustyszatam diagnoze, a wtasciwie
informacje, iz musze poddaé si¢ operacji, i to jak naj-
szybciej. Poniewaz czas oczekiwania na t6zko szpitalne
wynosi okoto czterech tygodni, poczta miatam otrzymacé
zawiadomienie z terminem stawienia si¢ do szpitala.
Onkolog poinformowata mnie, iz czas pobytu w szpitalu
po operacji wynosi okoto 7 dni, a po trzech tygodniach
bede mogta wréci¢ do pracy zawodowej. Dopiero wow-
czas zdatam sobie sprawe z powagi sytuacji. Ludzie majq
r6znego rodzaju zabiegi, ale wigza sie one z jednodnio-
wym pobytem w szpitalu.

Dlaczego zachorowatam?

Pytania, jakie sobie ciagle zadawatam, brzmiaty: ,,Dlaczego
ja?”, ,Co jest przyczyna mojej choroby?”, ,Jakie sq sposo-
by walki z rakiem?”. Intuicyjnie czutam, ze jesli znajde na
nie odpowiedZ, mam szans¢ wyzdrowie¢. Miatam 28 lat,
piecioletniego synka i uwazatam, ze jestem zdecydowanie
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za mtoda, aby umrzeé. Do operacji pozostal mi niespetna
miesiac, dlatego postanowilam maksymalnie wykorzystaé
ten czas. Udatam sie wiec do biblioteki publicznej. Nie-
stety, nie bylo w niej zbyt wiele ksiazek o tematyce on-
kologicznej. Najwieksze wrazenie zrobita na mnie ksiazka
Elaine Nussbaum ,,Pokonatam raka”. Ksigzka ta pozwolita
mi uwierzy¢, iz niezaleznie od stadium nowotworu moz-
liwe jest cofniecie si¢ komoérek rakowych. Autorka, mimo
przerzutéw nowotworu na kosci i pluca, dzigki ogromne;j
sile woli, wyzdrowiata. Stosujac makrobiotyke i poddajac
sie masazowi shiatsu, udalo jej sie doprowadzi¢ do catko-
witego zaniku komérek rakowych.

Stowo ,,makrobiotyka” byto dla mnie zupelnie abstrak-
cyjnym pojeciem. Na szczeécie, udato mi sie wypozyczy¢
réwniez ,Wielkg Ksiege Makrobiotyki” Michio Kushiego.
Byly w niej zawarte informacje, co nalezy jes¢, a co trze-
ba catkowicie wyeliminowaé. 50-60% pozywienia maja
stanowi¢ ziarna, takie jak brazowy ryz, pszenica, proso,
zyto. Zalecane bylo spozywanie kasz, zwlaszcza jaglanej,
jeczmiennej. Kolejne 25% pozywienia to warzywa, takie
jak kapusta, marchew, pietruszka, seler. 10% zarezerwo-
wane miato by¢ dla glonéw morskich i fasolek, natomiast
5% stanowi¢ mialy zupy. Byly jednak pewne zakazane
warzywa, tj. ziemniaki, pomidory, baklazany.

Catkowicie zabronione bylo nie tylko mieso, ale row-
niez wszystkie artykuly pochodzenia zwierzecego, takie
jak mleko, sery, jogurty, jajka. Z diety trzeba bylo wy-
kluczy¢ réwniez cukier, kawe, czarna herbate, wszystkie
przetwory konserwowe. Niedopuszczalne byto jedzenie
owocoéw cytrusowych oraz pochodzgcych z obszaréw
poza miejscem swojego zamieszkania. Zalecane bylo
spozywanie mozliwie najwiekszej ilosci produktéow sojo-
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wych, takich jak miso (fermentowana soja z dodatkiem
ryzu, jeczmienia i soli morskiej), tofu (serek sojowy) oraz
glon6w morskich o wlasciwos$ciach oczyszczajacych.

Nie majac wiele do stracenia, szybko zrobitam zakupy
w sklepie ze zdrowa zywno$cia i rozpoczetam ekspery-
mentowanie z makrobiotyka. Zaczelam od ugotowania
kaszy peczak z marchewka i pietruszka. Dodatam do
tego kostke sojowa, a na koniec tyzeczke miso (pasty
z fermentowanej soi), ktére miato oczysci¢ krew. Nigdy
nie przywigzywatam wiekszej wagi do jedzenia i raczej
staratam sie jes¢ wszystko. To jednak, co ugotowatam,
byto wyjatkowo niedobre. Moze to zbyt subtelne stowo,
przygotowane przeze mnie jedzenie bylo wstretne. Zja-
dtam kilka tyzek i mimo gtodu odstawitam talerz na bhok.
Po chwili namystu postanowitam jednak, iz dam rade
jes¢ to swinstwo, zeby tylko wyzdrowie¢. Kiedy patrzy-
fam na mojego matego synka, wiedziatam, iz musze zy¢,
a tego rodzaju poswiecenie bylto niczym.

Kolejne ksiazki, jakie udato mi si¢ wypozyczy¢, doty-
czyly programéw zdrowienia. Jednym z nich byt program
amerykanskiego onkologa Simontona. Jego przestaniem
jest, iz wyzdrowienie zalezy od kondycji psychicznej
chorej osoby. Nalezy skupi¢ sie na poprawie jakos$ci zycia
oraz zmieni¢ swoje przekonania na temat choroby i pro-
cesu zdrowienia. Pozytywne mys$lenie oraz rados¢ zycia
majq ogromny wplyw na poprawe stanu zdrowia.

Nastepne ksigzki, do ktérych udato mi si¢ dotrzeé, do-
tyczyly wizualizacji. Mimo iz wtedy wydawaty mi si¢ abs-
trakcja, rozpoczelam prace ze swoja pod$wiadomoscia.
Wyobrazatam sobie wlasne ciato oraz wewnetrzng walke
komoérek zdrowych z chorymi, gdzie zawsze wygrywaly
komoérki zdrowe. Po kazdej wizualizacji czutam sie bardzo
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zmeczona, tak, jakbym faktycznie uczestniczyta w walce,
mimo ze dziala si¢ ona tylko w moim umysle. Kolejnymi
wizualizacjami, jakie stosowatam, byty wyobrazenia mo-
ich zeber i calego ciata jako zupetnie zdrowych.

W jaki sposdb tworzg sie nowotwory?

Dzigki przeczytanym ksigzkom wiedziatam juz, co mam
zrobié, aby wyzdrowie¢. Nadal jednak intrygowato mnie
pytanie, co jest przyczyna powstania raka w moim or-
ganizmie. W koncu dotartam do publikacji méwiacych,
iz bezposrednia przyczyng raka jest poczucie krzywdy:
Moze ono dotyczy¢ zaré6wno sytuacji, kiedy to my czuje-
my sie winni z powodu krzywdy, jaka komus wyrzadzili-
$my, lub tez sytuacji, kiedy to my zostali$émy skrzywdze-
ni. Poczucie krzywdy i zwigzane z tym mysli sg do tego
stopnia toksyczne, ze powstaje rak. Dokladnie tak byto
w moim przypadku.

Mysle, iz nie ma na Swiecie czlowieka, ktory nie do-
$wiadczyl poczucia krzywdy czy winy. Otaczajacy nas
ludzie (podobnie jak my sami) nie sa idealni i czesto
wyrzadzaja nam wiele zta, nie zdajac sobie nawet z tego
sprawy. Dlaczego wiec nie wszyscy od razu zapadajq
na nowotw6r? Wrzody zoladka czy gwaltowne siwienie
wlosow (czesto w bardzo mlodym wieku) sg innymi re-
akcjami naszego fizycznego ciata na to, co spotyka nas
zlego w zyciu. Niestety, tylko rak jest choroba $§miertelna.
Dzisiaj wiem, iz na nowotwory zapadajq ludzie, ktorzy
nie potrafia wybaczy¢ innym lub tez nie potrafia wyba-
czy¢ sobie. Pielegnowana uraza zzera ciato od $rodka, az
powstaje guz. U mnie dotyczyla ona uczué, jakie prze-
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jawiatam do mojej przetozonej w miejscu pracy. Mimo
ze bardzo si¢ staratam, osoba ta wielokrotnie wyrazata
swoja dezaprobate wobec mojej pracy. Byto to dla mnie
bardzo przykre. Nie moglam pogodzi¢ sie z ta sytuacja.
Dzisiaj okresla sie to mianem mobbingu. Wtedy czutam
sie bezbronng ofiarg, ktdra oprocz ztozenia wypowiedze-
nia nie jest w stanie zrobi¢ nic wiecej.

Pierwszy pobyt w szpitalu

Nikt nie lubi szpitali, zar6wno w zakresie odwiedzin,
a tym bardziej pozostawania w nich samemu. Ale zwykte
szpitale wobec szpitali onkologicznych sg niczym. Widok
ludzi w chusteczkach czy zupetnie tysych nikogo tutaj nie
dziwi. Jest to spowodowane przyjmowaniem chemii, kto-
ra, niszczac komorki nowotworowe, doprowadza do wy-
padania wloséw. Na szcze$cie, w ciggu kilku miesiecy po
odstawieniu chemii, wlosy zaczynajq odrasta¢ na nowo.
Najgorszy dla mnie byt jednak widok dzieci. Nikt nie
moze by¢ obojetny, kiedy widzi mate, wychudzone dziec-
ko, bez wloséw na glowie. Nigdy nie zapomne sceny,
kiedy kilkuletnie dziecko btagalo swoja matke, aby nie
wchodzi¢ do pokoju zabiegowego, majac zapewne w pa-
mieci bol, jakiego doznato poprzednim razem. Pamietam
réwniez reakcje matki dziecka, ktéra ze tzami w oczach
proébowata wyttumaczy¢ mu, ze jednak musza tam wejsé.
Na oddziat szpitalny przy ulicy Wawelskiej w Warsza-
wie trafitam 4 stycznia 1999 roku. Nastepnego dnia onko-
log miata mi zrobi¢ biopsje, polegajaca na pobraniu wycin-
ka guza do badania histopatologicznego. Miato to na celu
okreslenie, jak duzy fragment komoérek ma zostaé wyciety:
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Nigdy nie miatam biopsji i nie przypuszczatam, jak bar-
dzo bolesna moze okaza¢ si¢ ona w moim przypadku.

Niestety, guz okazatl si¢ bardzo oporny na igte, ktéra
miata zosta¢ w niego wbita. Onkolog zmienita igle na
grubsza, aby pobra¢ probke. Bol, jaki temu towarzyszyt,
byt nie do zniesienia. Poczatkowo zaczelam ptakaé, poz-
niej niemalze zawytam z bélu. Na szczescie, po wyjeciu
iglty bol szybko minat. Pozostato mi czeka¢ na wynik.

Biopsja wykazata, iz nowotwoér ma tendencje do rozro-
stu i nalezy wycia¢ dodatkowo wiekszy margines, aby ko-
morki rakowe nie rozprzestrzenity si¢ dalej. Poinformo-
wano mnie, iz podczas operacji bede miata wyciete trzy
zebra, a nie, jak zakladano poprzednio, tylko jedno. Nie
zastanawialam sie, w jaki spos6b zostang mi one usunie-
te i jak bede mogla funkcjonowaé bez nich. Dopiero po
operacji dowiedziatam sig, iz s3 one odcinane pita po-
dobna do tej, jaka tnie sie drzewo. Z perspektywy czasu
mysle, ze dobrze sie dzieje, iz pacjent nie jest o wszyst-
kim informowany. Jest i tak wystarczajaco przerazony
swoja choroba. Podczas pierwszej operacji najbardziej
batam si¢ usuniecia piersi. Martwitam sie, ze juz nigdy
nie bede mogta rozebra¢ sie do kostiumu, zaréwno na
plazy, jak i na basenie. Pamietam, iz w przeddzien ope-
racji udatam sie do operujacej mnie onkolog i spytatam
o to bezposrednio. Kiedy otrzymatam odmowng infor-
macje, bardzo si¢ ucieszylam.

Operacja

W przeddzien operacji, wieczorem, otrzymatam ta-
bletke na sen. Byla ona tak silna, ze rano nie bytam

23

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_33xg_ebook

Jak pokonatam raka

w stanie sama wsta¢ z t6zka. Na sale operacyjng za-
prowadzily mnie dwie pielegniarki, ktére podtrzymy-
waly moje rece i tutéw, abym nie upadia. One pomogty
mi réwniez wejs¢ na do§¢ wysokie 16zko operacyjne,
a nastepnie zdjely ze mnie pidzame. Mimo Ze na sali
operacyjnej byli réwniez mezczyzni, tabletka zazyta
poprzedniego dnia sprawita, iz wszystko, co dziato sie
wokoto, bylo mi zupetnie obojetne. Po kilku minutach
pograzytam sie w btogim $nie.

Obudzitam si¢ na sali intensywnej terapii z ogrom-
nym bélem w prawym boku. Pamietam rowniez, iz bar-
dzo chcialo mi sie pié. Najgorsze bylo to, Ze nie mogtam
nic powiedzie¢. Nie widziatam zadnej pielegniarki, kt6-
ra mogtaby mi przynajmniej zwilzy¢ usta. W koncu po-
jawit si¢ kto$ z personelu medycznego, w celu zrobienia
mi zastrzyku. Jak si¢ p6zniej okazato, byta to morfina,
ktora aplikowano mi co kilka godzin.

Dodatkowo, co jaki$§ czas, otrzymywaltam zastrzyki
w brzuch, ktére w przeciwienstwie do morfiny nie byly
bolesne. Do lewej reki miatam podiaczona kroplowke.
Z mojego prawego boku wystawaty dwa dreny. Na sali
intensywnej terapii spedzitam siedem dni. Podczas tego
okresu nie mogtam zmieni¢ pozycji ciata. Kazdy moj
ruch wigzat si¢ z ogromnym bélem. Miatam problemy
z oddychaniem, czesto nie mogtam nabraé¢ odpowied-
niej ilo$ci powietrza. Najgorsze z tego wszystkiego byto
to, iz miatam wrazenie, ze moge sie udusic.

Przez kilka pierwszych dni miatam nadal problemy
z mowieniem, dlatego, aby przywota¢ do siebie piele-
gniarke, uderzalam tyzeczka od herbaty w rant t6zka.
Kazdy kolejny dzien ni6st jednak og6lna poprawe mo-
jego samopoczucia. Niestety, bole prawego boku utrzy-
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mywaly sie nadal. Mimo Ze nikt nie informowat mnie,
iz wstrzykuja mi morfine, tatwo moglam sie zoriento-
wa(, kiedy dostaje srodek odurzajacy, a kiedy zwykly
zastrzyk. Po morfinie, przez pierwszych kilka godzin,
odczuwatam brak bélu i euforie. Po pewnym czasie
dolegliwosci fizyczne zaczely narasta¢ i méj organizm
dopominat sie o nowa ,dziatke”. Na szczeécie, po tygo-
dniu odstawitam zupelnie morfine, jak tez i inne leki
przeciwbolowe.

Rekonwalescencja po szpitalu i badania kontrolne

Do pracy zawodowej wrécitam po miesigcu od dnia
operacji. M6j lekarz stwierdzil, iz jest to zdecydowa-
nie za wczesnie, ale dla mnie bylo to i tak zbyt p6z-
no. Konczyl mi si¢ wtasnie okres prébny w nowej fir-
mie, ktorego wiekszg czes¢ spedzitam na zwolnieniu
lekarskim. Poniewaz chciatam pozosta¢ w firmie, nie
mogtam sobie pozwoli¢ na dtuzsza rekonwalescencje
w domu. Batam sie bowiem, iz jesli wykorzystam do
konca zwolnienie lekarskie, nie zostanie mi przedtu-
Zona umowa o prace.

Moja przelozona okazala si¢ osoba bardzo wyrozu-
mialag wobec mojej choroby. By¢ moze spowodowane
byto to faktem, iz jej matka dwa miesigce wczesniej
zmarta z powodu raka. Po okresie préobnym, ku moje-
mu zdziwieniu, przedtuzono mi nawet umowe na czas
nieokres§lony. Prawde méwiac, nie spodziewatam sig, iz
moze spotka¢ mnie co$ takiego, dlatego swoim zaanga-
zowaniem i lojalnoscig prébowatam odwdzieczy¢ sie za
dobro, ktore spotkato mnie w tej firmie.
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Pozorny sukces

Moje zaangazowanie w wykonywanga prace dostrzega-
li réwniez przetozeni, awansujac mnie dos¢ szybko na
stanowisko kierownicze. Poniewaz moim nowym zada-
niem byla sprzedaz ustug, zaczetam odnosi¢ spekta-
kularne sukcesy w pozyskiwaniu nowych klientéow dla
firmy. Wigzato sie to z po§wiecaniem dodatkowego cza-
su na zdobywanie nowej wiedzy, zwlaszcza z technik
sprzedazy. W 2001 roku otrzymatam tytut pracownika
roku, w 2002 roku jako najlepszy sprzedawca w firmie
otrzymalam nagrode w postaci wyjazdu do Meksyku
z cala rodzina.

Nie zwracatam uwagi, iz odbywa si¢ to kosztem
mojego zycia prywatnego. Zaréwno dla syna, jak i dla
meza, mialam coraz mniej czasu. Z laptopem na kola-
nach pracowatam do pézna w nocy, zaniedbujac obo-
wiazki domowe i rodzicielskie. Sukcesy w zyciu zawo-
dowym okazaly si¢ porazka w wychowywaniu mojego
syna, ktéry zaczal sprawiaé problemy w szkole. Bylo
to spowodowane sytuacja, iz najczesciej jako pierwsze
dziecko przychodzit do szkoty (juz o 7.30) i jako ostat-
nie, bo czesto nawet po godzinie 18, opuszczat ja. Kiedy
zmeczony wracal do domu, nie miat sity na odrabianie
lekcji, ja natomiast nie miatam réwniez wystarczajaco
cierpliwosci, aby poswieci¢ mu swoéj czas. Co wiecej,
zylam w ogromnym napieciu spowodowanym duza ilo-
$cig pracy zar6wno w firmie, jak i w domu, wskutek
czego atmosfera w domu réwniez pozostawiata wiele
do zyczenia. Praktycznie nie miatam czasu na nic, zy-
fam w ciaglym po$piechu i stresie, ale sukcesy w pracy
rekompensowaty mi wszystko.
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Depresja

Kiedy jesteSmy doceniani za to, co robimy, praca sta-
je sie naszym hobby i jeszcze bardziej wykazujemy sie,
aby udowodnié, ze faktycznie jesteSmy najlepsi. Udato
mi si¢ podpisa¢ kontrakty z najwiekszymi na rynku fir-
mami. Po pewnym czasie stwierdzitam, iz nie ma réw-
nowagi miedzy tym, co dawatam mojej firmie, a tym,
co otrzymywatam. Kiedy jasno wyrazitam swoje oczeki-
wania dotyczace samochodu stuzbowego oraz znacznej
podwyzki, okazalo sie, iz moi przetozeni majgq odmienne
zdanie na ten temat.

Dato mi to do zrozumienia, iz mimo spektakularnych
sukcesoéw tak naprawde niewiele znacze. Moje poczucie
wartosci spadto prawie do zera, niemalze z dnia na dzien.
Nawet nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo uzalezni-
tam ocene siebie, od opinii innych ludzi, na swéj temat.
Mysle, iz w pulapke te wpada mnéstwo oséb. Kiedy nas
chwala, czujemy sie¢ tak silni, iZ mozemy przenosi¢ gory,
kiedy natomiast komus nie spodoba sie nasz sposéb poste-
powania, automatycznie tracimy pewnos$¢ siebie. Méj stan
melancholii trwat bardzo dlugo. W niczym, co robitam,
nie widziatam sensu. Dopiero po péttora roku zoriento-
watam sie, iz cierpie na depresje. Wkrotce rutynowe prze-
$wietlenie klatki piersiowej wykazato niepokojace zacie-
nienie obrazu. Miato to miejsce we wrzesniu 2004 roku.

Btedne diagnozy lekarzy

Onkolog postawit diagnoze, iz prawdopodobnie moze
by¢ to przerzut. Potwierdzi¢ przypuszczenia miata jed-
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nak dopiero tomografia komputerowa. Czas oczekiwania
na tomografie wynosi trzy miesigce. W obliczu zagroze-
nia zycia kazdy dzien niepewnosci jest katorga dla cho-
rego. Z tego powodu zdecydowalam sie zrobi¢ badanie
w przychodni prywatnej. Niestety, tu réwniez na badanie
musiatam poczekac¢ kilka dni.

Weekend poprzedzajacy tomografie, majacq miejsce
w poniedziatek, byl dla mnie tragiczny. Bardzo batam
sig, czy z moimi ptucami jest wszystko w porzadku. Od
przeszto dwdch lat miatam kaszel, ktéry lekarze uznali
za objaw astmy. Kiedy wreszcie odebratlam wyniki tomo-
grafii, moja rado$¢ nie miata konica. W ptucach miatam
pewng nieprawidtowosé, ale wykluczono, ze jest to prze-
rzut. Poinformowano mnie, iz zacienienie to nic innego,
jak przetoka tetniczo-zylna, ktéra przybrata dosé specy-
ficzng forme. Z wynikami udatam si¢ do prowadzacej
mniej onkolog przy ulicy Wawelskiej. Tam otrzymatam
informacje, iz za trzy miesigce mam zglosi¢ si¢ na kon-
trolne badanie rentgenowskie, natomiast nieprawidtowe
naczynia krwionosne na ptucach nie podlegajq leczeniu.

Aby mie¢ catkowita pewno$¢, udatam si¢ jeszcze do
prywatnej kliniki do innego onkologa oraz dodatkowo do
pulmonologa w celu konsultacji wynikéw. Pulmonologia
jest dzialem medycyny zajmujacym si¢ leczeniem choréb
uktadu oddechowego, w tym miedzy innymi raka ptuc.
Dwéch lekarzy zgodnie potwierdzito, iz mdj przypadek
nie podlega leczeniu. Trzy miesigce minety mi w spokoju
i ufnosci, iz z moim zdrowiem jest wszystko w porzadku.

Kolejny rentgen pluc potwierdzit jednak, iz zacienie-
nie powieksza si¢. Prowadzaca mnie onkolog, opiera-
jac sie na poprzedniej tomografii, stwierdzita, iz nie ma
sie czym martwi¢ i mam zglosi¢ sie na kolejne badanie
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rentgenowskie za nastepne trzy miesiace. Poniewaz nie-
pokoit mnie nieustajacy kaszel, zapytalam, czy moze
warto bytoby udac¢ si¢ z tymi wynikami do specjalisty od
chorob ptuc. Onkolog stwierdzita, ze jesli chce, to moge
ewentualnie udac¢ sie do torakochirurga, czyli specjalisty
od otwierania klatki piersiowej, w celu diagnozowania
i operacyjnego leczenia ptuc.

Nie bylo to jednak zadne konkretne zalecenie, bo we-
dtug niej, moj stan zdrowia, nie wymagal dodatkowej
konsultacji. Poniewaz po raz pierwszy styszatam okre-
$lenie takiej specjalizacji, zapytatam o konkretne namia-
ry, gdzie przyjmuja tego rodzaju specjali$ci. Otrzymatam
informacje, iz mam udac¢ sie do Polskiej Fundacji Szkoty
Onkologii.

Gdy wreszcie udato mi sie dosta¢ do torakochirurga,
uslyszatam tragiczna wiadomos$¢. Poniewaz mam tzw.
przesztos¢ onkologiczna, powinnam niezaleznie od wyni-
kéw tomografii komputerowej, podda¢ si¢ operacji. Do-
piero bowiem podczas zabiegu mozna pobraé wycinek do
badania histopatologicznego i postawi¢ diagnoze. Lekarz
poinformowat mnie, iz operacja bedzie przeprowadzona
przez niego, w Instytucie Onkologii na Ursynowie. Stan-
dardowo czeka si¢ na t6zko szpitalne okoto 4 tygodni.

Bardzo batam si¢ operacji. Caty czas odczuwatam brak
zeber i zwigzane z tym niedogodnosci fizyczne, a czekat
mnie kolejny zabieg.

Lekarz poinformowal mnie, iz moge nie wyrazi¢ zgody
na operacje, ale bedac na moim miejscu, nie podjatby
takiego ryzyka. Co by to nie bylo, zawsze lepiej jest zdia-
gnozowa¢ w mozliwie najwczeéniejszym momencie. Tyle
ze to nie byl juz najwczes$niejszy moment. Od pierwsze-
go nieprawidlowego wyniku badania rentgenowskie-
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go mineto osiem miesiecy. Poniewaz jednak staram sie
obecnie nikogo nie ocenia¢, nie chce réwniez krytyko-
wa( lekarzy. Widocznie tak miato by¢.

Kiedy wychodzitam z budynku przychodni, zanositam
sie od tez. Batam sie wsigs¢ do samochodu, aby nie spo-
wodowa¢ wypadku. W mojej gtowie pojawito si¢ mnoé-
stwo pytan oraz watpliwosci. Czy to jest przerzut? Jesli
tak, to czy jest on jedyny, czy tez komoérki nowotworowe
mogly rozprzestrzeni¢ si¢ juz w réznych organach, tyle
Ze o tym nie wiem?

Przez pierwsze dni myslalam, iz uslyszana diagnoza
jest tylko ztym snem. Niestety, w miare uptywu kolej-
nych dni prawda ta stawata si¢ okrutna rzeczywistoscig.
Najgorsze byly wieczory, ktére moge poréwnac¢ do kosz-
maru. Kazdy najmniejszy b6l w moim ciele utozsamia-
fam z mozliwos$cia kolejnego przerzutu. Rutynowo zrobi-
fam wiec USG narzaddéw rodnych i piersi. Na szczescie,
obraz ich byl prawidlowy:

Drugi pobyt w szpitalu i operacja

O ile szpital onkologiczny na ulicy Wawelskiej w War-
szawie jest relatywnie maly, to Instytut Onkologiczny
na Ursynowie wydaje si¢ by¢ gigantem. Mnoéstwo ludzi
z podiaczonymi kropléwkami, nawet w przyszpitalnym
barze czy kaplicy. Najwigeksze wrazenia robig ttumy pa-
cjentéw w przychodni przyszpitalnej. Kazdy chory naj-
czesciej przybywa tu w towarzystwie kogos$ z rodziny czy
tez znajomych. Mysle, iz celowo jest to pewien sposéb
asekuracji przed niekorzystna diagnoza. Ja jednak nie
chciatam naraza¢ moich najblizszych na niepozadane
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emocje. Nawet stawiajac sie¢ do szpitala, przyjechatam
sama z walizka, aby zaoszczedzi¢ mojej rodzinie niepo-
trzebnych wrazen. W pelni zdawatam sobie sprawe, iz
moj pobyt w szpitalu i tak przysporzy mojemu mezowi
dodatkowej pracy zwigzanej z opieka nad naszym synem
i zwierzetami w domu (kotem i psem).

Pamietam réwniez dos¢ przykra rozmowe, jaka prze-
prowadzitam z wychowawczynia mojego syna, tuz przed
swoim pdjsciem do szpitala. Zostalam pouczona, iz nie
przyktada sie on do lekcji matematyki, ma sporo zale-
glodci, czego ona dluzej tolerowac nie bedzie. Kiedy po-
wiedziatam jej, ze ide wtasnie na operacje onkologiczng
i nie moge jej obiecad, iz sytuacja zmieni si¢ na lepsze,
nie wyrazita zadnego wspbélczucia, aby ze swej strony
zrobi¢ cokolwiek, by w jaki§ sposéb zaangazowacl sie
W pomoc mojemu Synowi.

Pamietam swoje tzy w oczach i jej bezwzglednos¢
w pretensjach, iz dziecko nie jest odpowiednio dopil-
nowane. Byto to dla mnie bardzo przykre, gdyz z jednej
strony doskonale zdawatam sobie sprawe, iz nie poswie-
cam synowi zbyt wiele czasu, z drugiej strony w obliczu
mojej walki z chorobg nauka mojego syna, wydata mi
sie rzeczg drugorzedna. Jesli dodam do tego, ze byla to
szkota prywatna, ktérej czesne przekraczalo 1000 PLN
miesiecznie, taka sytuacja moze wyda¢ si¢ absurdem,
lecz jednak miata miejsce.

Upokorzona opuscitam szkole. Po raz kolejny zabra-
kto mi pewnosci siebie, aby wyrazi¢ to, co czutam. Mysle,
ze czlowiekowi, ktory nie znalazt sie¢ w podobnej sytu-
acji jak ja, w obliczu zagrozenia zycia, bardzo ciezko jest
zrozumie¢ pewne sytuacje. Czesto wydaje sie nam, iz to,
czym zajmujemy si¢ w danym momencie, jest absolutnie
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najwazniejsze i brakuje nam zrozumienia dla problemoéw
innych ludzi. Ja réwniez dopiero dzigki chorobie statam
sie zdecydowanie bardziej tolerancyjna i empatyczna wo-
bec innych.

Kazda wizyta w szpitalu onkologicznym niesie ze soba
nowe przezycia. Nie zapomne sytuacji, kiedy jedna z pie-
legniarek niosta blaszany kontener z napisem ,,miesaki”.
Poniewaz mdj nowotwor zalicza si¢ wlasnie do tej grupy,
wyobrazitam sobie, Ze on réwniez zostal zdeponowany
w podobnym pojemniku. Czyli czesci ludzkich ciat, ktére
zostaly wyciete podczas operacji, przenoszone sg ta sama
droga, ktéra poruszaja si¢ inni pacjenci?

Najbardziej bolesne dla mnie okazaty si¢ rozmowy z or-
dynatorem szpitala podczas obchodu. Kilkakrotnie stwier-
dzono, iz moja operacja bedzie miata przebieg traumatycz-
ny z powodu zrostow powstatych po poprzedniej operacji.
Szkoda, ze lekarze nie zdajq sobie sprawy z tego, jak wie-
le szkody moga wyrzadzi¢ swoim pacjentom. Nawet bez
dodatkowych ostrzezen bylam wystarczajaco przerazona,
a tu jeszcze kilkakrotnie przypominano mi o czyms, na co
przeciez nie miatam zadnego wptywu.

W dzien operacji otrzymatam tabletke leku nasenne-
go, ktory popularnie pacjenci nazywajq ,,gtupim jasiem”.
Niedtugo po jego zazyciu czulam sie bardzo senna
i praktycznie bylo mi wszystko jedno, co dzieje sie ze
mng. Pamietam tylko, iz razem z t6zkiem przewieziono
mnie na blok operacyjny. Tam anestezjolog przeprowa-
dzit ze mng kréotka rozmowe, po czym pograzytam sie
we $nie. Jak sie pdzniej okazato, moja operacja trwata od
godziny 8 rano do 15.

Kiedy obudzitam si¢ po operacji, czutam jedynie bdl.
Miatam na sobie maseczke z tlenem ulatwiajaca oddy-
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chanie. Pamietam, iZ w momencie, kiedy kto$ préobowat
mnie jej pozbawié, zaprotestowatam grymasem. Bez ma-
seczki zaczetam sie bowiem dusi¢. Bardzo chcialo mi
sie pi¢, jednak personel medyczny zezwolil mi jedynie
na zwilzenie ust. Na szczescie, oddziat nowotworéw ptuc
ma wlasng sale operacyjna, gdzie cata noc czuwaja nad
chorymi, dwie pielegniarki. Nie wiem, w jaki sposéb po-
rozumiewatam sie z nimi, nie mogtam bowiem w ogo-
le mowié, ale co jaki§ czas dostawatam tyzeczke wody.
Z pbzniejszej rozmowy z moim mezem dowiedziatam sie,
iz pierwszymi i jedynymi stowami, jakie wypowiedzialam
w tym dniu, byly: ,Médlcie sie¢ za mnie”. Co ciekawe,
ja zupeinie nie przypominatam ich sobie, zatem musiaty
by¢ to stowa pochodzace z mojej pod§wiadomosci.

Kiedy nastepnego dnia przebudzitam si¢, odzyskatam
w pelni swiadomo$¢. Nie moglam sie poruszaé, gdyz ru-
chy mojego ciata byly ograniczone przez liczne przewody,
oplatajace mnie. Bylo ich az dziewie¢. Do lewej reki mia-
tam podiaczong kroplowke, a na twarzy maseczke tleno-
wa, kciuk trzymat spinacz, ktéry pokazywat obraz EKG.
Po prawej stronie stata strzykawka z morfing, podtaczo-
na do odpowiedniego miejsca na plecach. Najgorszy byt
cewnik oraz dwa dreny ze szklang butelkg przypominaja-
cq syfon. Ciagle miatam wrazenie, ze przy najmniejszym
moim ruchu dreny zostang wyrwane z mojego boku. To,
co mogtam zrobi¢, to przemiesci¢ sie na t6zku kilka mili-
metréow w prawg lub lewa strone.

Planowatam, iz po miesiacu od daty operacji wroce
do pracy. Niestety, okazalo sig, iz jestem zbyt staba. Na-
wet po trzech tygodniach od operacji miatam trudnosci
z chodzeniem. Kiedy prébowatam szybciej poruszac¢ sie,
pojawial sie silny b6l w prawym boku. Po poprzedniej
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operacji, udato mi sie¢ w ciggu miesigca powréci¢ do
normalnego trybu zycia. Po ostatniej okazato si¢ to zu-
petnie niemozliwe. Bardzo Zle si¢ z tym czutam. Batam
sie jezdzi¢ samochodem, co w sytuacji, kiedy mieszkam
w malej podwarszawskiej miejscowosci, uniemozliwiato
mi praktycznie kontakt ze swiatem. Nie mogtam rowniez
dzwiga¢ niczego, co wazyto wiecej niz jeden kilogram.
Gdy podniostam co$ cig¢zszego, czulam parcie na szwy
i bol prawej strony ciata.

Mimo to z kazdym dniem czutam si¢ zdrowsza. Jedyny-
mi fizycznymi wyznacznikami choroby, byly dwie blizny
po operacji. Pierwsza, ktora pozostata po pierwszej ope-
racji usuniecia zeber, jest prawie niewidoczna pod prawg
piersia, druga jest szrama na plecach, po operacji ptuc.

Kolejny guz na ptucach

Kiedy wszystko zdawato si¢ wraca¢ do normy, mial miejsce
konflikt z jednym z cztonkéw mojej rodziny. Tak naprawde
nie chodzito o nic wielkiego, niestety, w moim umysle prze-
tworzytam to w ogromna krzywde, ktéra mnie spotkata.
No i na rezultaty nie trzeba bylo dtugo czeka¢. Najblizsza
tomografia, ktérej wynik poznatam 19 pazdziernika 2005
roku, wykazala pojawienie sie kolejnego guza na ptucu.
Byt to juz trzeci guz w moim ciele, z punktu widzenia me-
dycyny drugi przerzut pierwotnego guza.

Dla mnie oznaczal on wyrok $mierci. Wydawato mi
sig, iz po nim nastapia kolejne przerzuty, ktére doprowa-
dzg do totalnego wyniszczenia organizmu.

Przypomnialy mi si¢ tu stowa prowadzacego mnie to-
rakochirurga, przekazane mojej mamie kilka miesiecy
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wczesdniej, iz nalezy sie spodziewa¢ kolejnych guzéw na
moich obydwoch ptatach ptuc. O ile mozna bedzie je wy-
cinaé, bedq to robié. Niestety, ptuca maja okre$lona obje-
to$¢ i bez ptuc nie mozna zy¢. Tak wiec przyjdzie moment,
kiedy juz nie bedzie mozliwa zadna operacja i bedzie to
juz oznaczato koniec. W tym momencie siggnetam pamie-
cig do warsztatéw Simontona, gdzie jedna z uczestniczek
zalita sie, iz lekarze odmowili jej kolejnej operacji z po-
wodu licznych guzkéw w plucach. Prosili tylko, aby sie
zglosita, kiedy zacznie wymiotowa¢ krwia, co praktycznie
oznacza, iz pacjent umrze w najblizszym czasie.

Jak nigdy wcze$niej, odczutam blisko§¢ Smierci. Roz-
pacz to zbyt mate stowo, aby méc wyrazi¢ méj stan emo-
cjonalny, w tamtym czasie. Dodam, iz m6j syn miat 11
lat i perspektywa osierocenia go byta dla mnie nie do
zniesienia. W moim umysle pojawily si¢ obrazy, jak leze
na 16zku, nie majac reakcji czuciowych i mé6j maz musi
sie mng opiekowac. Byto to straszne.

Torakochirurg stwierdzil, iz mam przygotowal sie¢
na kolejng operacje w najblizszym czasie, on natomiast
skonsultuje si¢ jeszcze w mojej sprawie z innymi onko-
logami. Dla wlasnego dobra powinnam sie jej poddac jak
najszybciej. Czas dziala¢ bedzie na moja niekorzys$¢.

Stwierdzitam, iz w tej sytuacji tylko cud moze mnie
uratowaé. Wiedzialam, iz zdarzaja sie niewiarygodne
rzeczy i dlaczego ma on nie przytrafi¢ si¢ wlasnie mnie.
Mysle, ze bardzo adekwatne staja sie stowa Wojciecha
Eichelbergera:

Jesli nie teraz, to kiedy?
Jesli nie tutaj, to gdzie?
Jesli nie Ty, to kto?
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Niezwlocznie skontaktowatam sie wiec ze wszystkimi
znajomymi mi osobami, aby poinformowac¢ ich o mojej
beznadziejnej sytuacji. Mialam nadzieje, iz by¢ moze
kto$ bedzie mogt mi cos doradzic.
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