Wstep

Czes¢. Mam na imig¢ Piotr. W tej ksigzce daje wam narze¢dzia do walki z
chorobami psychicznymi. Informacje w tej ksigzce sg wynikiem moich
doswiadczen!!! Tak!!! Sprawdzalem ten protokot na sobie wigc z czystym
sumieniem polecam go kazdemu!!!

Od ponad 15 lat zmagatem si¢ z chorobg. Gdy poszediem do psychiatry to po 15
minutach rozmowy otrzymalem diagnoz¢ ze mam depresj¢ 1 oczywiscie
dostatem recepte na lek typu SSRI. Bratem go do konca opakowania i nic mi nie
pomogt.

Po moich wnikliwych obserwacjach doszedtem do wniosku ze mam nerwice z
epizodami depresji. Bytem aspoteczny. Nie lubitem rozmawia¢ z ludzmi,
przebywac wsrdd obeych a nawet stanie w kolejce w sklepie sprawiato mi
trudnos$ci gdyz trzestem si¢ caty 1 musiatem wyjs¢. Czgsto spatem po 10 godzin i
budzilem si¢ niewyspany. To tak w wielkim skrocie.

Postanowitem sam , na wlasng rgke rozprawi¢ si¢ z chorobg poniewaz
stwierdzilem Ze po co mi leki ktore celujag w objawy a nie w samg przyczyne
choroby. Mam bra¢ psychotropy do konca zycia ? Nie chcialem tak. Wolatem
si¢ leczy¢ za pomocg naturalnych metod. Kilka lat eksperymentowalem z
roznymi Srodkami typu Shtp ,tyrozyna. Probowatem ich naprawde duzo! One mi
pomagaty ale nie na dlugo bo szybko tworzyta si¢ tolerancja. Co ciekawe nawet
po odstawieniu na jaki$ czas 1 braniu ich ponownie to juz nie byto to samo
dziatanie co na poczatku.

Strzalem w dziesigtke okazal si¢ pewien protokot witaminowy (i nie tylko)
ktory znalaztem na jednym z forum internetowych. Bardzo wazne w tym
protokole jest zeby zachowa¢ konsekwentno$¢, regularnosé i cigglos¢.
Protokot ten trafia w przyczyne choroby a nie w objawy dlatego jest tak
skuteczny.

Kuracja jest skuteczna w przynajmniej 92%!!!I co najwazniejsza bezpieczna w
podanych dawkach.

Nie bede si¢ rozpisywal, zeby za duzo nie macié. Postaram si¢ jasno i klarownie
wytlumaczy¢ o co chodzi i sami ocenicie czy ma to sens czy nie ©



