Wstep

Wprowadzenie do tego tematu musi by¢ solidne. Nie moge po
prostu przejS¢ od razu do ,rozmowy o alkoholu” i powiedzie¢ Ci,
co nalezy, a czego nie nalezy robi¢c w Twoim indywidualnym
przypadku; ale jedno jest pewne - czytasz ten poradnik nie bez
powodu. Kto$ bliski ma problem, ktory Cie niepokoi, boli,
rozprasza i nie pozwala spac¢ spokojnie. Wiem, doskonale sobie
wyobrazam, co musisz przezywacC. Moze trudno Ci o tym
rozmawiaC z rowieSnikami, moze czujesz, ze przesadzasz, moze
zastanawiasz sie, co zrobi¢.. Moze. Nie bede probowata
zgadywac. Jestem tu, aby Ci pomoc i poprowadzi¢ Cie przez
problem alkoholowy, zanim bedzie za p6zno. Nie chcesz zatowac,
ze jeste§S bierny, kiedy moze wydarzyC si¢ coS powaznego.
Dlatego ponizsze punkty postuzg Ci jako zbior wskazowek i
porad. Przeczytaj je uwaznie, zachowaj spokodj i nie panikuj.
Zawsze istnieje rozwigzanie kazdego problemu.

Aby utatwi¢ korzystanie z poradnika, zostat on podzielony na
kilka wzajemnie uzupeiajacych si¢ czeSci. Pierwsza czeSc¢
przedstawia semantyczny obraz znaczenia stowa ,alkohol” i
terminow pokrewnych. Nasza kultura i postawy spoteczne s3
nierozerwalnie zakorzenione w naszym jezyku, dlatego na
poczatek przyda sie krotkie wyjasnienie jezykowe. Nastepnie
przejde do okolicznosci spotecznych i postaram si¢ pomoc Ci w
pelni zrozumie¢, co oznacza problem alkoholowy na roéznych
poziomach spotecznych, w tym w rodzinie, poniewaz rodzina jest
glownym fundamentem spoteczenstwa, w ktorym dorastamy i
zyjemy. Po  przeanalizowaniu znaczenia jezykowego i
spotecznego, przejd¢ do samego problemu, zaczynajac od
perspektywy uzaleznienia, jako problemu alkoholowego, ktory ma
na pewno swoje podtoze. Jak rozwija sie¢ problem? Jakie
mechanizmy wchodza w gre? Czy problemem jest wylacznie



alkohol? Odpowiedz na te pytania pomoze Ci zrozumiec
przyczyny problemu, zamiast skupia¢ si¢ wylgcznie na
ostatecznych wynikach.

Nastepnie przejde do poszczegdlnych przypadkow i opisze
potencjalne objawy lub oznaki tego, co nazywamy tutaj
problemem. Po czym pozna¢, ze bliska Ci osoba jest uzalezniona
od alkoholu? Jakie zachowania obserwujesz i ktore powinny Ci¢
zaniepokoi¢? Czy istnieje granica pomiedzy piciem a problemem
alkoholowym? Mozesz juz sobie wyobrazi¢, ze skoro méwimy o
jednostkach (a kazdy jest inny), nie ma prostej metody zmierzenia
i sklasyfikowania kogo$ jako alkoholika (lub nie); ale zostawmy te
rozwazania na pozniej. Idgc dalej i skupiajgc si¢ na sprawie, ktora
moze odzwierciedla¢c Twoja wilasng, podpowiem Ci jak
postepowac. Jak powinienes$ postapic jesli bliska Ci osoba, czy to
przyjaciel, czy krewny, ma problem 2z alkoholem? Z kim
rozmawiac, co robi¢ i - co by¢ moze najwazniejsze - czy istnieje
sSposOb na rozwigzanie tego problemu? W tej czesci odpowiem na
kluczowe pytanie zawarte w tytule poradnika: ,Jak pomoc
alkoholikowiktorego kochasz?”. Jak wida¢, aby przejs¢ do sedna
sprawy, musimy przejS¢ przez nieco przydtugie wprowadzenie; z
jednego prostego powodu - poniewaz problem alkoholowy jest
ztozony i wymaga zrozumienia, cierpliwosci i dokladnej analizy.
Nie jest to problem, ktéry mozna rozwigza¢ w ciagu jednego lub
dwoch dni. Zanim przejde do zasadniczej czesci tego poradnika,
chciatabym, abys$ przyjal te sama perspektywe, co ja, poniewaz
utatwi Ci to spojrzenie na te kwestie. Inspiracje czerpie z
mieszanki podejS¢ medycznych i filozoficznych, ktore spotykaja
sic w buddyzmie. Ale prosze, nie martw si¢, nie bede Cie
zameczata ciezkimi naukami filozoficznymi.

Perspektywa, ktorg tu przyjmuje, nazywa sie Czterema
Szlachetnymi Prawdami i postrzega zycie, a takze kazdy jego
aspekt w nastepujacy sposob:

1. Jest cierpienie/problem
2. Istnieje powodd tego cierpienia
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3. Mozna to wyleczy¢/istnieje na to rozwigzanie
4. Kroki prowadzgce do rozwigzania

Mozemy to z tatwoScig przelozy¢ na nasze specyficzne dla
danego przypadku okreslenia: ktoS, kogo kochasz, jest
alkoholikiem. Z pewnoScia istnieje przyczyna tej sytuacji ale
mozna to wyleczy¢ i aby osiggnac ten punkt, nalezy podjac
pewne kroki. Wpisuje si¢ to tez w medyczne podejscie do kazdej
choroby - kto$ jest chory, jest ku temu powodd, zawsze jest
sposob na wyzdrowienie i jest na to lekarstwo. Poniewaz jednak
postrzegam problem alkoholowy jako co$ szerszego niz tylko
przypadek medyczny, co$, na co skladaja sie rozne czynniki
spoteczne, nie chce, zeby$ myslal, ze istnieje lekarstwo lub
pigutka, ktora naprawi wszystko. Dlatego podazaj zgodnie ze mna
w tym poradniku, a pokaze Ci, jak rozwija si¢ alkoholizm i jak
mozna go odwrocic.
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