JESTESMY WAZNI



Jesli  kiedykolwiek lecieliscie samolotem, to wiecie,
ze przed kazdym lotem zatoga poktadowa, ttumaczac
zasady bezpieczenstwa, wyraznie mowi o tym, jaka jest
kolejnos¢ postepowania w razie zagrozenia i konieczno-
Sci skorzystania z masek tlenowych. Doktadniej mowiac,
gdy lecimy z dzieckiem, najpierw musimy zatozyC maske
tlenowa sobie [!], a dopiero pozniej dziecku, poniewaz
tylko w ten sposdb mamy pewnosc¢, ze pozostaniemy
przytomni, gdy zajdzie taka potrzeba.

Dla niektorych jest to po prostu
lotnicza zasada bezpieczenstwa.

Dla mnie jest to
podstawa rodzicielstwa.
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Kazdy z nas, ludzi, ma tak zwany zbiornik potrzeb.
RoOzni ludzie stosujg rozne nazwy. Styszatem o kubkach,
dzbankach czy stoikach, ale faktem jest, ze kazdy z nas
ma takie zbiorniki. Im s one petniejsze, tym szczesliwsi
I bardziej spetnieni jesteSmy, natomiast gdy sie oprozniaja,

czujemy sie coraz gorzej.
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Czasami mozemy je napetnia¢ sami, a niekiedy potrze-
bujemy, aby ktos nam w tym pomaogt, gdy przytrafia sie
nam sytuacja tak ciezka, ze nie jesteSmy w stanie so-
bie z nig poradzi¢ w pojedynke. Gdy jestesSmy dziecmi,
mozemy potrzebowac pomocy innych nieco czesciej,
pOki sami sie nie nauczymy, jak mozemy napetni¢ nasz
zbiornik samodzielnie.
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Co jednak jest niezwykle istotne — jesli rodzic wykorzystu-
je ostatnie rezerwy i ma braki w podstawowych potrze-
pach, jest zestresowany, zabiegany, ma mato czasu, a duzo
nerwow, to nie bedzie w stanie pomoc  dziecku,
gdy natrafi ono na problem i przyjdzie do rodzica po
wsparcie. Wtedy rodzic moze wrecz doprowadzi¢ do sy-
tuacji, ze oba zbiorniki jeszcze szybciej beda sie oprozniaty,
i dlatego tak wazne jest, aby o wtasne potrzeby dbac
W rownym stopniu, CoO © wtasne bezpieczenstwo na po-
ktadzie samolotu.

Bez tego w obu przypadkach

nie damy rady wtasciwie zadba¢
O nasze dzieci.
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Nie mozemy pomoc naszym dzieciom
Z ich emocjami i poprowadzic ich w trudnym
dla nich czasie, kiedy sami czujemy sie
przyttoczeni i pozbawieni kontroli.
Dbanie o siebie jest nie tylko czyms dobrym,
lecz jest absolutnie niezbedne dla zdrowia,
dobrego samopoczucia i szczescia
naszeqgo oraz naszych dzieci.

L. R. Knost
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Od razu chciatbym sie tez zwrocic do wszystkich ojcow
czytajacych te ksigzke:

nie dajcie sobie w Zzadnym momencie
waszego zycia wmowié, ze nie nadajecie sie
do wychowania dzieci;

ze mama zrobi to lepiej, poniewaz ma

do tego odpowiednie predyspozycje,
talent lub wrodzone zdolnosci,
a tata ma sie trzymac z daleka

i tylko obserwowac, poniewaz sie na tym
nie zna, jest niezdarny i tak dalej.

Zdaje sobie sprawe, ze cate to rodzicielstwo moze na po-
czatku wygladac nieco przerazajaco (zreszta nie tylko dla
0jcow], ale poza karmieniem piersig z catg reszta napraw-
de dacie sobie rade.

\lS

Jesli sie boicie, poproscie wasze partnerki 0 pomoc i po-
wiedzcie, ze nie przyjmujecie odmowy.
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