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Kilka stow wstepu

Celem tej publikaciji jest zainspirowanie Ci¢ 1 zache-
cenie do podjecia dziatan skierowanych na osiagnie-
cie niezaleznosci zawodowej, osobistej i finansowej.
Zapraszam Ci¢ do wykreowania nowego stylu zycia,
w ktoérym to, co stanowi Twoja pasje, w sposob natu-
ralny stanie si¢ dla Ciebie zrodlem dochodow, satys-
fakciji i rozwoju. Wlasnie tutaj pokaze Ci, w jaki spo-
s6b mozesz wykorzysta¢ swoj potencjal i pomysty do
zbudowania niezaleznosci zawodowe;.

Przedstawiam Ci strategi¢ o§miu krokéw, ktora w pro-
sty 1 przejrzysty sposob ukazuje metode polaczenia
tego, co Ci¢ pasjonuje, z mozliwoscia zarabiania na
tym. Pokaze Ci, jak poprzez kreowanie i sprzedaz
wlasnych produktéw osiagnaé satysfakcjonujaca sy-
tuacje finansows, niezalezno§¢ oraz poczucie sensu
1 radosci z tego, co robisz.

Po zmianie Twojego stylu zycia bedziesz robita to, co
Ci¢ autentycznie interesuje 1 pasjonuje. Przestaniesz
traktowac kolejne czynnosci jak prace konieczna do
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wykonania, gdyz stanie si¢ ona spojnym, integralnym,
pozadanym elementem Twojego zycia. Dzigki temu
cala Twoja energia bedzie mogta by¢ skupiona na jak
najlepszym wykonywaniu tego, co robisz, a nie na
zastanawianiu sig, jak zarobi¢ pieniadze. Przekonasz
si¢ wowczas, ze milo§¢ do wykonywanych czynnosci
1 stuprocentowe zaangazowanie sprawiaja, ze pienia-
dze staja si¢ ,efektem ubocznym” Twoich dziatan.
Nie bedac celem samym w sobie, pieniadze beda ele-
mentem, ktory pojawi si¢ jako konsekwencja dobrze
wykonanych zadan.

Wiedza zamieszczona w tej ksiazce skierowana jest
do kobiet, ktore maja pasje, zainteresowania, wiedze
badz doswiadczenie, i pragng wykorzystac to do zbu-
dowania osobistej niezaleznosci. Bedzie ona rowniez
pomocna dla tych kobiet, ktére nie maja jeszcze po-
myslu na siebie, ktore jeszcze nie odnalazly Zyciowej
misji, jednak wiedza, ze chca kreowaé swoje zycie
wedlug wiasnych preferencji. W koncu, skierowana
jest do tych wszystkich kobiet, ktére pragng dokonaé
zmian w swoim zyciu, zerwac z dotychczasowsq pra-
ca, nieustannym biegiem i wymaganiami stawianymi
przez korporacje.

Kazda kobieta, ktora ma wystarczajaco duzo determi-
nacji 1 wiary w siebie, moze stac si¢ ekspertem w do-
wolnej dziedzinie. Dzigki temu moze zdoby¢ nieza-
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leznos¢ zawodowa, podejmowac sensowne dzialania
oraz uzyskiwac satysfakcjonujace zarobki.

Zyjemy w czasach, w ktérych przed kobietami stawia
si¢ bardzo wysokie wymagania. Z jednej strony ich
zadaniem jest tworzenie ogniska domowego, opieka
nad rodzina i domem. Z drugiej — niezwykle silna
jest presja, by kobiety si¢ rozwijaly, uczyly, pracowa-
ty. Aby nie zamykaly si¢ w czterech $cianach, by wy-
chodzity w §wiat dzieli¢ si¢ swoimi zasobami, wiedza
1 osobowoscia. Kazda z nas ma prawo wyboru, jak
chce zy¢. Pamigtaj, ze zawsze masz mozliwo$¢ podej-
mowania wlasnych decyzji 1 zawsze réwniez mozesz
co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Kazdy dzien jest dobry,
by zaczaé, nawet od takich drobnych, niemal niezau-
wazalnych zmian, ktére w koficu moga przynies¢
pozadane rezultaty. Zastanow si¢ teraz 1 odpowiedz
sobie na ponizsze pytania:

¢ Jak mocno chcesz, aby Twoje dzialania zawodo-
we staly si¢ Twoim stylem Zycia, a nie elementem,
ktéry Cig meczy, zabiera energig i zasoby?

¢ Na ile praca pozbawiajaca Ci¢ mozliwosci two-
rzenia 1 wykorzystywania w pelni wiasnych zaso-
béw sprawia, ze czujesz si¢ ,,wigzniem sytuacji’’?

¢ Jak bardzo cenisz sobie niezaleznosé, wolnosé
1 swoj czas?

® Jak czesto zdarza Ci si¢ marzy¢, aby stanaé na
wlasnych nogach i by¢ niezalezng zawodowo?
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Ta ksigzka skierowana jest do kazdej kobiety, ktora

ma wystarczajaco determinaciji i wiary w siebie, by

podja¢ wyzwanie dokonania istotnych zmian w swo-

im zyciu, dzigki ktérym zyska:

¢ (Czas dla siebie, rodziny i przyjaciol.

¢ Pieniadze, by méc swobodnie zy¢ i zaspokajac
wszelkie potrzeby.

¢ Mozliwos¢ rozwoju, tworzac 1 kreujac wlasne

produkty.
¢ Mozliwosc¢ robienia tego, co lubi, z poczuciem, ze
ma to sens.
® Mozliwos¢ pomagania innym.
Serdecznie Cig zapraszam do kreowania swojego no-
wego stylu zycial
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Rozdziat 2.
To jest mozliwe

By¢ moze odnosisz wrazenie, ze to, co wlasnie napi-
sala$, jest jedynie poboznym Zyczeniem. Pamictaj, ze
tym, co stoi na przeszkodzie, by marzenia przeksztal-
ci¢ w rzeczywistosc, jestes Ty sama 1 sposob Twojego
myslenia. Glebokie przekonanie, ze co$ jest mozliwe,
to podstawa, aby cokolwiek zmieni¢. Uwierz zatem,
ze 'Twoja wizja siebie moze stac si¢ rzeczywistoscia.

Ja sama dlugo watpitam, czy kiedykolwiek uwolni¢
si¢ od tradycyjnego pojmowania pracy i roli kobie-
ty. Nieustannie zastanawialam sig, jak ulozy¢ swoje
zycie, jakie decyzje podjaé, by by¢ szczesliwa, wol-
na, niezalezna, spelniona, by mie¢ kochajaca rodzine
1 czas dla niej. To byly marzenia, ktére dzigki mojej
determinacji, wierze, wytrwalo$ci oraz licznym dzia-
faniom spelnily sig!

Moje zycie utozylo si¢ tak, jak sobie tego zyczylam.
Wiedziatam, Ze chce zostac¢ psychologiem, ktéry be-
dzie pomagal innym w odkrywaniu ich wlasnego po-
tencjalu, zasobow, pasji, w rozwijaniu ich zdolnosci
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1 dazeniu do lepszego, pelniejszego zycia. Zawsze to-
warzyszyla mi wizja tego, jak chce zy¢, wygladaé i jak
chce si¢ czué. Oczywiscie nie wszystko ukladato si¢
tak, jakbym sobie tego zyczyla od samego poczatku.
Przez pewien czas mialam prace, ktora catkowicie
wysysala moja energi¢. Po 8-10 godzinach wysilku
wracalam do domu zmeczona i jedynym, o czym ma-
rzylam, byl sen. W pewnym momencie praca stala si¢
monotonna i przewidywalna — mialam poczucie, ze
zabija drzemiaca we mnie kreatywnosé. Czulam, ze
postepuj¢ whrew sobie; moje zycie mijato dzien po
dniu na wykonywaniu czynnosci, ktére nie byly dla
mnie wazne; ktore nie przyczynialy si¢ ani do mojego
rozwoju, ani do pomocy innym. W koficu pewnego
dnia stanowczo stwierdzilam, ze nie godz¢ si¢ na ta-
kie funkcjonowanie, ze to juz koniec. Pomyslatam, ze
chce miec czas dla siebie i dla swoich bliskich, chce
robi¢ cos$ przydatnego 1 waznego. Chcg by¢ niezalez-
na. Zwolnilam si¢ z pracy. Pierwsze dni byly cudow-
ne, w koficu odpoczetam, cieszylam si¢ wizja nowe-
go zycia. Nie trwalo to jednak dlugo. Po kilkunastu
dniach bez pracy zaczelam powaznie zastanawiac si¢
nad tym, co dalej. To co ja wlasciwie mam robi¢?

Wtedy wlasnie zaczetam poszukiwaé réznych szko-
len, wykladéw, seminariow, ksiazek, ktore miaty po-
moée mi w odkryciu swojej wlasnej drogi 1 sprawic, ze
zaczng zajmowac sie tym, co bedzie przynosilo satys-
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fakcje, rozwoj oraz pieniadze. Byt to bardzo owocny
czas, ktory doprowadzil mnie do wielu odkry¢, dzie-
ki ktérym postanowilam zajaé si¢ tym, co lubi¢ i na
czym si¢ znam. Odnalazlam 1 dookreslitam temat, ja-
kim bedg si¢ zajmowaé (pozycjonowanie). Dzigki wy-
trwalemu czytaniu i szkoleniom oraz natychmiasto-
wemu stosowaniu w zyciu tego, czego si¢ uczylam,
stalam si¢ kobieta bardziej §wiadoma siebie, swoich
potrzeb, potencjatu i mozliwosci oraz zyskalam wy-
sokie poczucie sprawczosci (doswiadczenie, ze jezeli
si¢ czego$ bardzo chce i zaczyna nad tym z deter-
minacja pracowac, to zawsze si¢ to osigga). Wypra-
cowalam kilka skutecznych rozwiazan, ktore moga
by¢ pomocne dla innych (pomoc), zacz¢tam tworzyé
produkty (produkt) oraz je sprzedawac (promocja).

Tak jak marzylam — zostalam psychologiem. Do-
datkowo jestem wspolzatozycielkyq stowarzyszenia
wspierajacego dzialania miedzykulturowe, dzigki
czemu realizuje swojq potrzebe bezinteresownej po-
mocy innym. Odbylam roczng podréz po Stanach
Zjednoczonych, przebywajac w miejscach, o ktérych
zobaczeniu zawsze marzylam. Otrzymalam réw-
niez trzymiesieczne stypendium w Londynie, gdzie
wspoltworzytam projekt skierowany do Polek pracu-
jacych w londynskim City. Obecnie przygotowuje si¢
do rozpoczecia studiow doktoranckich z psychologii.
Moje zycie jest pelne przygod, pasji, ciekawych ludzi

18

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_0103_ebook

Rozdziat 2. To jest mozliwe

1 wciaz pojawiajacych si¢ nowych mozliwosci. Teraz
widze, ze wykonanie jednego wlasciwego kroku to
droga do odkrycia kolejnych mozliwosci, ktére za-
czynaja pojawiaé si¢ niemal automatycznie 1 dzigki
ktérym mozliwe jest kreowanie zycia takiego, jakiego
chcemy, a nie takiego, jakie si¢ przypadkowo zdarzy.

Bede Cie goraco zachecad, aby$ réwniez, tak jak ja,
uwierzyla we wlasne mozliwosci. Aby$ wykorzystata
to, na czym si¢ znasz, czym si¢ interesujesz 1 co jest
Twoja pasjq lub hobby, do uczenia innych i pomaga-
nia im. Nie musisz samodzielnie poszukiwa¢ na to
sposobu — dostajesz gotowy przepis tutaj — wspol-
nie przejdziemy przez osiem krokdéw, dzigki ktérym
opiszesz swoje 4P.

Czas wzia¢ sprawy w swoje rece. Nigdy nie pozwalaj
sobie na zycie ponizej Twoich mozliwosci!
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Krok czwarty.
Zaoferuj rozwiazanie

Kolejnym krokiem, po zdiagnozowaniu problemdw,
potrzeb 1 trudnosci, z jakimi borykaja si¢ Twoi klien-
ci, jest stworzenie konkretnego rozwiazania, ktére
moze im naprawde pomoc. Pomysl nad tym, czy Ty
sama do$wiadczala§ czegos podobnego, jak sobie
z tym radzilas, gdzie mozesz poszukaé ewentualnych
odpowiedzi na nurtujace ich pytania? Jesli wystarcza-
jaco zglebilad wybrang przez siebie dziedzing, to roz-
wiazanie powinno pojawic¢ si¢ szybciej, niz myslisz.
Pamietaj, ze to Ty jeste$ osoba, ktéra w tym okre-
slonym temacie wie duzo wigcej niz Twoi odbiorcy,
zatem to, co dla Ciebie moze wydawac si¢ oczywiste,
dla nich moze takie nie by¢.

Zastanow sig, co Twoi klienci potrzebowaliby wiedzied,
aby przej$¢ z miejsca, w ktorym znajduja si¢ obecnie, do
miejsca, w ktorym chcieliby by¢. Nastepnie sprecyzuj
kroki, ktére musza wykonad, aby to osiagnaé. Zacznij
si¢ nad tym zastanawia¢, a przekonasz si¢ wkrotce, ze
program sam stopniowo bedzie si¢ ukladal w Twojej
glowie. Nastepnie do kazdego z krokéw dodawaj in-
teresujace 1 wartosciowe przyklady, szczegblowe in-
formacje, punkty do wykonania, ¢wiczenia. Skup si¢
na wykreowaniu rozwigzania, za ktérym latwo bedzie
podazaé. Inspiracja do rozpoczecia moze okazac sig
uzupelnienie ponizszych zdan.
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Zt6b to teraz:

*

Aby osiggna¢ pozadane rezultaty, moi klienci po-
winni odby¢ podréz z miejsca, w ktérym znaj-
duja si¢ obecnie, do miejsca, w ktérym chca sig
znalez¢ (celu). Aby tego dokonaé, konieczne jest
wykonanie nastepujacych krokOw........cccvvevuennnes

Wykonujac te kroki, moi klienci nieustannie po-
winni mie¢ Na UWadze ......oovvvinviiiiciicciicnnn
Typowe bledy, jakie pojawiaja si¢ przy wykony-
waniu tego typu krokow, to.....cvcccciciciiininines
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¢ Plan mojego nowego rozwigzania bedzie wygla-
dal NaStEPUIACO. ...ovuieiiiiicicecee

(tak, stworz plan Twojego rozwigzania teraz!)

Krok piaty.
Wykreuj produkt

Teraz, kiedy juz okreslitag swojq nisze (temat), od-
biorcow (klientéw) oraz program zawierajacy roz-
wiazanie, czas, abys$ wykreowala produkt. Potrzebny
jest on po to, by$ miata konkretny sposéb na dotarcie
do swoich klientéw. Musisz ubra¢ Twoje rozwiazanie
w ,,c08”, po co klienci beda mogli siggnac, co beda
mogli kupié. Produkt potrzebny jest zatem po to,
aby$ mogla zarabia¢ na swoim rozwigzaniu, dzieleniu
si¢ swojq wiedza 1 doswiadczeniem.

Bardzo wielu ludzi chciatloby dokona¢ zmian w swoim
zyciu i czerpa¢ dochody z bycia ekspertami i doradca-
mi w okreslonych dziedzinach, jednak tylko niewielu
pomysli nad stworzeniem produktu badz programu,
ktory mogliby zaoferowaé klientom. Nigdy nie napi-
szg ksiazki, nie zrobig prezentacji, nie przygotuja se-
minarium, warsztatu czy szkolenia, nigdy nie nagraja
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wideo czy nie stworza kursu online. Nie zrobig tego
wszystkiego gléwnie dlatego, ze nie wiedza, od czego
zaczal, albo maja przekonanie, ze nie beda potrafili
tego zrobi¢. Tymczasem, nie posiadajac konkretnych
produktéw, nie maja czego sprzedawac, a tym samym
nie maja na czym zarabiac.

Whrew pozorom stworzenie produktu jest proste.
Proponuje Ci zaczaé od czego$ bardzo podstawowe-
go, to znaczy od decyzji, w jaki sposoéb chciataby$
przekazywac swoja wiedze i informacje klientom. Do
wyboru masz zaledwie pie¢ drég komunikacji, ktory-
mi mozesz dociera¢ do innych. Zapoznaj si¢ z nimi
1 zastanow, od ktorej z nich zaczniesz.

® Pierwsza droga komunikacji, dzi¢ki ktérej inni
beda mogli konsumowaé Twoja wiedzg, jest
czytanie. Oznacza to, ze mozesz przekazywac
wiedzg, piszac ksigzki, ebooki, artykuly, wpisy na
blogu, przewodniki czy poradniki.

¢ Drugg mozliwoscig jest stuchanie. Mozesz za-
tem przekazywac informacje za pomocs audio
CD, MP3, telekonferencji czy rozmow telefonicz-
nych (jeden na jeden).

® Trzecia forma to ogladanie. Mozesz emitowac
Twoje przekazy w telewizji, na DVD czy w inter-
necie (online wideo).
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¢ Czwarta mozliwos¢ to doswiadczanie. Obej-
muje to przygotowywanie konferencji na zywo,
seminariow, szkolen, warsztatow, prezentacii.
¢ Ostatnia, pigta mozliwos¢ przekazywania wiedzy
to przygotowywanie indywidualnych pro-
gramoéw, takich jak indywidualne sesje coachin-
gowe, mentoringowe czy consultingowe.
Sa to wszystko drogi, jakimi klient moze zdoby¢
przekazywana przez Ciebie wiedze — czytajac, stu-
chajac, ogladajac, doswiadczajac i trenujac. Wiele
0s6b bedzie chcialo kazdej z tych form, zatem Two-
im zadaniem jest wybor kilku z mozliwych kategorii,
nastepnie zaczecie od jednej i stopniowe rozwijanie
si¢. Ludzie lubia mie¢ mozliwos¢ wyboru i lubia ko-
rzysta¢ z kilku opcji jednoczesnie, przykladowo po
przeczytaniu ksigzki chetnie przyjda na seminarium,
a nawet indywidualny coaching. Zastanow si¢ zatem,
na jaka modalno$¢ chcesz oddziatywac? W czym be-
dziesz si¢ dobrze czu¢? Do czego masz predyspozy-
cje 1 umiejetnosci?
Przypominam, produkt potrzebny jest po to, bys mo-
gla ,,zapakowa¢” w niego przygotowane przez Ciebie
rozwigzanie, swojq wiedze, porady oraz doswiadcze-
nie. Tylko dzi¢ki niemu bedziesz miata mozliwosé
otrzymania za swa wiedz¢ pienigdzy 1 rozwijania wla-
snego biznesu. Zapewniam Cig, ze tysiace ludzi bedzie
chciato zaplaci¢ za porady, ktére bedziesz oferowacd.
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Od jakiego rozwigzania zatem zaczniesz? Ktora dro-
ge sprzedazy wiedzy wybierzesz? Ksiazke, szkolenie,
consulting? Oczywiscie nie ma dobrej ani zlej drogi,
zalezy to tylko od Twoich preferencji i mozliwosci.
Jak pisalam wczesniej, wazne jest, bys od czegos za-
czela, poZniej sama si¢ przekonasz, ze zechcesz po-
szerza¢ swoj produkt o nowe opcje sprzedazy. Tres¢
zawarta w ebooku mozesz z latwoscia przelozy¢ na
szkolenie lub filmy wideo sprzedawane online. Pa-
migtaj, ludzie lubiag mie¢ wybdr — zatem tworz dla
nich jak najwiecej opcji 1 mozliwosci. Checac pomoc
Ci w rozpoczgciu procesu tworzenia produktu, za-
checam do uzupelnienia ponizszych zdan.

Z.tOb to teraz:

¢ Prawdopodobnie moi klienci najbardziej chcieli-
by si¢ uczy¢ za pomoca modalnosci..........c.c........
(wybierz: czytanie, stuchanie, ogladanie, doswiad-
czanie, trening indywidualny).

¢ Modalnos¢, w jakiej ja chcialabym najbardzie;
UCZYC, TO wviiiiiiiiictciic st
(pisanie, méwienie — CD, nagranie wideo, szkole-
nia grupowe na zywo, rozmowa jeden na jeden).

¢ Uwazam, ze pierwszym produktem lub progra-
mem, jaki wykreuj¢ dla moich klientéw, bedzie ...
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