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ENERGIA KOLOROW

Dougall przedstawia energetyczng moc barw w petnym swietle.
10 pouczajqca i zabawna ksiqzka, ktéra pozwala glebiej zrozumiel
znaczenie koloréw, ktdre widzimy kazdego dnia.

James Van Praagh, autor ksiazek Rozmowy z niebem,
Duchy posréd nas, Niedokoticzone sprawy

Potgzna, motywujgca i podnoszqca na duchu. 1a ksiqzka pomogla mi
zglebic rézne czgsci mojej Sswiadomosci przy uzyciu koloru i wzmocnic¢
zdolnos¢ do odnajdywania prostych, intuicyjnych rozwiqzan.

Nicole Richie, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”

Wspaniale, a zarazem zabawne i proste podejscie do wykorzystania
energii koloru do osobistej transformacji. Dougall Fraser lgczy aure
z energiq, co zainspiruje ci¢ do wplatania wigkszej ilosci barw w kazdy
aspekt twojego Zycia! Napisana w inteligentnym i dowcipnym stylu,
ksigzka ta edukuje i bawi, a wszystko to podane jest w pigknej oprawie
i elokwentnie objasnione.

Colette Baron—Reid, autorka bestsellera Odwaz si¢ na zmiany

Opisy koloréw aury, ktdre przedstawia Dougall w Energii koloréw,
sq bardzo szczegdlowe i jednoczesnie tatwe do zastosowania w zyciu
codziennym. 1a ksigzka zaprasza cig do otwarcia twojego trzeciego oka
i bardziej klarownego zrozumienia siebie i otaczajgcych cig ludzi.

Glynis McCants, numerolog i autor bestselleréw



Energia koloréw napisane jest w charakterystycznym dla Dougalla
Frasera petnym dowcipu, humoru, madrosci i wiedzy stylu. Kiedy
zaczniesz rozumied i pracowad z kolorami i dowiesz sig, jak wptywajgq
na twoje Zycie, juz nigdy nie spojrzysz na nie w ten sam sposéb!

John Holland, medium, nauczyciel duchowy
i autor £qczqc dwa swiaty

Dougall Fraser nadaje kolorom w naszym zyciu zupetnie nowy wymiar.
Jego intuicyjne obserwacje sq przenikliwe i nadzwyczaj praktyczne.
Wehlors madrosé tego niezwyklego nauczyciela z sercem i uczciwosciq
i zacznij odbierad swiat, w ktdrym zyjesz, z wigkszq cz¢stotliwoscig.

Alan Cohen, autor Kursu cudéw w praktyce

Temat koloru jest jednym z najwazniejszych w naszym zyciu, choé moze
by¢ niezrozumiatly i oniesmielajgcy. Oto ksigzka, ktdra sprawia, ze staje
sig praystepny i zabawny!

Isaac Mizrahi, projektant mody

Dougall jest moim guru koloréw! Energia koloréw jest najlepszym
podrecznikiem Zycia w poczuciu pewnosci siebie, jasnosci i celu.
Kazde otwarcie ksiqzki Dougalla bedzie oznaczato dreszczyk emocyi,
ktdry sprawi, ze kolory stang po twojej stronie. Juz zawsze bedzie ci
towarzyszyl kompas prowadzqcy do skarbu ukrytego na koricu teczy!

Licia Morelli, autorka bestselleréw
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Dla Colette Baron-Reid,
Twoja prayjazn, doradztwo i zachgta znaczq dla mnie
wigcej, niz myslisz.
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PRZEDMOWA
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Pisanie ksigzki jest glebokim i silnym do$wiadczeniem. Wielu
ludzi bierze udzial w tym procesie, a nazwiska wigkszosci z nich
zostang wymienione w podzigkowaniach. Jest jednak szczeg6lna
osoba, o ktdrej musz¢ wspomnieé, zanim zaczniesz czytaé.

Mo6j maz David napisal calg t¢ ksigzke ze mna. Po latach
wspoélnej pracy stworzylismy koncepcje i proces taczacy moje
dos$wiadczenie trenera intuicyjnego i pasje dla koloréw oraz me-
tod samopomocy.

Pomimo tego, ze jego nazwisko nie moze pojawi¢ si¢ na
oktadce, wiedz prosze, ze jego dusza, serce i glos sa wplecione
w kazda strone.

David, jeste$ genialny i utalentowany. Praca z tobg to za-
szezyt. Dzigkuje, ze pomogles mi przekué¢ dwadziescia lat sesji
w kompletne i wnikliwe dzieto. Kocham Cig.
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N7 ..

Siedzialem w gabinecie mojej nowej okulistki, a ona badata mi
wzrok. Sciana za jej biurkiem pokryta byla dyplomami prestizo-
wych szkét, eleganckimi akredytacjami i certyfikatami rzetelno-
$ci. Jako kto$, kto wezesnie opuscit szkole $rednia z dyplomem
jej ukoriczenia, zawsze jestem pod wrazeniem o0séb z tradycyj-
nym wyzszym wyksztalceniem. Po pomy$lnym odczytaniu z ta-
blicy liter, ktére miaty sprawdzi¢ méj wzrok, bylem przygotowa-
ny na wpuszczenie kropel rozszerzajacych Zrenice.

— Pamigtaj, Dougall, twoje Zrenice s3 szeroko otwarte. Przez
najblizsze kilka godzin po tym badaniu bedziesz wrazliwy na
$wiatlo.

Nic nie rozumiesz, pomyslalem. Zapytata wtedy, czy kiedy-
kolwiek widziatem co$ nietypowego, o czym powinna wiedzieé.

— Hm, co uwazasz za nietypowe?

— Co$ w rodzaju plam, kropek czy linii. Lub cokolwiek, co
fizycznie nie istnieje, ale ty to widzisz.

O kurczg. Dla medium to pytanie jest jak tykajaca bomba.
Przyszedtem na badanie wzroku i zeby ponowi¢ recepte na szkta.
Ale kiedy zarabiasz na zycie jako doradca intuicyjny, na pytanie:
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Czy widziates ostatnio cos niezwyklego? nie odpowiesz w sposéb,
do ktérego przywykt lekarz. OdpowiedZ zapewne sprawi, ze
uzna mnie za kompletnego wariata.

Od czego by tu zacza¢? W ubieglym tygodniu zobaczylem
pomarariczowe $wiatto otaczajace kolege po fachu, gleboka, zie-
long aurg okrywajaca ramiona wzigtego pisarza i aureol¢ niebie-
skiej energii wokét glowy adwokata. Dzisiaj w poczekalni rece
recepcjonistki otaczalo nieprzejrzyste, ciemnoniebieskie $wia-
tto, co podpowiedzialo mi, ze podejrzewa meza o zdrade. A tuz
przed ramionami mojej okulistki znajduje si¢ iskierka zlotego
swiatta, dzigki ktérej wiem, ze mysli o opuszczeniu tego biura
i rozpoczgciu prywatnej prakeyki.

— Nie, nic niezwyktego!

Wypisata mi recepte i wyszedtem. Co roku, kiedy slysze to
pytanie, cz¢§¢ mojego mézgu musi zapytaé: A jesli ostatnie 20 lat
widzenia aury i energii to po prostu astygmatyzm? Czy to mozliwe,
ze zbudowalem calq swoja kariere i twérczo$¢ na blednie zdia-
gnozowanej wadzie wzroku?

Moi rodzice opowiadali, ze jako mate dziecko méwitem o ko-
lorach, ktére widuj¢ nad swoja kolyska. Nie pamigtam tego, ale
przypominam sobie, jak w wieku pieciu lat zaanonsowatem swo-
jego przyjaciela: pitke rézowego $wiatta o imieniu Doshun. Ro-
dzice wspierali moja ,aktywna wyobrazni¢”, ale jestem pewien,
ze ojciec wypytywal mame, czy ktdrys z jej znajomych hippiséw
nie poczgstowat mnie przypadkiem brownie dla dorostych'.

Juz jako maly chlopiec widziatem otaczajaca ludzi energic
koloréw, ale nie od razu zrozumialem, co dla nich oznaczafa.
Na poczatku widzenie aury bylo dla mnie zabawnym hobby.
Moje wezesne odczyty polegaly na tym, ze méwitem klientom,

" Chodzi o wypick z dodatkiem marihuany (przyp. thum.).
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jakie kolory wokét nich widziatem, ale nie oferowatem zadnego
prawdziwego wgladu w ich znaczenie. To tak, jakbym potra-
fit odczytywaé stowa nowego alfabetu, ale nie rozumiat samego
jezyka. Gdy jednak kontynuowatem badanie tego nowego sys-
temu, przeméwit do mnie w zaskakujacy sposéb. Doskonalenie
odczytywania tych duchowych wiadomosci wymagato osiemna-
stu lat pracy z klientami, a kazdego dnia nadal uczg si¢ czego$
nowego o wykorzystywaniu mocy barw.

Poniewaz moja praca z energia koloréw ewoluowata przez lata,
dowiedziatem si¢ réwniez, ze moze istnie¢ naukowe wyjasnienie
dos$wiadczeni, ktére miewam od dziecifistwa. Powiedziano mi,
ze mam objawy synestezji, ktéra zachodzi, gdy jeden zmyst (na
przyktad wzrok) automatycznie, mimowolnie stymuluje drugi
(na przyktad stuch lub smak). Zasadniczo synestezja wystgpuje
wtedy, gdy dwa zmysly zachodza na siebie w niezwykty sposéb.
Synestetycy mogg opisywaé widzenie muzyki, styszenie fotogra-
fii lub nawet smak pewnych stéw. W moim przypadku dzwick
twojego glosu sprawia, ze widzg wokoét ciebie barwe. I to bylby
wiasciwie koniec moich do$wiadczent ze stuchaniem koloréw,
gdyby nie moja praca i niezliczone odczyty, ktére wykonatem
dla klientéw. Jako doradca intuicyjny potrafi¢ wlaczy¢ do tej ob-
serwacji trzeci zmyst, czyli odczucie (czy energie) kazdej z barw.
Synestezja moze réwniez wyjasnié, dlaczego znaczenia kolordw,
ktére widze, sg inne niz tradycyjne odcienie czakr pochodzace
z sanskrytu czy te wywodzace si¢ z teorii terapii kolorystycznych.
Kazda barwa ma dla mnie jednolite wlasciwosci. Nie twierdze,
ze moje definicje sa najlepszym lub jedynym sposobem inter-
pretowania koloréw i zach¢cam ci¢ do eksplorowania réznych
metod ich rozumienia. Ale tak wlasnie odbieram energi¢ barw,
ktéra sam widuj¢ wokét ludzi.
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Oto krétkie wyjasnienie sposobu, w jaki korzystam z koloru
podczas prywatnej sesji z klientem: gdy tylko ustysz¢ czyj$ glos,
zaczynam widzie¢ blask (fizycznie wokét tej osoby lub oczami
wyobrazni, gdy rozmawiam przez telefon). Wierzg, ze kiedy sty-
sz¢ glos danej osoby, jednoczesnie obserwuj¢ barwe jej aktual-
nej energii, albo nawet kolor jej duszy. Na poczatku wyjasniam,
jakie cechy ma w sobie ta barwa, a nast¢pnie wykorzystuj¢ in-
tuicj¢, by zrozumied, w jaki sposéb odzwierciedla ona droge zy-
ciowa mojego klienta.

Celem tej ksigzki jest przekazanie zbieranych przeze mnie
przez lata informacji o kolorze w nadziei, ze mozna ich uzywa¢
jako narzedzi samodoskonalenia. Aby zastosowaé¢ moje meto-
dy, nie potrzebujesz jakichkolwiek wcze$niejszych doswiadczen
z intuicja. Jeste$ tu mile widziany niezaleznie od tego, ile ich
masz. Wspaniale, jesli wierzysz w energig i ideg aur. Jesli jestes
po prostu zainteresowany ludZzmi, ktérych mézgi przetwarzajg
energie i informacje nieco inaczej, to tez $wietnie. Niezaleznie
od twoich przekonan, na tych stronach zawarlem wiele histo-
rycznych, naukowych i kulturowych odniesien, by przekaza¢ ci
petni¢ informacji o potedze kolordw.

Fascynacja zjawiskami parapsychicznymi przyszta mi tak fa-
two, jak niektérym dzieciom zainteresowanie bejsbolem czy
baletem. Dla mnie najciekawsza rzecza na $wiecie byto wszyst-
ko to, co zwigzane z duchowoscig lub okultyzmem. Po latach
terapii i glebokich rozwazari na temat podrézy, jaka jest moje
zycie, ta fascynacja nabrata jeszcze wigkszego sensu. Od siéd-
mego do okoto dziewigtnastego roku zycia odczuwalem dosé
duzo emocjonalnego bélu. U mojej starszej siostry w wieku szes-
nastu lat zdiagnozowano bialaczke i ta wiadomos¢ wstrzasneta
calg rodzina. Moi rodzice byli nieszczg$liwi w malzenstwie i roz-
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poczeli proces rozwodowy. Ja walczytem ze $wiadomoscia, ze
jestem gejem dorastajacym w bardzo konserwatywnym miescie.
Jeszcze wigksza tajemnica bylo to, ze bylem molestowany przez
znajomego rodziny. I rozpaczliwie potrzebowalem potwierdze-
nia, ze wszystkie dobre i zte rzeczy, ktérych doswiadczamy, maja
gleboki sens i cel.

Brzmi skomplikowanie, prawda? Tak naprawde wierze, ze
odczuwatem tak wielki bél, ze musialem skupi¢ si¢ wtedy na
czyms, co mnie uspokajato. Wiara, ze procesy takie jak medy-
tacja, tarot, intonowanie czy channeling moga uwolni¢ mnie
od cierpienia, byta bardzo kuszaca. Stworzylem duchows for-
mg odlaczania si¢. Kto$§ meezyt cig dzi§ w szkole? Pomedytujmy
w ten spos6b. Mama i tata znowu si¢ ktéca? Sprobujmy uzyskaé
wiadomos¢ od naszych anioléw strézéw. Moja obsesja stawata
si¢ tym glebsza, im wigcej duchowych ksiazek czytatem. Wsréd
tak wielu niepewnosci, idea gloszaca, ze moge przewidzie¢ przy-
szto$¢ zaréwno innych, jak i wlasna, data mi poczucie pokoju.
Uratowanie przed bélem siebie lub kogokolwiek innego stato
si¢ moja misja, a kolor wkrétce stat si¢ integralnym narzedziem
w procesie uzdrawiania.

Kiedy bytem nastolatkiem, potrafitem juz catkiem przyzwo-
icie uklada¢ Tarota. Bylem tez catkowicie oddany procesowi
wyostrzania mojej intuicji. Gdy tylko mogtem, zapisywatem si¢
na kursy i warsztaty, a takze odwiedzalem osrodki medytacyjne.
Miatem tylko szesnascie lat, nie bylem wigc typowym uczestni-
kiem tego typu zajg¢. Mimo wszystko czulem si¢ jednak mile wi-
dziany i otrzymatem duzo wsparcia od mojej nowej spotecznosci
czterdziesto- i pigédziesigcioletnich uduchowionych kobiet.

Jednoczesnie kontynuowatem pracg z klientami, obserwujac
aury i prowadzac notatki na temat ich charakterystycznych wia-
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$ciwosci. Kolory manifestowaly si¢ jako odzwierciedlenie bardzo
konkretnych cech osobowosci danych oséb. Studiowatem do-
brze znane teorie dotyczace energii koloréw, wlacznie z czakra-
mi, ktére uwielbiam i szanuj¢. Najbardziej intrygujacy okazat si¢
jednak dla mnie fakt, ze moje wlasne definicje owej energii réz-
nity si¢ od tych zapisanych w sanskrycie. Nie wiedzialem wtedy,
co z tym zrobi¢, ale postanowitem kontynuowa¢ obserwacje.

Po kilku latach bytem juz catkowicie zwiazany ze spotecznoscia
New Age. Zaczatlem nawet powoli wyrabia¢ sobie nazwisko. Od
tamtej pory minglo juz ponad dwadziescia lat i jestem niezwykle
wdzigczny za to, jak dzigki mojej pracy i systemowi wartosci zdo-
tatem zwalczy¢ bél ne¢kajacy zaréwno mnie, jak i innych. Kazda
lekcja, ktora dzielg si¢ w tej ksiazce, zostata przetestowana i uzna-
na za efektywna przeze mnie i wielu moich klientéw.

Kazdy moze wykorzysta¢ energi¢ koloru. Kiedys spedzatem
cate dnie na méwieniu ludziom, jakie barwy ich otaczaja. Opi-
sywatem kolor, ktéry widzialem, gdy wypowiadali swoje imiona
i obserwowatem jak si¢ zmieniat, kiedy méwili o pracy czy spra-
wach sercowych. Dzigki obserwagji tysigcy aur klientéw z calego
$wiata zauwazytem wyraznie powtarzajace si¢ wzory i cechy cha-
rakteru zwigzane z kazdym kolorem. Dlaczego kazda samoza-
trudniona osoba miata wokét siebie z6ttg lub ztota barwe? Dla-
czego od kazdego czlowieka, ktéry zostat zdradzony, emanowat
konkretny odcieri niebieskiego?

Poszerzalem swoje badania, biorac udziat w kursach kolorote-
rapii, medytacji i uzdrawiania kolorystycznego. Przeczytatem nie-
zliczone ilosci ksiazek, poniewaz chcialem wiedzie¢ wigcej o ener-
gii kolordéw. Zauwazytem, ze wigkszo$¢ teorii dotyczacych czakr
i aury opisuje wlasciwosci barw, ale nie uczy, jak mozna przywotaé
i wykorzysta¢ energi¢ kazdej z nich. Ta mysl zachecita mnie do
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sporzadzania dokladnych notatek na temat tego, co widywatem
wokét moich klientéw, aby méc im pézniej zasugerowad, jak uzy-
waé konkretnych koloréw, gdy potrzebuja wzmocni¢ okreslony
rodzaj energii. Dzigki barwom, ktére widzialem wokét ludzi, mo-
glem pozna¢ réwniez ich mocne strony i okresli¢, ktére kolory
moglyby poméc im ostabi¢ niepozadane cechy charakteru. Po la-
tach odczytywania tego nowego jezyka nagle zaczatem rozumied.
Tak wiasnie narodzito si¢ Twoje zycie w kolorze.

Kolory nie tylko staly si¢ moim kluczem do odczytywania
informacji na temat klient6w, ale daty mi réwniez korzysci, kt6-
rymi mogg podzieli¢ si¢ teraz z toba. Wszyscy mamy wrodzona
intuicj¢. Barwy to tylko narzedzia, za pomocg ktérych mozesz
sterowac energia na wlasnych warunkach.

Pomimo tego, ze w tej ksigzce skupiam si¢ na wlasnych intu-
icyjnych do$wiadczeniach koloru, mam nadzieje, ze zainspiruje
ci¢ ona do eksplorowania i rozwijania twojej wrodzonej intuicji.
Czgsto nazywa si¢ ja darem, ale nie lubi¢ tego okreslenia. To
brzmi jakby osoba posiadajaca 6w ,dar” byta inna czy lepsza niz
inni. Wierze, ze kazdy z nas rodzi si¢ obdarzony intuicja, rzadko
jednak we wezesnym dzieciristwie jesteSmy zachecani do ufania
jej. Wigkszo$¢ ludzi uczy sie poszukiwania przewodnictwa wy-
tacznie poza soba. Za kazdym razem, kiedy rezygnujemy z mocy
naszej intuicji, jej blask blednie, az staje si¢ tak staby, ze przesta-
jemy go zauwazaé. Ale on zostaje w nas na zawsze jako nieod-
taczna czgé¢ naszej sity zyciowej i czeka, az go w sobie obudzimy.

Czerpanie wgladu w samego siebie od ekspertéw jest bardzo
pomocne, ale przy podejmowaniu wszelkich decyzji zawsze po-
winienes$ stucha¢ wlasnej intuicji. Jej sita wynika z czasu i wy-
sitku, niezb¢dnego, aby w znaczacy sposéb polaczy¢ si¢ z ener-
gia innych ludzi. Ciekawie jest ustysze¢ od medium odczytane
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w magiczny sposéb imi¢ wlasnej siostry, ale to wglgd w wasza
relacje, ktdry jest ci w tej sytuacji oferowany, ma najwicksze
znaczenie. Jezeli informacja, ktéra otrzymujesz, brzmi praw-
dopodobnie, uzyj jej dla whasnej korzysci. Jezeli nie, odrzué ja
i przejdz dalej. Jak méwi méj przyjaciel Alan Cohen: ,,Wez to,
co najlepsze i zostaw calg reszt¢”. Masz dostep do takiego same-
go wgladu, jak kazda inna osoba. To tylko kwestia spotggowania
twojego wewngtrznego glosu.

Nasze umiej¢tnosei intuicyjne mogg zostaé wzmocnione jak
kazdy inny migsient. Prowadz¢ warsztaty z widzenia aury i nigdy
nie widziatem uczestnika, ktéry opuscitby kurs, nie widzac ko-
lorowej energii wokét drugiej osoby. Kazdy moze mie¢ swietng
forme — wystarczy podda¢ si¢ odpowiednim ¢wiczeniom.

Niewielu ludzi wyostrza swojg intuicje, poniewaz od wecze-
snych lat dzieciistwa uczy si¢ nas poszukiwania rozwigzan poza
nami samymi. Jezeli pomyslimy o intuicji jako o darze, staje
si¢ ona czyms$, nad czym nie mamy kontroli. Duzo fatwiej jest
poszukiwaé przewodnictwa na zewnatrz, lecz tak naprawde naj-
doktadniejszy odezyt, jaki mozesz otrzymad, zawsze bedzie po-
chodzit z twojego wnetrza.

Mysle, ze wszyscy jesteSmy obdarzeni tym darem. Albo lepiej:
zamiemy stowo obdarzeni na polgczeni. Ta magiczna planeta, na
ktérej zyjemy, jest otoczona kolorowymi wiadomosciami z ko-
smosu. Byloby dziwne, gdyby wytacznie kilkoro wybraricéw mo-
glo widzie¢, stysze¢ i poznaé t¢ energig glebiej, niz wszyscy inni.

Aby odnie$¢ sukces jako lekarz, prawnik, detektyw, inwe-
stor czy jakikolwiek inny profesjonalista musimy zaufaé intu-
icji. Mozesz ja nazywaé uczuciem lub przeczuciem, ale dla mnie
,bycie medium” oznacza tyle, ze rozwinalem swoja intuicyjna
muskulatur¢ poprzez praktyke i obserwowanie tysigcy klientéw.
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To taka sama réznica, jak pomiedzy kims, kto éwiczy dwa razy
w tygodniu a trenerem personalnym.

A gdyby twoja dusza byla jak GPS, dzigki ktéremu mozesz
$wiadomie odnalezé sie we Wszechs$wiecie i nawiazaé kontakt
ze zrédtem wyzszej wiedzy i rozumienia? Jezeli kazdy z nas wy-
posazony jest w taki system, to kolor stuzy nam jako adres na
mapie naszego zycia. Kazda barwa pomaga nam odnalez¢ kon-
kretne miejsca, do ktérych musimy si¢ udaé. Chceesz mie¢ wigcej
cech przywddczych? Podazaj $ciezka w strong fioletu. Pragniesz
odczuwaé wigcej milosci do samego siebie? Zapnij pasy i obierz
kierunek na réz.

Ta ksigzka oferuje duzo wigcej niz tylko zrozumienie energii
koloréw. Méj najwazniejszy cel to zwigkszenie twojej zdolnosci
do uzywania barw jako katalizatoréw pozytywnej przemiany.
To, co trzymasz w r¢kach, to przewodnik ku najlepszej, naj-
odwazniejszej i najjasniejszej wersji ciebie. Jak mawiata dobra
wrézka Glinda z Czarnoksigznika z krainy Oz: Moc jest z toba
od zawsze — musisz tylko sam si¢ jej nauczy¢.

Nasza wspdlng podrdz rozpoczyna opis procesu wykorzysty-
wania energii kazdej z barw. Nazywam go aktywacja koloru. Ale
to jedynie poczatek. W poszczegdlnych rozdziatach bedziemy
analizowaé pojedyncze barwy, aby sprawdzi¢, jak ich energia
moze wplywaé na ciebie i twoje Srodowisko. Zaglebimy si¢ réw-
niez w ich historyczne, kulturowe i religijne skojarzenia, zeby
sprawdzié, czy pokrywajg si¢ z wlasciwosciami, kedre dostrze-
gam ja. Opowiem ci o klientach, ktérzy zastosowali kolory, aby
wprowadzi¢ w swoim zyciu pozytywne zmiany. Tak przy oka-
zji — dzigkuje wielu moim klientom, ktdrzy zgodzili si¢ podzie-
li¢ zebranymi podczas naszej wspélnej pracy doswiadczeniami
(niektérzy oczywiscie poprosili o zmiang imion, poniewaz ich

2]
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34cd_ebook

ENERGIA KOLOROW

historie byty bardzo osobiste). Nastepnie krok po kroku zapre-
zentuje, jak wlaczy¢ kolory do swojego zycia poprzez wykorzy-
stanie szeregu technik, ktére wyprébowali moi klienci. Pokaze
ci, jak dzigki ¢wiczeniom, afirmacjom, metodom wizualnym,
kolorowym rekwizytom i innym sposobom aktywowaé barwy
w twoim zyciu. Kazda z tych technik stanowi potgzne, praktycz-
ne narz¢dzie usprawniajace twoje zycie. Jestem bardzo podeks-
cytowany faktem, ze mogg podzieli¢ si¢ z tobg tg wiedza.
Teraz przejdzmy do konkretéw.
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PROCES AKTYWACJI

Aktywacja koloru to proces opanowywania energii, ktéra kryje
si¢ pod kazdym z nich. Kiedy aktywujemy dang barwe, zaciera-
my granicg miedzy odkrywaniem jej wlasciwosci jako pasywni
obserwatorzy a pozyskiwaniem jej energii dla uzyskania zycio-
wych korzysci. To tak, jakby poréwnaé ogladanie programu
kulinarnego w telewizji i samodzielne gotowanie positku. Cho¢
patrzenie, jak kto$ inny przygotowuje potrawe jest przyjemne
i cieckawe, to wlasnorgczne jej ugotowanie i zjedzenie to do-
$wiadczenie wielowymiarowe.

Nie istniejg zadne proste i szybkie sposoby na aktywowanie
koloréw w twoim zyciu. U kazdego z nas zmysly sa wyostrzone
w réznym stopniu, jezeli wige znajdziesz sposoby, ktére dziataja
na ciebie lepiej — to $wietnie! Moim najwazniejszym celem jest
danie ci wiary w twoje whasne sity, wiec nie krepuj sie i prze-
ksztalcaj podane tu koncepcje na swéj sposéb.

Cho¢ moje metody stanowia wszechstronne wprowadze-
nie do procesu aktywacji koloru, przedstawiam réwniez kilka
sposobéw zaproponowanych przez moich klientéw. Poprzez
lata testowania réznych technik odkrytem te, ktére zawsze si¢
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sprawdzaja i wlaczytem je do tej ksiazki. Prezentowane éwicze-
nia mogg si¢ rézni¢ w zaleznosci od koloru, o ktérym mowa,
ale podstawowe zasady aktywowania barw zawsze beda zgodne
z zamieszczonym ponizej szkicem.

Zalecam, aby$ najpierw wyprobowal wszystkie ¢wiczenia,
a nastgpnie ocenil, ktére z nich najbardziej ci odpowiadaja.
Kazde zadanie pozwoli ci samodzielnie zdiagnozowa¢ to, jak re-
agujesz na poszczegblne kolory. Powtarzam: moim celem jest
wzmocnienie twojej intuicyjnej percepcji barw. Musisz wziaé
pod uwagg, ze niektére éwiczenia bedg dziataly na ciebie lepiej
niz inne.

Zauwaz réwniez, ze biel jest jedynym omawianym w tej
ksigzce kolorem, ktéry nie wymaga ¢wiczen. Pominatem je po
to, aby$ mégt si¢ skupi¢ na samym procesie aktywacji. Przede
wszystkim musisz si¢ nauczy¢ zupelnie nowego jezyka barw.
Dlatego wtasnie chciatem, by pierwszy krok byt najtatwiejszy
do wykonania. Kiedy juz przyzwyczaisz si¢ do tego rodzaju
pracy z kolorem, bedziesz mégt przejs¢ do bardziej zaawanso-

wanych ¢éwiczen.

OGOLNY ZARYS

Kazdy z rozdzialéw poswiccony jest nowej barwie i jej akty-
wacji. Na poczatek zalecam prace z kazda z nich przez oko-
to siedem dni, ale w ostateczno$ci powinienes ustali¢ tempo,
ktére najbardziej ci odpowiada. Perspektywa natychmiasto-
wego przechodzenia do kolejnego koloru kazdego dnia moze
by¢ kuszaca, ale musisz nauczy¢ si¢ obserwowaé zmiany za-
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chodzace w twojej energii i swiadomo$ci. Pamigtaj, ze przede

wszystkim uczysz si¢ teraz nowego jezyka. Jednoczesne sku-

pianie si¢ na pojedynczej barwie pozwoli ci w petni zrozumieé

subtelne wlasciwosci jej energii.

Proces aktywacji koloru mozna podzieli¢ na nastgpujace

kategorie:

1.

Aktywacja duchowa: Ta aktywacja wymaga medytacji
i ¢wiczen, ktére wyklarujg twoje intencje i wzmocnia
polaczenie twojej duszy z kolorem, z ktérym pracujesz.
Aktywacja uniwersalna (inaczej: widz¢ moim intuicyj-
nym okiem): Kiedy odnosz¢ si¢ do widze, méwi¢ o popu-
larnej dziecigcej zabawie pomagajacej przetrwaé rodzinne
samochodowe Wycieczki. Kiedy uczestniczysz w tej grze,
moéwisz na przyktad: Widze cos pomarariczowego. Potem
wszyscy musza si¢ rozejrze¢ i odnalezé dany kolor w wa-
szym otoczeniu. Aktywacja uniwersalna opiera si¢ na tej
samej koncepcji. Szukasz danego koloru wokét siebie
i jednoczesnie dostrajasz rézne aspekty swojego ja dzigki
znakom dawanym przez kazda z barw. Obserwujesz, jak
kazda z nich zaczyna w ciagu dnia przyciggad twoja uwagg.
Kiedy nauczysz si¢ zauwaza¢ odpowiednie znaki, aktywa-
¢ja uniwersalna stanie si¢ przyjemnym sposobem przyjmo-
wania wiadomodci i przewodnictwa. Najlepsze jest jednak
to, ze bedziesz odbiera¢ informacje od wlasnego wyzszego
ja, ktére wzmocni twoja intuicyjng muskulature i pokaze
ci, na czym powinienes si¢ w danym momencie skupic.

Poza przedstawionymi powyzej aktywacjami, kazdy rozdziat

zawiera nast¢pujace narzedzia pomocne w uzywaniu koloréw:
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3. Afirmacja koloru: Afirmacje koloru sa werbalng me-
toda na dostrojenie si¢ do energii i intencji ukrytych
w kazdej barwie.

4. Aktywacja fizyczna: Ta aktywacja wprowadza istotny
koncept kolorowych rekwizytéw, czyli obiektéw material-
nych, ktére swiadomie umieszczasz w swoim otoczeniu
lub na swoim ciele, aby w ciggu dnia méc na nie patrzeé
iich dotyka¢. Kolorowe rekwizyty stuza jako przypomnie-
nie, ktére pomaga ci budowac energi¢ danej barwy.

5. Ciemna strona: Niczym odwrécona karta Tarota, kaz-
dy kolor ma réwniez odwrotny zestaw whasciwosci. Jezeli
ktéras z barw szczegélnie cig odrzuca, zwréé uwage na jej
ciemnag strone. Czeka tam na ciebie wiadomos¢.

Kazda ze wspomnianych kategorii szczegétowo opisuje¢ poni-
zej. Podczas pracy z Twoim Zyciem w kolorze skupiaj si¢ na za-
znajamianiu si¢ z réznymi procesami aktywacji. Podejmowanie
préby aktywowania koloru przynajmniej raz dziennie w ciagu
siedmiu dni to racjonalny cel.

W zaleznoéci od tego, jakiego rodzaju energii najbardziej
potrzebujesz, jedne kolory bedziesz odczuwat jako bezpieczne
i przyjazne, inne za$ jako nieco niekomfortowe. Te reakcje sg zu-
pelnie naturalne i moga ulega¢ zmianom pod wptywem ekspe-
rymentéw, ktdre przeprowadzasz. Zwrd¢ uwagg na to, jak twoje
ciato i zmysly reaguja na kazdy kolor. Osobiscie podczas pracy
z barwami prowadz¢ dziennik, zeby zapisywaé zmieniajace si¢
dos$wiadczenia. Bycie swiadomym swoich reakji to zrédto cen-
nych informacji na temat tego, jakiego rodzaju energii potrze-
bujesz, aby osiagna¢ w zyciu réwnowageg.
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NOTATKI O AKTYWACJI

Pomimo tego, ze ogdlnie rzecz biorac, kolejne kroki aktywacji sa
takie same, do kazdego koloru przypisane sg unikalne notatki. Za-
czynajg si¢ one od pytania, ktére dotyczy twojej relacji z energia
danej barwy. Odpowiedz na nie pomoze ci oceni¢ twéj aktual-
ny poziom energii w odniesieniu do konkretnej dziedziny zycia.
Wszyscy stale si¢ zmieniamy i ewoluujemy, dlatego zach¢cam cig
do powracania do tych pytari zawsze, gdy pragniesz samodzielnie
oceni¢ poziom swojej energii w danym momencie. Da ci to cenny
wglad w twéj zwigzek z odpowiednim kolorem i pomoze ci ustalié,
ktére obszary twojego zycia wymagaja wyregulowania.

Dzigki barwom mozesz nauczy¢ si¢ mysle¢ praktycznie, taczyé
si¢ ze swoim emocjonalnym rdzeniem, wzmocni¢ zdolnosci przy-
wodeze i uwolni¢ kreatywno$é — a to tylko niektdre z pozytywnych
cech, ktére mozesz w ten sposdb rozwinaé. To tylko kwestia pod-
krecenia glosnosci dzwicku energii, kt6ra pragniesz pozyskac.

Poza mozliwoscig samodzielnego zdiagnozowania si¢, notatki
zawieraja réwniez dodatkowe przemyslenia na temat kazdego
koloru, ktére pomoga ci zrozumied¢ jego whasciwosci. Jezeli be-
dziesz potrzebowat jakichkolwiek wyjasnieri dotyczacych ktérej-
kolwiek czgsci tego procesu, wrdé do tego rozdziatu.

AKTYWACJA DUCHOWA

By¢ moze znane jest ci powiedzenie: jestesmy istotami duchowymi
odbywajgcymi ludzkg podriz, ale ja zapominam o tym juz z sa-
mego rana, pijac pierwsza filizanke kawy. Rozpraszacze, ktérymi
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zarzuca nas wspolczesne zycie, pojawiajg si¢ z duza czestotliwo-
$cig i sg niezwykle kuszace. Jezeli nie jestem ostrozny, potrafi
straci¢ cate popotudnie siedzac na iPhonie. Nieustannie musz¢
sobie przypomina¢, ze w istocie jestem energia.

Opisang ponizej metode medytacji wizualnej stosuje osobi-
$cie i ja wlasnie polecam moim klientom. Nie martw si¢. Nie
musisz medytowaé przez pét godziny dziennie, aby proces byt
efektywny. Duchowa aktywacja moze trwaé zaréwno tak diu-
go, jak i tak krétko, jak tego potrzebujesz. Kiedys sadzitem, ze
powinienem wykrzesa¢ z siebie przynajmniej trzydziesci minut
siedzenia w pozycji lotosu dziennie by sta¢ si¢ osoba uducho-
wiong. Nie wiem jak ty, ale ja na co dzied nie potrafi¢ utrzymaé
catkowitego spokoju umystu tak dtugo.

Gl¢boko wierzg, ze nawet Dalajlama slyszy podczas medy-
tacji mentalng gadaning. Przypuszczam, ze glos w jego glowie
nie brzmi jak nierozgarnigta nastolatka, tak jak méj, ale nigdy
nic nie wiadomo. Kiedy$ myslatem, ze jezeli jestem spokojny
i jest mi wygodnie, to nie medytuj¢ prawidtowo. Zapewniam
ci¢ jednak, ze poprawnie wykonywane ¢wiczenia duchowe sa
przyjemne.

Zauwazylem, ze poranna medytacja daje mi zastrzyk spokoju
i rbwnowagi, ale efekt ten nie utrzymuje si¢ dtugo. W rezultacie
zaczalem testowal krotsze i szybsze techniki, ktére okazaly si¢
dla mnie bardziej efektywne.

Chciatem nauczy¢ si¢ w mgnieniu oka centralizowaé i oczysz-
czaé swojg energic w ciggu dnia. Pragnalem stworzy¢ medyta-
cyjny ekwiwalent dla przyjemnego, goracego prysznica, ktéry
zarazem oczyscitby i uaktywnil moja dusz¢ w kilka minut. To
wazne dla zdrowia psychicznego i fizycznego. To rytual, kedry
zawsze uwazam za wart wysitku. Dtugos¢ trwania mojego men-
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talnego prysznica zmienia si¢. W wakacje bywa on dtuzszy, ale
w dni powszednie moze trwaé krétka chwile. Za kazdym razem
udaje mi si¢ jednak efektywnie oczysci¢ moje ciato.

Chcialbym, abys$ podszed! do aktywacji z takim samym nasta-
wieniem, dajac sobie dokladnie tyle czasu, ile potrzebuje twoja
dusza. Swietnie, jezeli potrafisz otworzy¢ si¢ na ten proces przez
dziesi¢¢ sekund. To oznacza, ze miale§ w swoim zyciu dziesigé
sekund bezruchu. To wigcej, niz miewa wigkszo$¢ ludzi. Jezeli
potrafisz to robi¢ przez trzydziesci minut — wspaniale. Po postu
r6b wszystko, co potrafisz. To bedzie dobry poczatek.

PODSTAWOWE CWICZENIA
AKTYWACJI DUCHOWEJ

Poczatkujacym zalecam pracg z tym samym kolorem przez kilka
dni, zeby przyzwyczaid si¢ do procesu. Kazdego dnia, gdy pracu-
jesz z dana barwa, aktywuj ja duchowo przez trzydziesci sekund,
albo tak dtugo, jak potrzebujesz.

Moja metoda jest catkiem prosta. Dawno temu, kiedy by-
tem w szkole medytacyjnej, nauczono mnie podstawowej za-
sady: energia podgza za myslg, a mysl prowadzi energic. Mysli,
na ktérych si¢ skupiasz, zmieniaja twoja $wiadomo$¢ i dusze.
Wprowadzitem ten pomyst, poniewaz pomoze nam w petni po-
ja¢ przekaz kazdego koloru. Zauwaz, ze ponizej nie jest opisany
zaden konkretny kolor, mozesz wigc z tatwoscig powracaé do
tego ¢wiczenia, pracujac z ktérakolwiek z barw.

1. Usiadz w wygodnej pozycji. Zamknij oczy, wez kilka

glebokich oddechéw i skieruj swojg uwage na wysokosé
okoto pigtnastu centymetréw ponad glowa. Kiedy oddy-
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chasz, wyobrazaj sobie kule $wiatta o rozmiarze pitki do
softballu. Kula ta powinna mie¢ ten sam kolor jak ten,
nad ktdrym w tym momencie pracujesz. Zalecam, zeby
wyobraza¢ sobie t¢ promieniujacy energic ponad ciatem,
aby przypomniec ci, ze w zyciu istnieje co$ wigkszego od
ciebie. Umieszczam ja nad twoja glowa réwniez dlatego,
ze przywotujesz z kosmosu konkretna energie i $ciagasz ja
w dot przez swoje ciato, a kula $wiatta to jej kanal.

2. Gdy kula $wiatla stanie si¢ w oczach twojego umystu wy-
razniejsza, zaczniesz zauwazaé, jak z kazdym oddechem
pulsuje i rosnie. To pulsowanie to twoje wyzsze ja przypo-
minajace twojej fizycznej istocie o tym, ze jest ukierunko-
wana i chroniona. Bég, mito$¢, $wiatto, Allah, Haszem,
Budda, Wszechswiat — jakkolwiek cheesz to nazwaé. Od-
wotuje si¢ do wyzszej sily, kedra istnieje wokét nas. Jeste-
$my wigksi i bardziej niezwykli niz nasze fizyczne ciata.

3. Teraz oczami wyobrazni zobacz, jak kula $wiatta wypusz-
cza iskry, oblewajac caly twojg istot¢ jasnym, promien-
nym s$wiattem. To $wiatlo ogrzewa ci¢, gdy sptywa po
twojej glowie, gardle i ramionach, wzdhuz rak, az po dto-
nie. Poczuj, jak stabilizujesz energi¢ w calym swoim fi-
zycznym ciele. Swiatto przesuwa si¢ w dét po twoim torsie
i rozszerza na tali¢ i biodra. Nast¢pnie splywa po udach,
nogach i kostkach. Ostatecznie rozblyska na podeszwach
twoich stép i wchodzi gleboko w ziemig. (Uwaga: Jezeli
siedzisz na krzesle, nie krzyzuj nég i trzymaj je tak, aby
dotykaly podtoza. To pomoze ci catkowicie zaangazowaé
si¢ w wizualizowanie energii wyptywajacej z twoich stép.
Niektérzy ludzie wolg jednakze siedzie¢ na poduszce
medytacyjnej z nogami po turecku. Jezeli wybierasz ten
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drugi sposdb, zmodyfikuj wizualizacj¢ tak, zeby energia
zamiast z twoich stop wyplywata z podstawy kregostupa).

Ten prosty akt aktywowania energii koloru obudzi co$ gle-
boko w twojej duszy. Koncepcja ta wystgpuje w wielu religiach.
Wierni zasadom Zydzi nosza jarmutki, zeby pamieta¢ o tym, ze
stwérca na nich patrzy. Koncentrowanie uwagi w miejscu ponad
ciatem przypomina ci, ze istnieje cel wyzszy niz to, co aktualnie
dzieje si¢ w twoim Zyciu.

Kiedy praktykujesz aktywacje koloru, zawsze znajduje si¢ on
okolo pi¢tnastu centymetréw ponad twoja glowa i przyjmuje
formg $wietlnej kuli o rozmiarach pitki do softballu. Wielu mo-
ich klientéw zaznajomionych z systemem czakr uwaza to za co$
niezwyklego, poniewaz przywykli do utozsamiania kazdej bar-
wy z okre$long czgécia ciata. Mam oczywiscie wielki respeke dla
czakr z tradycji sanskryckiej i wszelkich innych form medytacji.
Moje techniki nie stuza podwazaniu wiarygodnosci jakiegokol-
wiek systemu. Po prostu to one najbardziej mi odpowiadaja.

Gdy miatem szesnascie lat, zaczatem doglebnie studiowaé me-
dytacje. Wigkszo$¢ technik, z ktérymi si¢ zetknatem, sugerowata
skupianie si¢ na podstawie kregostupa, a nastgpnie przekierowy-
wanie uwagi w gér¢ az do momentu, w ktérym petna mitosci
energia wyplynie w stron¢ kosmosu. Jak zapewne mozesz sobie
wyobrazi¢, Wszech$wiat jest przepetniony energia mitosci. To
my tu na Ziemi jesteSmy tymi, ktérym jej brakuje, wigc despe-
racko jej poszukujemy. Dlatego wiasnie zaczynamy od glowy
i poruszamy si¢ w dét.

W medytacji wizualnej wyobrazamy sobie kazdy z koloréw
mniej wigcej w tym samym punkcie ponad glowa, aby méc
$ciagaé jego energic w dot do naszego ciala, réwnomiernie
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umacniajac jego wlasciwosci w calej naszej duchowej istocie.
Ostatni krok to wypchnigcie tej energii przez podeszwy stép,
co osadza nas gleboko w Ziemi. W ten sposéb wykorzystujemy
medytacj¢ nie tylko do odzywiania naszego ciala, ale réwniez
naszej planety.

AKTYWACJA UNIWERSALNA
(INACZEJ WIDZE MOIM INTUICYJNYM OKIEM)

Aktywacja uniwersalna (inaczej widz¢ moim intuicyjnym okiem)
to przyjemny proces, ktéry pozwala nam bawic si¢ petna mitosci,
uniwersalng energia i sprawdzi¢, na czym powinni$my si¢ skupiac.
Wierzg, ze w ciggu dnia jeste$my zalewani uzdrawiajacymi wiado-
mosciami, ale wigkszo$¢ z nas jest zbyt rozproszona lub zajeta,
aby to zauwazy¢. Istnieje sposéb na zapanowanie nad tymi infor-
macjami, a to ¢wiczenie nauczy cig, jak naturalnie je odszukiwac.
Uniwersalnej aktywacji mozesz doswiadczy¢ na dwa sposoby:

1. Intencjonalny: Twoim zadaniem jest skupienie na kolo-
rze, z ktérym pracujesz i zwrécenie uwagi na to, jak czesto
zauwazasz go na co dzieri, aby w ten sposéb wykorzystaé
jego energic. Gdybys pracowal na przyktad z biela, z sa-
mego rana zdecydowatabys, ze w ciagu dnia chcesz otrzy-
mywa¢ od niej wsparcie. Potem wsiadtby$ do samochodu
i wyruszytby$ w droge do pracy. Stojac na czerwonym
swietle, zauwazylbys pasazerke w bialym kapeluszu i du-
zych, biatych okularach. Mégtby$ wykorzysta¢ to wizu-
alne przypomnienie jako potwierdzenie intencji wprowa-
dzenia duchowosci i jasnosci do swojego zycia. Nastepnie
dojechalbys do pracy i zauwazytbys, ze twoja szefowa zro-
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bita sobie manicure. Jej paznokcie s3 teraz biate. W tym
momencie mégtby$ uzna¢ to za przypadek lub otrzymaé
dodatkowy zastrzyk biatej energii (jasnosci i duchowosci).
Wszechs$wiat przypomina ci, ze aktywowates t¢ moc i mo-
zesz robi¢ to zawsze, kiedy tego pragniesz. Czgsto nazy-
wam to $wiadomg medytacja. Te krétkie momenty roz-
poznawania koloréw pozwalaja przywréci¢ réwnowage
wewnetrzng w pelnym napiecia dniu.

2. Spontaniczny: Wyznacz sobie stal intencje, aby pozostaé
otwartym na odbieranie wiadomosci wysylanych przez
energi¢ kazdego z koloréw. Mozesz ja zapisa¢ i umiesci¢
w widocznym miejscu, albo po prostu przypominac ja so-
bie rano, zanim rozpoczniesz dzied. W ten sposéb pozwo-
lisz Wszechswiatowi uwydatni¢ te barwy, ktérych energii
potrzebujesz w danym momencie najbardziej. Jezeli za-
uwazasz wszedzie réz, by¢ moze twoja wyzsza $wiadomosé
chee ci powiedzied, ze musisz by¢ dla siebie bardziej wy-
rozumialy i mniej krytyczny. Kiedy nauczysz si¢ pracowaé
z kolorami w ten sposdb, zaczniesz odbiera¢ informacje,
dzigki ktérym lepiej zadbasz o siebie i swéj umyst. Nasz
$wiat jest przepelniony barwami, szybko wigc zaczniesz
zauwazaé, ktdre z nich przemawiaja do ciebie w zalezno-
$ci od tego, czego potrzebujesz. Jezeli zauwazysz barwe,
nad ktdra pracujesz w danym tygodniu, zréb jej zdjecie
smartfonem i obserwuj, jak znaki facza si¢ w jedna catos¢.
Jezeli opublikujesz je na portalu spofecznosciowym, nie
zapomnij uzy¢ hasztagu # YourLifeInColour. W ten spo-
s6b bede mogl ci¢ wesprzed, a ty skontaktujesz si¢ innymi,
ktérzy tez odkrywaja energie koloréw.

*Tytut oryginatu ksiazki. Ttumaczenie polskie: Twoje zycie w kolorze (przyp. tum.).
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